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Az intézmény bemutatasa

1. Az intézmény onmeghatarozasa

Az intézmény hivatalos elnevezése:
Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény,
Ovoda és Altalanos Iskola

OM azonosito: 038547

Az intézmény cime:
Székhely: 2740 Abony, Bicskei u. 2.

Telephely: Semmelweis utca 1.

Telefon, fax:
06-30/397-3116
E-mail cim:
montaghimre.abony@cegleditk.hu
Honlapcim:

www.montagh.abony.hu
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2. Az intézmény felépitése

Intézménylink tobb atalakulés és szervezetfejlesztés utan a kovetkezoképpen mikddik:

Altalanos iskola
Iskolai tagozatunkon a kovetkezd fogyatékossagi csoportokba tartozd tanulok
oktatasa, nevelése, fejlesztése torténik:
- tanulasban akadalyozottak
- ¢értelmileg akadalyozottak
- értelmi fogyatékos autistak } integraltan

Ovodai csoport
Enyhe, kozépsulyos, értelmi fogyatékos és értelmi fogyatékos autisztikus

gyermekek 6vodai ellatasa.

Utazo6 gyodgypedagdgusi szolgalat
Integraltan oktatott SNI tanulok fejlesztése
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3. Az intézmény torténete

3.1 Iskolank rovid torténete

Abony nagykozségben az 1950-es években megnétt az értelmi fogyatékos (imbecillis-debilis)
— jelenlegi terminoldgia szerint tanulasban, ill. értelmileg akadalyozott (sajatos nevelési
igényti — SNI) gyerekek létszama. A Szelei uti Altalanos Iskola kozvetitésével a sziilék kérték
ezeknek a gyerekeknek a felvételét a Pest megyéhez tartozd, Csobankdn miikodo
Gyogypedagogiai Intézetbe. Az akkori, ottani igazgatd Koncz Dezsd, aki egyben a Pest
Megyei Kisegitd Iskolak Megyei Fofeliigyeldje volt, javasolta, hogy Abonyban a Szelei tti
Altalanos Iskola létesitsen kisegitd tagozatot egy tanuldcsoporttal.

1957-58-as tanévben Polgar Lajosné tanitond — aki évekig elsd osztalyt tanitott — vallalta az
értelmi fogyatékos tanulok nevelését-oktatdsat. 14 kiillonb6zd korti tanuld, 4 osztalybol
Osszevontan képezte az elsé csoportot. A Kdlesey uti tagiskoldban 1évd két tanterembdl egyet
atadott erre a célra az altalanos iskola.

1964-ben emelkedett a tanulok 1étszama, ezért egy tanuldcsoporttal boviilt a kisegitd tagozat.
A 1étszam tovabbi emelkedése miatt 1971-ben jabb csoportok létesiiltek. Ezek a Szelei uti
Altalanos Iskola udvaran 1évé régi, kiilon épiiletben nyertek elhelyezést. Ebben a tanévben
mar délutani napkozis foglalkozasra is adodott lehetdség. Az étkeztetés az altalanos iskola
napkozis ebédldjében tortént. A Nagykozségi Tandcs hozzajarult ahhoz, hogy 6nallé Kisegitd
Iskola létesiiljon. A Bicskei Ut 2. sz. alatti tagiskolat megkapték erre a célra. Az 6nallositas
utan szakképzett igazgatot kapott az iskola Dr. Vass Janos személyében, aki 1974 januarjaban
a Gyogypedagogiai Foiskola tanara lett. 1974. janudr 1-jén Dévay Janosnét nevezték ki az
igazgatoi teendOk ellatasara.

1977. januar 1-tdl az 0j igazgatd Fehér Janosné. Kozben 1979-ben a Nagykozségi Tanécs a
kisegitd iskolat 246 ezer forinttal tdmogatta, mely tarsadalmi Osszefogéassal, egy emeletes
¢épiilettel gazdagodott. A tanuloi 1étszam 70-80 f6 kozott véltozott. Az oktatds mellett nagy
hangstlyt kapott a nevelés, amely a kulturalis élet, a sport terén €s a sziildi munkakdzdsseg
bevonasaval egyre szélesebb korben bontakozott ki. Ehhez kapcsolddott a tovabbra is szines
uttérémozgalmi tevékenység. Az iskola tanuldi eljutottak a megyei szintli versenyekre,
rendezvényekre, nyari tdborozasokon vettek részt. 1983-ban megsziint az iskola 6nallosaga,
mert a tanuldk 1étszama erételjesen lecsokkent. gy nem volt gazdasigos az 6nallé iskolat

fenntartani. Ismét a Szelei uti, illetve akkor mar Somogyi Imre nevét viseld altalanos
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iskolahoz csatoltdk vissza. Az intézmény 1988. februar 1-én jbol 6nallo iskola lett, Dr. Vass
Janos vezetésével.

1992. januar 1-én megsziint a Kisegité Iskola név, az intézmény azdta Montagh Imre
Altalanos Iskola néven miikodik tovabb, az enyhén fogyatékos gyerekek nevelési és oktatasi
feladatainak ellatasa céljabol. Ekkor uj szervezeti feltételekkel kezdddott meg a munka.
Kilenc tanulocsoport mellett egy napkdzis és négy tanuloszobai csoport miikodott. Ezzel
sikeriilt biztositani azt, hogy az iskola teljes tanul6létszama egész napos pedagogiai ellatast
kapjon.

Ekkor a tantestiilet 16 f0s 1étszdmabol 3 f6 gyogypedagogus, 5 tandr, 4 tanito és 4 6 képesités
nélkili neveld volt.

1993. oktéber 1-jén megalakult a specidlis 6vodai csoport hat autista, harom Down
szindromas ¢és két halmozottan fogyatékos gyermek ellatasaval.

1995. november 17-én Andrasi Istvan vette at az igazgatdéi feladatok ellatasat, az
onkormanyzat felkérésére. Céljai kozol egyik legfontosabbnak tekintette jra szakképzett
pedagdgusokkal dolgozni, akik értik, elfogadjak a méassagot, az értelmi fogyatékossagot.
Nyitott, gyermekcentrikus oktatasi intézményt alakitott ki a tantestiilettel egyetértésben.
2005-ben az az iskola szervezete valtozott, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménnyé¢ alakult. Logopédia, gydgytestnevelés ill. gydogypedagdgiai tanacsadas, fejlesztés
kistérségi ellatasat vallaltuk fel.

Andrasi Istvan tavozéasat kovetden, 2007. november 1-t6l elébb, mint megbizott igazgatod,
2008-tol napjainkig pedig kinevezett vezetdként Nagy Andrea latja el az intézményvezetdi
teendoket.

2007-ben iskolank fennallasanak 50. évforduldjardl iinnepélyes keretek kozott emlékeztiink
meg, melynek soran iskolank névadoja, Montagh Imre tiszteletére emléktablat avattunk.

2013. januar 1-jét6l fenntartonk a Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont, az eltelt
id6szakban a miikodtetdi feladatokat is atvette. Intézményiink neve Abonyi Montdgh Imre
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola lett. A
jogszabalyi hattér valtozadsa miatt a szakszolgalati feladatokat a Pest Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat latja el. Az EGYMI keretében utazo gyogypedagdgiai szolgalatot miikodtetiink,

melynek feladata az integraltan tanuld SNI gyermekek fejlesztése.
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3.2 Az 6voda torténete

A varosunkban ¢él6 6vodas kort — kiilonboz6 fokban sériilt értelmi fogyatékos gyermekek
nem részesiiltek semmilyen ellatdsban, mivel sem az akkori torvényi keretek, sem a sériilésiik
sulyosabb foka nem tette ezt lehetdvé.

Az integraci6 tobb esetben megvalosithatatlan volt. 1993-ban gyermekorvosok, védéndk
segitségével feltérképeztiik a specialis fejlesztésre szoruld gyermekeket és csaladtagjaikat. Az
I. sz. Ovoda vezetéjével, Gyéri Laszlonéval palyazatot irtunk a csoport 1étrehozasara. A
palyazaton elnyert pénzbdl és teljes mértékii onkorményzati tdmogatasbol a Toszegi uti
Ovoda részleges étalakitasaval 1993. oktober 1-jén 10 gyermek és 4 feln6tt 1étszammal kezdte
meg mukodését a specialis 6vodai csoport. Szervezetileg az 6voda egy csoportjaként, majd
1996-t61 a Montagh Imre Altalanos Iskola 6vodai csoportjaként és szakmai feliigyeletével
latjuk el munkénkat. Miikodésiink 15 éve alatt az ehhez sziikséges fejlesztd-terdpias
eszkozoket, jatékokat palydzatok segitségével sikeriilt beszerezniink. A megfeleld hely
kialakitasa utan és a fejlesztdeszkozok birtokaban bevezettiik az altalunk elsajatitott terapidk —
Ayeres, Alapoz6 Terapia és a Szenzomotoros tréning — rendszeres alkalmazéasat. Ezen

terapiak, mint a mozgas értelmi, és verbalis érést segitik gyermekeinknél.

3.3 A mddszertani intézmény torténete

2005 nyaran a Montagh Imre Specialis Altalanos Iskola és Ovoda szervezeti atalakulason

ment at és a neve is megvaltozott.

A valtozas oka:
Az Eurépai Unidhoz csatlakozas 1j oktataspolitikai torekvéseket eredményezett,
melyekhez kapcsolddoan megvaltoztak a torvényi szabalyozasok.
Ez a tény rédkényszeritette az Osszes szegregaltan miikodd specidlis altalanos iskolat
helyzetének atgondolasara és a valtoztatds iranyaba valé elmozdulasra, elsdsorban a
csokkend tanulo 1étszam miatt.
A torvényi szabdlyozok a SNI terminologia bevezetésével €s az integracios
torekvésekkel 1) kihivas elé allitottdk a tobbségi altalanos iskoldkat és egyuttal
lehetdségeket kinaltak a szegregalt intézményeknek az atalakulasra - a SNI tanuldk
tovabbi esélyegyenldségének tovabbi megsegitése érdekében.

Lehetdség nyilt az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménnyé¢ alakulasra.
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Az 10j intézménytipus kiillonboz6 foglalkoztatasi formak megvaldsitasat teszi lehetdve.
Mi a logopédia ill. a gydgytestnevelés varosi szinti ellatdsat, valamint a
gyogypedagogiai  tanacsadds keretében torténd segitségadast vallaltuk fel.
Gyodgypedagdgusaink a két altalanos iskola kozott osztottdk meg a rendelkezésre allo
oraikat, két gyogypedagogiai asszisztensilink pedig heti 20 6raban segitette a sajatos

nevelési igényli tanuldkat a tobbségi altalanos iskoldkban.

A logopédia rovid torténete

Abonyban az elso foéfoglalkozasu logopédus a Somogyi iskola tagjaként 1983-t61 kezdte meg
mitkddését. Elbtte telepiilésiink Ceglédhez tartozott. Az 1983-84-es tanévben a Somogyi
iskolaban ambuldns modon torténtek a foglalkozasok, de kovetkezd tanévtdl napjainkig a
harom 6voda és a két altalanos iskola biztositja a kezelohelyiségeket. A 90-es évektdl tovabbi
két logopédus kapcsolddott be a munkaba, de csak méasodallasban.

2005-t8] Mdédszertani Intézménnyé alakult a Montagh Iskola, a logopédiai kozosség 1étszama
5 fére emelkedett, amely mar mindségi javulast jelentett a kistérségi ellatas tekintetében is.
gy Ujszilvas, Kérostetétlen és még Cegléd beszédhibas gyermekei is jobb ellatisban
részesiilhettek.

Logopédusaink sziirték és fogadtak a terapiara szoruld jelentkezéket, magas szakmai
szinvonalon kezelték a beszédhibakat. A sulyos, problémas (SNI) gyermekeket is felvallaltak

¢és szdmukra kiilon fejleszto-foglalkozasokat szerveztek egyéni terapia keretében.

A torvényi hattér valtozdsa miatt 2013-ban a szakszolgalati feladatok a Pest Megyei
Pedagogiai Szakszolgalathoz keriiltek, intézménylink ettdl kezdve utazd gydgypedagdgusi
halozatot miikodtet, ill. telephelye a PMPSZ-nek.
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4. Az iskola korabbi és jelenlegi eredményei

Az iskola tanuloi az 1980-as éveket megeldzden egyaltalan nem, vagy csak ritkan vettek részt
kulturélis és sportrendezvényeken. A ’80-as évektdl aztan egyre gyakrabban szerepeltek a
tanulasban akadalyozott tanulok szamara rendezett tanulmanyi, sport és kulturalis
rendezvényeken. SOt, hossza id6 6ta iskolank szervezésében keriil megrendezésre a megyei
asztalitenisz verseny.

Az eredményesség tekintetében 1996 utan beszélhetiink kiemelkedd teljesitményekrdl. Iskolai
csapatunk szamos alkalommal bejutott a tanuldsban akadalyozott tanulok szamara rendezett
komplex tanulmanyi verseny orszagos dont6jébe, ahol a legjobb helyezést 2014-ben érték el a
gyerekek, amikor megelézve szamos nagy multd, tekintélyes intézményt, elsé helyezettnek

hirdettek benntinket.

Az iskolankban zajlo aktiv sportéletnek kdszonhetOen, tanuldink iskolai, varosi, megyei és
orszagos sportrendezvények, versenyek ,,mindennapos” résztvevdi. Szdmos kivalo eredményt
tudhatnak magukénak. Az 1984-es elsd didkolimpiai aranyérmet szamos hasonld kovette.
Tanuldink atlétikdban, labdartigdsban megyei, orszagos rendezvényeken diadalmaskodtak
ellenfeleikkel szemben, szamos érmet, oklevelet, kitiintetést szerezve. A sikersportagak kozé
tartozo asztaliteniszben is kimagaslo eredményeket tudhat magaénak intézményiink. Siklodi
Sandor és Siklodi Marton 2011-ben harmadik helyezést értek el az Orszdgos Didkolimpian,
Balogh Krisztian pedig 2012-ben magyar bajnok lett ugyanebben a sportagban. 2013-ban
Orszagos Didkolimpian tobb érmet szereztiink. 2014-ben Balogh Krisztian és Suki Béla

jatszottak a dontdt és hoztak el az arany, ill. az eziistérmet is iskolank szdmara.

Iskolank tanuloi a varos kulturdlis életében is aktivan részt vettek és vesznek mind a mai
napig. Szavaldversenyek, mesemonddversenyek, iinnepi megemlékezések allando szerepldi.
Szamos dijat, elismerést szereztek intézményiink szdmara, tobbek kozott a Husvét, Plinkosd
¢s mas jeles napok alkalmabol kiirt palyazatokon, versenyeken, varosi rendezvényeken.
Minden évben miisorral tisztelglink iskolank névaddjanak emléke eldtt, megemlékeziink a
nemzetiink sorsfordité eseményeirdl. Bensdséges hangulatban iinnepeljiik anyak napjat és a
Karacsonyt. Az abonyi reformatus temetdben talalhaté honvéd sirok rendbetételét harmadik

éve végzik tanuloink dnkéntes alapon.
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Komoly eredménynek tekinthetd, hogy iskolankbol kikeriilt didkok dontd tobbsége a nalunk
megszerzett alapokra tdmaszkodva eredményesen folytatta tanulmanyait, szakmat szerzett és

hasznos tagjava valt tarsadalmunknak.

5. Tarqgyi feltételek

5.1 Az iskolai tagozat tarqyi feltételei

Iskolank a véros kdzpontjatol és az ott elhelyezkedd iskolaktol tavol, a 40. sz. Gt mellett
talalhat6. Az oktatas helyszinéiil szolgald 3 épiilet allapota, mérete és felszereltsége megfelel
a kovetelményeknek. Az egyik épiilet 2005-ben TEKI pélyazat révén teljesen meghjult, a
masik két épiiletet folyamatosan karbantartjuk, szépitjiik. 2014 nyaran mitkddtetonk feltjitotta
az ebédlo épiilet teljes tetOszerkezetét.

Intézménylink 8 osztalyteremmel, 1 6vodai teremmel, informatikai szaktanteremmel,

klubszobaval, tornaszobaval, ebédlével, talalo konyhaval rendelkezik.

Az iskola atlagos szinten rendelkezik az oktatashoz sziikséges eszkozokkel. A miiszerpark
korszer(i, de az informatika tantargy eredményes tanitasahoz jelentds fejlesztések
sziikségesek. A nehéz gazdasagi helyzet, a folyamatos megszoritasok ellenére biztositottak a
feltételek a szinvonalas munkéhoz. Komoly gondot csupan az udvar allapota jelent, sem

balesetvédelmi, sem esztétikai szempontbol nem felel meg a kor kdvetelményeinek.

Munkénk soran folyamatosan arra toreksziink, hogy lehetdségeinkhez mérten didkjainknak

kellemes kornyezetet, a sziiloknek vonzo, pozitiv iskolaképet nyjtsunk.

5.2 Az dvodai csoport targyi feltételei
Ovodai csoportunk a varos egyik tobbségi 6vodajanak egyik csoportjaban kapott

helyet. Jelenleg a hely sziikos, de eszkdzokkel jol felszerelt. Sziikség lenne tovabbi bovitésre.

A csoport jatszoudvara korszeriisitése szorul.
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5.3 Az utazé gydgypedagoqgusi halozat targyi feltételei
Az utazd gyogypedagogusi halozat pedagodgusai utaznak a befogadd intézmények

kozott, legtobb esetben eszkozeiket szallitjdk. A fejlesztd eszk6zok szédma, mindsége

megfeleld, folyamatosan €liink a palyazati lehetdségekkel.

6. Személyi feltételek

6.1 Személyi feltételek munkaviszony alapjan

Az intézmény személyi feltételei, a fenntarto altal meghatarozottak szerint:

- engedélyezett allashelyek szdma: 17,5
Ebbdl pedagdgus: 6vono- 2
pedagogus (iskola) — 13
utaz6 gyogypedagogus- 2,5

neveld-oktatdo munkat segitdk: 7,25
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6.2 Személyi feltételek végzettséq alapjan

Iskolank tantestiiletének és nevelést-oktatast segito dolgozoinak adatai
a 2019/2020. tanévben

Sor Név Hol végzett Szakképesités of beosztas tanitott tantargy
sz.
1. Pedagogus Barczi Gusztav | oligofrénpedagdgia intézmény- természetismeret,
1. Gyodgypedagdgi -logopédia szakos vezetd matematika,
ai Tanarképzé gyogypedagogiai
FGiskola tanar
2 Pedagogus Barczi Gusztav | oligofrénpedagogia 8. intézmény- magyar nyelv és
2. Gyodgypedagogi -pszicopedagodgia vezets- irodalom,
ai Tanarképzé szakos helyettes
FGiskola gyogypedagogiai
tanar
3. Pedagogus Eszterhazy biologia-foldrajz etika, ének,
3. Karoly szakos tanar
Tanarképz6 tanuldszoba
FGiskola
4. Pedagdgus ELTE Barczi gyogypedagogus 7. munkak6zos matematika, magyar
4. Gusztav tanuldsban ség-vezetd nyelv és irodalom
Gyodgypedagodgi akadalyozottak
ai Foiskola szakirdanyon
5. Pedagogus Kecskeméti dévodapedagdgus magyar,
5. Tanitoképzé gyogypedagogus természetismeret
FGiskola; ELTE tanulasban
megbizasi Barczi Gusztav akadalyozottak
szerz6désse | Gysgypedagégi szakirdnyon
I ai Tanarképzdé
FGiskola
6. Pedagdgus Kaposvari O6vodapedagoégus dvoda
6. egyetem gyogypedagdgus
Csokonai Vitéz tanuldsban
Mihaly akaddlyozottak
Pedagogiai szakirdnyon
FGiskolai Kar;
Tessedik
Samuel Féiskola
7. Pedagogus Eszterhazy orosz-térténelem 3-4. magyar nyelv és
7. Karoly szakos tanar irodalom, torténelem,
Tanarképzé hon-és népismeret,
F&iskola gyogypedagogus habilitacié/rehabilitacio
tanuldsban
ELTE Barczi akadalyozottak
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Gusztav szakiranyon
Gyodgypedagdgi
ai F8iskola gyogypedagdgus
logopédia
szakiranyon
8. Pedagogus Barczi Gusztav | oligofrénpedagogia foldrajz,
8. Gyodgypedagdgi —logopédia szakos természetismeret,
ai Tanarképzé tanar testnevelés, tomegsport
Féiskola
9. Pedagogus Kolcsey Ferenc tanito DOK vezets napkozi, életvitel
9. Reformatus
Tanitoképzd
FGiskola
10. Pedagogus Juhasz Gyula foldrajz-rajz szakos rajz
10. Tanarképzd tanar
FGiskola
11. Pedagogus | Mozgassériltek konduktor ovoda
11. Pet6 Andras
NevelSképzs és
NevelGintézete
12. Pedagdgus Barczi Gusztav | oligofrénpedagogia testnevelés matematika;
12. Gyodgypedagdgi -pszicopedagdgia ének
ai Tanarképzé szakos
Féiskola gyogypedagogiai habilitacié/rehabilitacio
tanar
13. Pedagodgus Barczi Gusztav | oligofrénpedagdgia informatika
13. Gyodgypedagodgi -pszicopedagodgia
ai Tanarképz6 szakos kérnyezetismeret
FGiskola gyogypedagodgiai
. ének
tanar
testnevelés
14. Pedagdgus Barczi Gusztav o6vodapedagdgus magyar nyelv és irodalom
14. Gyogypedagogi gyogypedagdgus
ai Tanarképz6 tanulasban matematika
FGiskola akadalyozottak )
. ének
szakir
kérnyezetismeret
habilitacid/rehabilitacio
15. Nevelést- Oktatasi és felséfoku
oktatast Szakértdi Bt. gyogypedagogiai
segitd asszisztens
munkatarsl
16. Nevelést- Hajndczy Jozsef felséfoku
oktatdst Gimnazium és gyogypedagogiai

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 17

2740 Abony, Bicskei u. 2.




segité Human asszisztens
munkatars | Szakkozépiskola
2.
17. Nevelést- Nemzeti felséfoku
oktatdst Szakképz6 gydgypedagdgiai
segité Intézet asszisztens
munkatars
3.
18. Nevelést- Alséfoku felséfoku
oktatast Oktatasi és gydgypedagdgiai
segitd Szakértdi Bt. asszisztens
munkatars
4.
19. Nevelést- Kasza fels6foku
oktatdst Szakképzési gyogypedagogiai
segitd K6zpont Bt. asszisztens
munkatars
5.
20. Nevelést- Torok Janos altaldnos apoloné
oktatdst Egészségligyi és altaldanos
segité Szakiskola asszisztens
munkatars
6.
21. Nevelést- Kasza fels6foku
oktatast Szakképzési gyogypedagogiai
segitd Kézpont Bt asszisztens
22. Nevelést- Tiszaparti fels6foku
oktatast Gimnazium és gyogypedagogiai
segitd Human assziszt
munkatars | Szakkozépiskola
6.

A pedagdgusok egyéb képzettsége megtekinthetd az iskola honlapjan.
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7. Az intézmény kapcsolatai

Kiegyensulyozott kapcsolatot tart fenn intézményiink a miikodésében kozvetleniil érintett

szervezetekkel, intézményekkel.

- Ceglédi Tankeriileti Kozpont / fenntart6i és mitkodtetési feladatok.

7.1 Szakmai kapcsolatok

Ceglédi Tobbceelu Kistérségi Tarsulds Human Szolgaltaté Kézpont

A megyében miikodd hasonlé tipusu altalanos iskolak, egyéb szervezetek:

Losontzi Istvan Altalanos Iskola, Cegléd

Montagh Imre Altalanos Iskola, Godolls

Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, Készségfejlesztd Specialis Szakiskola,
Didkotthon ¢s Gyermekotthon Gyomrd

Logopédiai Intézet és Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag, Szentendre

Dalmady Gy6z6 Alt. Isk. Nagykoros

Szakmai szervezetek (MAGYE, EFOESZ)

2. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalod Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag, Cegléd
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola - szakmai itmutatés,
képzés

Nemzeti Er6forras Minisztériuma - szakmai forumok szervezése, pedagogusok

tovabbképzése, tajékoztatas.

Kozoktatasi intézmények:

Abony varos oktatasi intézményei (kiemelten az integracioban résztvevé évodak és
iskolak):
Somogyi Imre Alt. Isk. Abony - tanuldk 4t, ill. visszahelyezése, vélemény megkérés,

kozos kulturalis és sportrendezvények szervezése, lebonyolitésa.
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*  Gyulai Gaal Miklés Alt. Isk. és Alapfoki Miivészetoktatasi Intézmény - SNI tanulok
fejlesztése

= Lakasotthonok - atmeneti nevelt tanulok elémenetelének biztositasa, beiskolazasa.

= Losontzi Istvan Szakiskola és Diakotthon Cegléd- tovabbtanulok beiskolazasa.

= Sipos Orban Szakiskola Szolnok - tovabbtanulas, beiskolazas.

Nem kozoktatasi intézmények:
= Abonyi Lajos Miivel6dési Haz és Konyvtar - a tanulok kdnyvtar- és mizeum
latogatasanak biztositasa. Kiéllitohely biztositasa.
= Sportcsarnok és Intézményei — gyermekek sportolasi lehetdségeinek biztositasa.
= Humaéan Szolgaltaté Kozpont
= Egészségiigyi intézmények - a gyermekek egészségiigyi ellatasanak biztositasa,
szakvélemény megkérése sziikség szerint, tanulok beiskoldzas eldtti vizsgalata.

= Renddrség- iskolarendori szolgalat

7.2 Kapcsolatrendszer mikodtetése

Rendszeres megbeszélések az igazgatd és/vagy helyettesei, gyermekvédelmi felelds,
munkak6zosség vezetd, osztalyfonokok és az intézmények keépviseldi kozott.

= [skolank els6 szdmu partnere fenntartonk, a Ceglédi Tankeriileti Kozpont.

= Gyermekjoléti szolgalat, akikkel egyiittmiikddiink a veszélyeztetett, hatranyos

helyzetli tanulok problémainak megoldéasa érdekében.

» CTKT Human Szolgaltatd Kozponttdl pszichologus segitségét kérjiilk a tanulasi és

magatartdsi problémak esetében.

=  Gyamhatosag: olyan problémas esetekben fordulunk hozzajuk, amikor a sziilok és az
iskola kozotti tobbszori megbeszélés sem vezet eredményre és a kiskoru tanuld

veszélyeztetett.
Sziiléi értekezletek alkalmaval, fogaddordkon a sziilok egyéni problémaikkal megkereshetnek

benniinket.
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= Falitjsdg milkodtetése, melyen a fontosabb helyi rendeletek, gyermekvédelmi

informaciok olvashatok. Elérhetdségek megjelenitése.

= Kapcsolattartas az iskolaorvossal és a védoéndvel, akiket esetenként a prevencids
munkéba is bevonunk.

= Kapcsolattartas a helyi rend6rorssel, iskolarendéri szolgalat.

Partnereink szaméra minden évben az Esélyegyenldség napjan, majus 5-én szakmai forumot
rendeziink, ahol ismertetjiik az intézményiinket €rintd torvényi hattér valtozésait, lehetéveé
tesszilk szamukra, hogy kérdéseiket feltegyék, ill. alkalmat biztositunk a személyes
konzultaciora (EGYMI foérum).

Evente egy tanitas nélkiili munkanap programja a szakmai fejlédés és kapcsolatteremtés céljat

szolgalo tantestiileti konzultacié valamelyik hasonld tipust oktatasi intézménnyel.

7.3 Szul6ék, tanuldk, pedagdgusok egyittmikodésének formai

Egyiittmiik6dés a tanulokkal

A tanuldkat az iskola életérdl, az dket érintd valamennyi kérdésrdl az iskola vezetdje, a
didkonkormanyzat felelds vezetdje €s az osztalyfonokok tajekoztatjak.
A nevelGtestiilet €s a tanulok kozotti egylittmiikodést a magasabb jogszabalyban
meghatarozottak alapjan a DOK szervezeti és miikddési szabdlyzatiban taldlhat6

egyiittmiitkddési megallapodas tartalmazza.

= A tanuldk és a tanuldkozosségek érdekeinek képviseletére, a tanulok tandran kiviili,
szabadidés tevékenységének segitésére az iskolaban didkonkormanyzat mikodik.

Miikddésének feltételei megtalalhatéak a Hazirendben.

= A Didkdnkorméanyzat feladata, hogy a tanulok kéréseit, Otleteit az iskola felé
hatékonyabban kozvetithessék, jogaikra és kotelezettségeikre rairanyitsak a didkok
figyelmét, az iskola programjaiban részt vegyenek (szervezzék, eldkészitsek,
lebonyolitsdk), valamint megismerjék ¢és gyakoroljak a Szervezeti Miikodés

Szabalyait.
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Az értelmi fogyatékos tanuldink érdekképviseleti munkéjahoz elengedhetetlen a
didkonkormanyzatot segitd pedagdgus személye, aki szervezd, koordinald
tevékenységével segiti a didkonkormanyzat miikodését.

Az egyiittmiikddés az iskolai kozdsségen beliil lehetdséget teremt a tanulok Oniranyito,
onellendrzé tevékenységére, ezen keresztiil személyiség-fejlesztésiikre.

Biztositja a tanulok véleménynyilvanitasi, egyetértési és dontési jogat, valasztasi
lehetdségét.

Felel6sségvallalasra, iskolai hagyomanyok apoléasara nevel.

Formai:

az osztalyfonokok folyamatosan az osztalyfondki orakon,
a szaktanarok a tanulok eldmenetelérdl szoban vagy irasban,
a tanulok kérdéseiket, véleményiiket szoban vagy irdsban, egyénileg illetve valasztott

képvisel6ik utjan kdzolhetik az igazgatoval, tantestiilettel.

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A sziil6k magasabb jogszabalyban meghatarozottak szerint gyakorolhatjak jogaikat,
kotelezettségeiket.

Fogadoora a sziilk és pedagdgusok kozotti személyes kapcsolattartas, segitségnyu;jtas
a tanulok fejlesztéséhez, egészséges ¢letmodra neveléséhez, a szabadidé hasznos
eltoltéséhez.

Sziildi értekezletek keretében folyamatos kapcsolattartas, a sziilok tdjékoztatasa a
tanulok fejlodésérdl, az intézménnyel kapcsolatos kérdésekral.

Nyilt tanitdsi nap, melyen a sziild6 betekintést nyer nevel6-oktatd6 munka
mindennapjaiba, megismeri a tanitasi 6rak lefolyasat, tajékozodik gyermeke és az
osztalyk6zosség iskolai életérdl.

Napi kapcsolat a sériilt gyermekek képességeinek fejlesztésére.

frasbeli tajékoztatas a tanulok tanulményaival, magatartasaval kapcsolatos kérdésekrdl
— a kovetkezd tanév koltségeirdl.

Csaladlatogatas soran a gyermekek csaladi hatterének megismerése, tanacsadas a
tanulok optimalis fejlesztése, lelki egészségének védelme érdekében.

Segitségnyujtas, a megfeleld szervezetet megkeresve, atmeneti vagy tartos csaladi

problémak, anyagi gondok kezeléséhez.
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= Figyelemfelhivas, sziikség esetén a sziilok kotelezettségeire, a gyermekek védelme
érdekében. Eredménytelenség esetén a sziikséges intézkedések megtétele.

= Sziilok bevonasa, tudatos felvilagositasa a tanuldk tovabbtanulasi lehetdségeirdl,
palyavalasztasarol.

= Segitségnyljtas a csaladoknak a massag elfogadasahoz.

A sziildi értekezletek, fogaddorak, nyilt tanitdsi napok idOpontjat az iskola munkaterve

évenként hatarozza meg.

A sziilok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irdsban, egyénileg ill.

valasztott képviseldik utjan kozdlhetik az iskola igazgatojaval, nevel6testiiletével.

7.4 Eqyuttmikodés a kulonbozd teruleteken dolgozd pedagogqusok, szakemberek
kozott

= Folyamatos informéciocsere az osztalyfonok, a szaktanar és a napkozis neveld
kozott:
- atanulmanyi munkara vonatkozoan,
- atanuldra vonatkozodan,
- kiilonboz6 iskolai programokra vonatkozoan.

= A pedagdgiai munkat segitok (gyogypedagdgiai asszisztensek) egyiittmiikdodése a
pedagdgusokkal:
- atanodrai munkaban,

szabadidds tevékenységekben.
= Pedagogusok egyiittmiikodése az iskola egyéb szakembereivel (iskolaorvos,

védono, stb. )

A sziilo, a tanulo és a pedagogus egyiittmitkodésének formai, tovabbfejlesztésének lehetoségei

A sziiléi haz és az iskola kapcsolatat, az iskola nevel6-oktatd munkdjadhoz fliz6do
reményeket, elvaradsokat, bizalmat kelt6 moddon vazolja a mellékelt reprezentativ felmérés.
Tanuldink egy jelentds részének csaladi hattere nem jeleniti meg az elfogadott, tradicionalis
erkolesi normakat, az érdekérvényesités, a kapcsolattartds atlagosan miivelt technikai rendkiviil
hianyosak. A sziikséges egyiittmiikodés kialakitasanal €s folyamatos fenntartdsanal a
gyogypedagogusnak ezt a deficitet allanddan ,,kezelni” kell.
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A sziilok, a tanulok, a tanarok egyiittmitkodésének formait elsdsorban a kozds pedagogiai

feladatokra kell épiteni.

A sziilok ¢és a pedagdgusok egyiittmiikddésének formai:

= Szil6i értekezletek, fogadoorak, nyilt napok,
= Személyes beszélgetések, csaladlatogatas.

= Sziil6k részvétele iskolai rendezvényeken, tanulmanyi kirdndulasokon

A ko6z6s munka fontos teriilete mentalhigiénés feladat:

a csaladi gondok feltérképezése,

a valasok kovetkezményeinek enyhitése,

az illem és viselkedési szabalyokban, a normakdvetésben azonos nevezdre keriilni,
a szexualis felvilagositas,

az egészséges ¢letmddra nevelés,

reélis palyavalasztasi perspektiva kialakitasa,

kozos nevezd kialakitasa a dohdnyzas, a drog teriiletén,

TV misorok célzott valogatésa,

figyelmeztetés a jatéktermek veszélyeire,

barati kor helyes megvalasztasa

internet biztonsagos hasznalata.

A tanuldk és a pedagdgusok egylittmiikodésének formai az iskolai munka mindennapjaiban

testesiilnek meg. Iskolatipusunkban kiemelt szerepet kap a személyiségfejlesztes, ill. az

egyéni foglalkozas elve, amely érvényesiilhet tanitasi ordkon, kiscsoportos vagy egyéni

fejlesztd foglalkozasokon.

Sajatos egyiittmiikodési formak: a napkozi, a tanuldszoba ¢és a szakkorok, a didksportkor, az

integracios foglalkozasok, a hittan, a tanulmanyi kirandulasok, a tanulmanyi és kulturalis

rendezvények, komplex versenyek és a sportversenyek.

A tovabbfejlesztés lehetdségei

frasos értékelések, tajékoztatok megfelelé formainak kidolgozasa.
Tajékoztatd eldadasok szervezése sziilok szamara azokrél a lehetdségekrol, amellyel
az iskola segitséget tud nytjtani.

Iskolatijsag, faliujsag fejlesztése
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Folyamatos lehetéség biztositasa arra, hogy a sziilék véleményt nyilvanitsanak.

A sziilo, a tanulo és a pedagogus egyiittmitkodésének formai, tovabbfejlesztésének lehetoségei

A sziiléi haz és az iskola kapcsolatat, az iskola nevel6-oktatd munkajahoz fiiz6do

reményeket, elvarasokat, bizalmat kelt6 modon vazolja a mellékelt reprezentativ felmérés.

Tanuldink egy jelentds részének csaladi hattere nem jeleniti meg az elfogadott, tradicionalis

erkdlcsi normakat, az érdekérvényesités, a kapcsolattartas atlagosan miivelt technikai rendkiviil

hianyosak. A sziikséges egyiittmiikodés kialakitdsdnal ¢és folyamatos fenntartdsdnal a

gyogypedagogusnak ezt a deficitet allanddan ,,kezelni” kell.

A sziilok, a tanuldk, a tanarok egyiittmiikodésének formait elsésorban a kozos pedagdgiai

feladatokra kell épiteni.

A sziilok és a pedagogusok egyiittmiikodésének formai:

= Szildi értekezletek, fogadoorak, nyilt napok,
= Személyes beszélgetések, csaladlatogatas.

= Sziilok részvétele iskolai rendezvényeken, tanulmanyi kirdndulédsokon

A k6z6s munka fontos teriilete mentalhigiénés feladat:

a csaladi gondok feltérképezése,

a valasok kovetkezményeinek enyhitése,

az illem és viselkedési szabalyokban, a normakovetésben azonos nevezdre keriilni,
a szexualis felvildgositas,

az egészséges ¢letmodra nevelés,

realis palyavalasztasi perspektiva kialakitasa,

k6z0s nevezd kialakitasa a dohdnyzas, a drog teriiletén,

TV miisorok célzott valogatasa,

figyelmeztetés a jatéktermek veszélyeire,

barati kor helyes megvalasztasa

internet biztonsagos hasznalata.

A tanulok ¢és a pedagodgusok egyiittmiikodésének formai az iskolai munka mindennapjaiban

testesiilnek meg. Iskolatipusunkban kiemelt szerepet kap a személyiségfejlesztés, ill. az

egyéni foglalkozas elve, amely érvényesiilhet tanitdsi ordkon, kiscsoportos vagy egyéni

fejlesztd foglalkozasokon.
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Sajatos egyiittmiikddési formék: a napkdzi, a tanuldszoba ¢€s a szakkorok, a didksportkor, az
integracios foglalkozasok, a hittan, a tanulmanyi kirdndulasok, a tanulmanyi és kulturalis

rendezvények, komplex versenyek és a sportversenyek.

A tovabbfejlesztés lehetdségei

frasos értékelések, tajékoztatok megfeleld formainak kidolgozésa.

= Téjékoztatd eldadasok szervezése sziilok szdmara azokrol a lehetdségekrdl, amellyel
az iskola segitséget tud nyujtani.

= Iskolaujsag, falitijsag fejlesztése

= Folyamatos lehetdség biztositasa arra, hogy a sziilok véleményt nyilvanitsanak.
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NEVELESI PROGRAM
2020.
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Altalanos Iskola Nevelési Programja

Az intézményi miikddés torvényi hattere:

= A kozoktatasrol szolo 2011. évi CXC. torvény

= a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szold 110/2012.
(VI1.4.) Kormanyrendelet és a modositasaként bevezetett 5/2020. (1.31.) Korm.
rendelet,

= 3 Sajatos nevelési igényl gyermekek ovodai nevelésének iranyelvel,

= Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének iranyelvet,

= A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai nevelésének iranyelvert,

= Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok iskolai nevelésének iranyelvei,

= 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérdl és
a koznevelési intézmények névhasznalatarol,

= afogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo 1998. évi
XXVI. torvény,

= az egyenlé banasmodrol és az esélyegyenléség eldmozditasarol szolé modositott
2003. évi CXXV. torvény.

= A Kerettantervek a sajatos nevelési igényli tanulokat oktatd nevelési-oktatasi
intézmények szamara (tovabbiakban: Kerettanterv) olyan ajanlasokat tartalmaznak,
amelyek segitségével az iskolak a torvényben meghatarozottaknak megfeleléen és

annak szellemében modosithatjak helyi tanterveiket.
Az iskolaba keriilés el6zményel, feltételei:
Tanulasban akadalyozott tanuldink a Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat

Székhely Intézmény szakértéi véleménye alapjan  keriilnek  felvételre

intézménylinkbe.
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1. Alapelvek, célok, feladatok, eszkozok, eljarasok

1.1. Pedagodgiai alapelvek, értékek

1.1.1 A NAT el6irasa szerinti nevelési alapelvek, értékek

A hazank Alaptorvényében megfogalmazott feladatokat szem el6tt tartva és A nemzeti
koznevelésrdl szolo torvényben foglalt célok elérése érdekében, a torvény elveinek és
szabalyozasanak megfeleloen a NAT a Kkoznevelés feladatat alapvetéen a nemzeti
miiveltség, a hazai nemzetiségek kulturajanak atadasaban, megorzésében, az egyetemes
kultara kozvetitésében, az erkolcsi érzék és a szellemi-érzelmi fogékonysag

elmélyitésében jeloli meg.

A koznevelés feladata tovabba a tanulashoz és a munkahoz sziikséges képességek, készségek,
ismeretek, attitidok egyiittes fejlesztése, az egyéni és csoportos teljesitmény Osztonzése, a
kozjora vald torekvés megalapozdsa, a nemzeti, kozOsségi Osszetartozds €s a hazafisag

megerdsitése.

Célja tovabba, hogy a csaldddal egylittmiilkddve cselekvd elkotelezettségre neveljen az
igazsdg ¢€s az igazsagossag, a jO ¢és a szEép irant, fejlessze a harmonikus személyiség
kibontakoztatasdhoz sziikséges szellemi, érzelmi, erkolcsi, tarsas €s testi képességeket. Ezaltal
jarul hozza ahhoz, hogy a felndvekvo nemzedék

— ahaza felelds polgarava valjék;

— kifejlédjék benne a hazafisag érzelemvilaga;

— redlis onismeretre €s szilard erkolcsi itéloképességre tegyen szert;

— megtaldlja helyét a csaladban, a sziikebb és tagabb kozosségekben, valamint a
munka vilagaban;

— torekedjék tartalmas ¢és tartds kapcsolatok kialakitasara;

— legyen képes felelos dontések meghozataldra a maga ¢€s a gondjaira bizottak
sorsat illetden;

— valjék képessé az 6nallo tajékozodasra, véleményformalasra és cselekvésre;
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— ismerje meg ¢és értse meg a természeti, tarsadalmi, kulturdlis jelenségeket,
folyamatokat;

— tartsa értéknek ¢és feladatnak a kultara és az élovilag valtozatossaganak
megorzéseét.

A nevelési-oktatasi folyamatnak és az oktatdsnak mindenkor 6sszhangban kell
lennie hazank Alaptorvényével, a jogéllam rendjével, az ¢élet és az emberi méltosag
tiszteletének elvével, valamint az ezzel Osszefiiggd lelkiismereti és vallasszabadsaggal,
tovabba a Fold, az ember, a természet és a kultura védelmét szolgaldé nemzetkdzi

egyezményekkel.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok
A fejlesztési teriiletek — nevelési célok athatjak a pedagogiai folyamat egészét, s igy kozos
értékeket jelenitenek meg. A célok elérése érdekében a pedagogiai folyamatban egyarant jelen
kell lennie az ismeretszerzés, a gyakoroltatas-cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatdsanak
IS.

Az erkolcsi nevelés

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

Allampolgérsagra, demokraciara nevelés

Az Onismeret €s a tarsas kulttra fejlesztése

A csaladi életre nevelés

A testi és lelki egészségre nevelés

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Pélyaorientacio

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

M¢diatudatossagra nevelés

A tanulés tanitasa
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Az eredményes tanulas segitésének elvei:

Tanulasi kornyezet

A tanulok tanulési tevékenységekben vald aktiv részvétele kulcsfontossagl, ezért ennek
eldmozditasa érdekében a pedagogusoknak mindvégig a tevékenységkodzponti
tanulasszervezési formakat kivanatos eldnyben részesiteniiik. A tanulas tarsas természetébol
adodo elonyok, a differencialt egyéni munka adta lehetdségek kihasznaldsa, valamint a parban
vagy csoportban végzett kutatasalapu, felfedezd, tevékeny és jol szervezett, egyiittmiik6do

tanulas tdmogatasa szintén hozz4jarul a korszer(i tanulasi kornyezet megteremtéséhez.

Fontos, hogy a tanuldval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiiek legyenek, az azokhoz

1gazodo mérési stratégiakkal egyiitt, és mar a tanulasi folyamat elején ismertté valjanak.

Egvénre szabott tanulasi lehetoségek

Az iskola a tanuldk tanulmanyi elémenetelét a képességeiknek megfeleld, egyénre szabott

tanulési lehetdségek biztositasaval tudja a leghatékonyabban tdmogatni.

Fontos alapelv, hogy a tanuldk kozti kiilonbozdségeket az iskola a kiilonféle kornyezeti
feltételek €s az egyénenként eltérd idegrendszeri érés, valamint az egyéni képességek
kolcsonhatdsa eredményének tekintse. E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan
fejlesztési célokat kell kijeldlni, amelyek nemcsak a tanul6tol varnak illeszkedést a tanulasi
kornyezethez, hanem a tanuldsi kornyezettdl is alkalmazkodast igényelnek a tanuld egyedi

jellemzoihez.

Képesség-kibontakoztatas tamogatasa
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A sajatos nevelési igényii tanulok nevelésének-oktatasanak elvei

A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési
feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez,
korlatathoz €s specialis igényeihez igazodva elsOsorban a kovetkez0 elvek szerint kell

megszervezni:

— a feladatok megvalositasahoz hosszabb i1ddsavokat, tagabb kereteket kell

megjeldlni ott, ahol erre sziikség van;

— igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,

kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

— sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacios
modszerek és eszkozok, siket tanuldknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak,

alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

— az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat,
elsésorban az onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal
¢lo tanulokkal Osszefiiggd feladatokrdl a Sajatos nevelési igényii tanulok
iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabdlyzatok adnak

eligazitast.

1.1.2 Intézménylnk pedagdgiai alapelvei, értékrendije

Ko6z6sen megfogalmazott alapelveink a kovetkezok:

A beiskolazas szempontjabol az intézmény zart, az egyéb oktatasi intézményekkel
valo kapcsolata, az ) pedagogiai programok iranti érdeklddése, sziilokkel vald kapcsolatat
tekintve viszont nyitott.

Gyermekkdzpontl,, human bedllitottsagi €s a gyakorlatiassag, a mindennapi életben valo
felhasznalhatdsag az elérendd oktatdsi-nevelési célunk, amelyek a normakovetésre épiilnek,
de teret engednek a kreativitasnak is.
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A teljes lakossag korébol a Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhely intézménye altal

vizsgalt és felzarkodztatasra javasolt gyermekek érdekében aktiv cselekedtetd modszereket

alkalmazunk.

Az iskolai mottoban megfogalmazott ,Egyiitt Egymasért”

fogalompar jegyében

egylittmikodést alakitunk ki tanuld-tanuld, tanuld-tanar, tandr-tanar, tanar-sziild, iskola-

intézmények, iskola-tarsadalmi szervezetek kozott.

A neveléskozpontu oktatas elvei

= acéltudatossag elve

= apozitivumok megerdsitésének elve

= 3z interiorizalt aktivitas elve

= akozoOsségi és egyéni oktatads egységének elve

= az oktatasi hatasrendszer egységének elve

= afogyatékossag kiilonleges gondozasi igényének elve
= az egész személyiség komplex ismeretének elve
= azegész személyiség komplex fejlesztése

= atevékenységbe agyazott ismeretszerzés elve

= arendszeresség elve

= afokozatossag elve

= aszemléletesség elve

= integracio ¢s esélyegyenlOség eldsegitése

Az iskola és az élet kapcsolatanak elve

A tudoményossag elve

A rendszeresség elve

A fokozatossag elve

A tevékenységbe agyazott ismeretszerzése elve
Az érthetOség elve

A szemléletesség elve

A koncentracid elve

A tudas tartossaganak elve
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1.1.3 Tovabbi alapelveink

A kovetkezd pedagogiai alapelvek megvalodsitasara toreksziink:

a sériilt személyiség fejlesztése gyogypedagogiai eszkdzokkel,

a tanulok egyéni képességeinek, eltérd fejlodési litemének figyelembe vétele az
oktatas €s nevelés folyamataban,

egységes nevelési elvaradsokkal a kovetelmények biztonsagossa tétele,

tdmasz €s segitségnyujtas a tanuldsi folyamatokban, az emberi térekvésekben,

a specialis nevelési sziikségletek kielégitése a nevelés-oktatas minden teriiletén.

a tanul6 személyiségi jogainak tiszteletben tartasa

Az iskola filoz6fidjat alapvetden meghatdrozzak a Koznevelési Torvény megfeleld

paragrafusai, a gyogypedagogiai iranyelvek, tarsadalmi elvardsok, melyek egyuttal

szabalyozzdk is az iskola miikodését.

,»A Sajatos Nevelési Igényli tanuldk iskolai oktatdsanak irdnyelve” szabdlyozd dokumentum,

amely tartalmazza az enyhén értelmi fogyatékos tanulok jellemzését.

Ennek alapjan:

a kognitiv funkciok fejlddése lelassult,

eltérd fejlodést mutat, ill. sérilt

a téri orientacio

a mozgaskoordinacio

a finommotorika

a kommunikacié (kiilonosen a beszéd, kifejezokészség, olvasas — irds)

a szocialis alkalmazkodas (jellemzd az erds befolyasolhatosag)

a tanulasi képesség

a pszichikus funkciok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodasi miiveletek, érzelmi-akarati élet, motivacid, viselkedés, magatartas,
cselekvés)

gyakori a halmozott fogyatékossdg (értelmi-mozgas, értelmi-latas, értelmi-hallas,

értelmi-szocialis alkalmazkodas, stb.)

Ezek a deficitek meghatarozzak feladatainkat.
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A fentiek ismeretében célunk az, hogy a sériilt funkcidkat a jol bevalt gyogypedagogiai

specialis nevelési — oktatasi modszerekkel olyan szintre fejlessziik, amelyek megalapozzak

a tarsadalmi beilleszkedést

a zavarmentes kommunikaciot

kritikus ¢€lethelyzetekben a segitségkérés képességét,

a negativ iranyu befolyasolas elutasitasat,

a hasznos munkavégzést,

az 6nallo életvezetésre torekvést,

a harmonikus csaladi életet,

az altalanos miiveltség megszerzését,

igényt az Onmivelésre, az egészséges életre, az otthon, a kdrnyezet szépitésére,
védelmére,

a tajekozodas igényét a sziikebb és tagabb kornyezetben (lakokozosség, kertilet, varos,
a haza, a vilag dolgairdl),

a realis onértékelést,

a jogok ¢s kotelességek megismerését a gyermeki ill. a felndtt €letben,

az egészséges nemzettudat kialakuldsat, nemzeti hagyomanyaink, nyelviink tiszteletét,

mas népek, szokasaik elfogadasat.

A megvalositas érdekében a gyogypedagogiai modszerek tarhazabol ki kell emelniink az

¢letkor, a pszichés sajatossagok, az egészségi allapot, a szocialis hattér figyelembevételével a

kovetkez6 modszereket:

a targyi cselekedtetést,

az érzékszervi tapasztalast,

az ismerttol az ismeretlen felé haladast,

az egyéni, vagy kiscsoportos fejlesztést,

a differencialast,

a helyes motivalast,

a megértés fejlesztését algoritmusos 1épésekre bontasaval,
a pszichikus funkciok korrekcidjat,

a kognitiv funkciok korrekciodjat,

az 0nallo tanulasi képesség kialakitasat,
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= a kommunikécié barmely formajanak sajatos korrekcidjat,

= az 0rOm, a jatékossag, a humor, a mozgéas — mint gyermeki sziikséglet kielégitését,

= atanuloi teljesitmény alland6 értékelését és javitasat,

= aviselkedési normék gyakorlasara minden lehetdség kihasznalasat,

= az Onallosag fejlesztését kiillonbozo €lethelyzetekben,

= aszabalytudat kialakitasat (jatékban, sportban),

» az Onuralom kialakitasat, a kudarc elviselésének képességét, a konfliktusok feloldasi
modjait,

= avaldsdg megismertetését oly modon, hogy segitse az egész személyiség fejlesztését

= akornyezettudatos életmod elsajatitasat,

= azegészséges ¢letmoddra nevelést.

A sériilt személyiség fejlesztését egységes folyamatként értelmezziik, nemcsak a sériilt
funkciokat, hanem a gyermek egész személyiségét fejlesztjiik.

A fejlesztési folyamatban a kdvetkezd alapelveket érvényesitjiik:

Aktivizaciod elve:

* melynek alapjan a tanul6t a nevelési — oktatasi folyamat aktiv részesévé tessziik.

Differenciaci6 és individualizacio elve:
= minden gyermeket dnmagahoz képest fejlesztiink és ebben a folyamatban jelentds

szerepet kap a dicséret, a pozitiv megerdsités.

Motivacio elve:
= olyan pedagogiai helyzetet alakitunk ki, melyben a megismerés igénye, a tanulasra

motivalas torténik.

Az iskolankban tanitdé gyogypedagdgusok, pedagdgusok mindennapi pedagodgiai neveld-
oktatd munkajaban az aldbb felsorolt alapelveket szeretnénk érvényre juttatni, melyek a
Nemzeti Alaptantervben, a Sajatos Nevelési Igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvében

megfogalmazott elvek alapjan a kovetkezok:
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Intézményiink egész pedagogiai tevékenységét athatjak a kozos értékek, ill. az azok alapjan

megfogalmazott, imént felsorolt alapelvek alapelvek.

Ertékrend

Az iskola a sajatos nevelési igénybdl eredd jellegzetes fejlodésbeli kiillonbségek
alapjan hosszabb iddébeli lehet6séget biztosit tanuldi szdmdra a pszichikus funkcidk
teljesitéséhez. Ezaltal nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kultartechnikdk eszkodzszintl
elsajatitasara. Megfeleld6 motivaltsag mellett, ismétlddd tanulasi folyamatban, allando
aktivitasban egyre Onallobb tanuldsi tevékenységre készteti a tanuldkat. Az oktatds egész

idejére az egész személyiségfejlesztés fontos feladatként jelenik meg.

A képességfejlesztésben hangsulyosan szerepet kap a kozvetlen érzéki
tapasztalatokon, a targyi cselekvéses megismerésen ¢és a céltudatosan kivalasztott
tevékenységeken alapuld oktatas. A magasabb évfolyamokon a tanitds-tanulas folyamataban
eldtérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden differencialtabb médon

jelen van a manipulacids és a képi szint is.

A NAT miveltségi teriileteinek oktatdsaval lehetdséget biztosit az enyhe értelmi
fogyatékos — sajatos nevelési igényti — tanulok személyiségének kibontakoztatasara, valamint
szellemi és fizikai tehetségének ¢és képességeinek a lehetdségek legtagabb hatarainak

kifejlesztésére.

A NAT kozoés kovetelményei — Hon- és népismeret, Kapcsolédds Eurdpahoz és a
nagyvilaghoz, Kornyezeti nevelés, Kommunikacios kultara, Testi és lelki egészség, Tanulas,
Palyaorientacio — athatjdk az iskola nevelés-oktatds valamennyi teriiletét, és ezaltal
megszabjak a kozoktatdsban résztvevd tanuloifjusag ismereteit, attitlidjét Onmagahoz,

szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetéhez.

Az altalanos fejlesztési kovetelményeknek az iskolai képzés végére (10. évfolyam
végén a NAT alapmiiveltségi vizsgan valo megfelelés) kell a tanuloknak eleget tenni. A
részletes kovetelményeknek az egyes pedagdgiai szakaszok végén a megfeleld teljesitmények

elérésével tehetnek eleget a tanulok.
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1.2. Célok

Az enyhe fokban értelmi fogyatékos gyermekek harmonikus személyiséggé
fejlesztése, tarsadalmi szocializaciojanak eldsegitése, felkészitésiik a felndtt életre. A
kozépsulyos fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajaban alkalmazott elvek és célok sok
teriileten megegyeznek az egész iskolara érvényes elvekkel, de tartalmaznak specialis
elemeket is. Megegyeznek abban, hogy a gyodgypedagdgiai tevékenységet a sériilt
személyiség fejlesztésének egységes folyamataként értelmezziik.

Minél sulyosabb fokban sériilt az intellektus, annal kiterjedtebb a személyiség egészének
sériilése, a fejlesztés lehetdsége egyre korlatozottabb. Itt a kiilonb6zd gydgypedagogiai
tevékenységformak differencialtabban valosulnak meg, mint az enyhe fokban sériilt

tanuloknal.

1.2.1 Tanulasban akadalyozott tanuldk oktatadsanak-nevelésének céljai

A NAT alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

Tanulasi ées neveleési celok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelési és tanulasi célok megegyeznek a
NAT-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosaguk iddigénye, modja az egyéni
sajatossagokhoz igazoddan modosul.

— Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢€s tudatos €letmdd kialakitasa, a karos szenvedélyek kialakuldsanak
megelézése kiemelt feladat. Az erénlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a
munkavégzeés alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a tanulok tarsadalmi
beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad mozgas, a
sport €s a rekredcio lehetOségeire. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
érdemes tamogatast nyujtani a kortarskapcsolatok kialakitasaban. A konfliktusok
megoldasdhoz a pedagégus modellalasa ¢és a konfliktuskezelési technikak
tanitasa/begyakoroltatdsa is sziikséges. A célok elérése érdekében fontos a tanulok
csaladjaval keresni az egylittmiikodési lehetdségeket.

— Onismeret és a tarsas kulttra fejlesztése
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A megfeleld oOnértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy
jelentéséggel bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitdsdban, a tarsadalmi
beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges a realis énkép, a megfeleld dnismeret.
Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a bels6 kontroll erdsitése,
az onbizalom fejlesztése.

— Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, erkolesi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, késébb
pedig hozzajarul a munkavallalas soran sziikséges egylittmikodési készségek
fejlodéséhez. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a sziikséges tamogatassal
fokozatosan képessé valik a feleldsségteljes dontések meghozatalara.

— Meédiatudatossagra nevelés

A tanulok az egyéni sajatossagaiknak megfeleléen legyenek képesek a tarsadalmi
¢érintkezést szolgdld informaciok megtalalasara, értelmezésére, kozvetitésére és
alkotdsara. Ismerjék fel a hiteles, megbizhatd és fontos informdaciokat. A pedagdgus
valasztékos kommunikécioval segiti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digitalis
kompetencidit, ¢és rendszeresen hasznal digitdlis eszkozoket a nevelés-oktatds
folyamataban, amelyeket a tanulok pszicholdgiai jellemzdinek megfelelden valogat és
gyljt Ossze.

— A tanulds tanitasa, palyaorientacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését ellatd intézmények biztositjak azokat
az informdaciokat és tapasztalatokat, amelyek a tanulok egyéni sajatossagainak
megfelelden tdmogatjak az életpalya-tervezést €s a palyaorientaciot. Fontos az egyénre
szabott motivalas, az egyéni tanuldsi moédok biztositasa, az €lményt ado tanulési
szokasok kialakitasa. Az ¢€letkori sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a tanulok
sajat tudasarol vald redlis ismeretek kialakitdsdra, valamint a ndvekvd
feleldsségvallalasra a sajat tanulasukért. Az egész életen 4t tartd tanuldsra vald
felkészités fontos a tarsadalmi integracid és a munkaerdpiacra torténd sikeres belépés
szempontjabol.

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség ¢és hazank multjdnak és jelenének megjelenitésén, megértetésén
keresztiil képessé kell tenni a tanulokat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban
elfoglalhato helytik realis felismerésére, a tarsadalmi szintereken valo eligazodasra. Ki
kell hogy alakuljon a tanul6 attitiidje, viszonya Onmagahoz, sziikebb és tagabb
kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a felndttlét és a tagabb
kornyezet koziigyeinek megismerésére, az allampolgari jogok ¢és kotelezettségek
érvényesitésére. Az iskolai szintéren beliil ajanlott lehetdséget adni a demokratikus
jogok gyakorlasara (didkonkorményzat).

— A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
Elengedhetetlentil sziikséges a személyes megtapasztalds, a kornyezeti artalmak és az

emberi ¢let sziikségleteinek Osszefiiggéseire valod ravilagitds, a helyes szokasrend
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kialakitasa. Ehhez fontos a kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése,
a kovetkeztetések kozos levondsa, az egyéni feleldsség tudatositisa. A szorosan vett
természeti kornyezet 4apolasa, gondozasa mindennapi feladatként kell hogy
jelentkezzen.

Az iskola célkitlizései kozott elsé helyen szerepel az enyhe értelmi fogyatékos/

tanulasban akadalyozott tanulok képességfejlesztése, a habilitacid, a rehabilitacid, az altalanos

miuveltség megalapozasa az €letkoruknak ¢és az egyéni képességeiknek megfelelden.

Olyan iskola megteremtésére toreksziink, ahol a gyermekek elsajatithatjak a tarsadalmi

beilleszkedéshez sziikséges ismereteket, ahol jol és biztonsadgban érzik magukat, és ahol az

értékeket, ismereteket fogyatékossaguknak megfeleld szinvonalon sajatithatjak el.

Nevel6-oktato munkank soran érvényesiild céljaink:

képességfejlesztés egyéni és kiscsoportos formaban,

az integralhato tanuldk visszahelyezése a tobbségi altalanos iskolaba

a differencialt szlikségletekhez igazodo segitségnyujtas a képességek fejlesztése soran,
a hianyosan miikodo képességek korrekcidja valamennyi teriileten és osztalyfokon,

a terapids eszkozok, eljarasok alkalmazasa a tartds tanuldsi akadalyozottsagot,
magatartasi zavart mutato tanulok fejlesztésében,

az eredményes tarsadalmi beilleszkedés feltételeinek megteremtése, az 11j helyzetekhez
val6 alkalmazkodas kiépitése,

az 6nallo életvezetési technikdk elsajatitasa, gyakorlasa,

a tanulok felkészitése a tovabbtanulasra, a tovabbképzésre,

a kornyezetvédo technikéak elsajatitasa, gyakorlasa,

a személyiség gazdagitasa az dnelfogadassal, a masok elfogadaséval, a tolerans
magatartassal,

az altalanos emberi értékek, a tarsadalmi normak elsajatitasa, azonosulas ezekkel az
értékekkel,

a sziil6fold szeretetének, a hagyomanyok tiszteletének kiépitése.
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1.2.2 Ertelmileg akadalyozottak oktatasanak-nevelésének céljai

Oktatasi, nevelési célok — részcélok, az elérés ttjai a NAT alapjan

A célok meghatarozdsa

Mint minden esetben, az értelmileg akadalyozott tanulok nevelésének-oktatasanak célja is a
minél 6nallobb, harmonikus életvezetésti feln6tté valds. Altalanossagban ez az egyéni
képességek, adottsagok maximalis feltarasat, aktivalasat jelenti a lehetd legjobb adaptacio és
onallosag érdekében. Ennek alapja a gyengébb és/vagy sajatos rajzolati kognitiv képességek,
a szocialis és kommunikaciés adottsagok fejlesztése a korrekcid és kompenzéacio elvének
figyelembevételével. Alapjaiban, elveiben nincs kiilonbség a NAT-ban meghatarozott fobb
célkitlizésekben, de a megvalosulds mikéntjét, a konkrét lehetdségeket az egyéni képességek

¢s az ezekhez igazod¢ differencidlds hatarozza meg.

A tanuldk adottsdgai miatt sajatos elemeket is tartalmaz az ehhez vezetd Gt. Tanuldink varhato
¢letformdja egész ¢€leten at valamilyen tamogatd kozosségi szolgaltatdshoz kapcsolodik.
Ahhoz, hogy ezeken a kereteken beliil a leheté legonallobb, az adott tarsadalmi
berendezkedésben elfogadott normdk szerinti teljes életet élhessenek, tobb szempontot is
kiemelten kell kezelniink. Az oktatds terén a megszerzett tudas varhatdé hasznosulasa,
praktikus elénye, valamint a minél szélesebb korti tajékozodas, az azonos ismeretanyaghoz
valo hozzaférés joga egyiittesen kell, hogy érvényesiiljon. A nevelésben egyarant fontos
szempont a tarsadalmi konszenzuson alapuld normakhoz, irott és iratlan szabalyokhoz valo
alkalmazkodas, a tarsas érintkezésekben az egyiittmiik6do, alkalmazkodni képes személyiség
tulajdonsagainak erdsitése, valamint a tanuld sajat életével kapcsolatos dontéseiben vald aktiv

részvétel, az onrendelkezés, érdekérvényesités képességének fejlesztése.

A jellemzd kognitiv akadalyok miatt kiilon kiemelt fejlesztési feladat az épp elsajatitott

ismeretek gyakorlati alkalmazésa, valtozo feltételek kozotti gyakorlasa.

A tanitds tervezése, igy a megfelelé modszer, szemléltetdeszkoz, fogalomhasznalat stb.
kivalasztasa soran egyszerre kell tekintettel lenni az egyes tanuldk aktualis allapotara, azaz

aktualis kognitiv, szocialis és emocionalis fejlettségi szintjére, valamint a biologiai korara.
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Az értelmileg akadalyozott gyermekek tanulasi folyamatainak jellemzoéit szem el6tt tartva
igyeksziink életszerti, gyakorlatias, tobb oldalu, tapasztalati uton torténd oktatast és nevelést
nyUjtani — igy szamukra oromteli 1égkort és sikerélményt biztositani, valamint kiegészitd
pedagogiai szolgaltatasokat nyujtani. Az ismeretek megszerzése sajatos fejlesztd, korrekcios
habilitacios, rehabilitacios és terapias célu pedagogiai eljarasok alkalmazasaval torténik, mely
a sériilés fiiggvényében nagyobb méretli iddbeli kiterjesztést tesz sziikségessé (egyéni

iitemezeEs).

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatdsanak — nevelésének legalapvetdbb
célja a szocidlis beilleszkedés megvalositasa.
Iskolai teljesitményiiket jol megalapozza az idében elkezdett, szakszerti korai fejlesztés,

ovodai nevelés és iskolai életmddra torténd felkészités.

A gyermekek iskolai felvételének idépontjara el kell érni, hogy

= beszéddel, vagy nonverbalis jelekkel lehet6ség legyen a kapcsolatteremtésre és
felfedezhet6ek legyenek a kommunikacios készség minimalis jelei,

= képes legyen részt venni szociabilitasanak, alkalmazkodasanak megfeleléen
csoportos foglalkoztatashan, csoporttarsa kozelségét elviselje, ne legyen 6n-
és kozveszélyes magatartasa,

* bevonhat6 legyen jatéktevékenységbe,

» legyen egyiittmiik6dd onkiszolgalasban,

= képes legyen fizikai hely- és helyzetvaltoztatasra,

= ne jelentsenek ra veszélyt csoporttarsai tarsulo betegsége miatt (pl.: retinalevalas
veszélye, sulyos, gyogyszeresen nem jol beallitott epilepszia, stb.)

* legyen egyiittmiik6dé a szervi eredetii okbol megmarado esetleges inkontinencia

esetén a teendokben.

Az iskolai képzés teljes id6tartama alatt arra kell torekedni, hogy az értelmileg akadalyozott
tanuld személyisége a képzés végére minél harmonikusabban és teljesebben kibontakozzon,
képes legyen a tarsadalom altal elfogadott normak szerint, sajat igényeit megvalositva
kiegyensulyozott, boldog életet élni, felkésziilt legyen a minél teljesebb tarsadalmi
integraciora
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Az értelmileg akadalyozott tanulok oktatasanak kovetenddé szempontja:

Az ¢életkori csoportok megtartasa mellett a tanulok egyéni haladasi titeméhez igazodo,
az onmagahoz mért fejlédést értékeld, sikerélményt biztositd, a realis
¢letlehetéségeket  folyamatosan szem elott  tartd  oktatas, nevelés, képzés

megvalositasa.

Az iskolai képzés soran elérni kivant célok az egyéni banasmod elvét alkalmazva:
= biztositani a személyiség harmonikus fejlédését,
= ahianyosan miikodo képességek korrekciojat megvalositani,
= csokkenteni egyénre szabott terapias eszk6zok, eljarasok alkalmazasaval a

hatranyokat.

1.2.3 Ertelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok oktatasanak-
nevelésének céljai

A NAT nevelési céljai, tanuldsi teriiletei esetiikben is alkalmazhatok, a sériilés tipusanak
megfelel6 adaptacioval. A NAT szakaszaihoz rendelt tanulasi célok elérésére sziikség esetén
hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak
hangstlyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az 6nismeretet, tarsas viselkedést,
a spontan, funkcionalis kommunikaciot, egészségnevelést és munkakészségeket specialis
rehabilitacios tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabol az
autizmus sulyossagat, a szocialis adaptacid szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket

egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a
tobbségi iskoldk kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara és a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamdra késziilt kerettantervet egyarant adaptalni

sziikséges autizmusra.

Az adaptaci6 sziikségessége a tanuldsi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az
autizmussal, valamint az autizmussal és intellektudlis képességzavarral is diagnosztizalt

tanuloktol nem varhat6 el az autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi €s mindségi szempontbol modositani és redukalni kell a tanuldk

specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi terliletekre vonatkoz6 sajatos eltéréseket a
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helyi tantervben ¢és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasdhoz

specialis modszerek és eszkdzok hasznélata sziikséges.

A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy

tantargyak mindsitése €s értékelése alol.

Az autisztikus spektrumzavarral kiizd6 tanulok nevelése soran meghatdrozonak kell
tekinteni azt a tényt, hogy minden mas gyermekhez hasonléan fejlodd, sajatos személyiségek.
Személyiségfejlodésiiket azonban a genetikai adottsdgok, a normal érés torvényszeriiségei €s
a kornyezeti hatasok mellett nagyban befolyasolja az autizmus, mely az egész személyiséget
athato fejlédési zavar, és egész életen at tartd sériilés. Az autizmus sulyossdga, a tlinetek
sokfélesége ¢és kombinacidja, a gyermek értelmi szintje és egyéb képességei, a gyermek
személyisége, a spontan érés folyamata: alapvetden ezek a tényezok hatdrozzdk meg milyen is
valdjaban és Osszefliggésében a gyermek.

Nevelésiik — oktatasuk soran elsédleges célnak tekintjilk — a lehetéségek maximumat

kihaszndlva a személyiség minél harmonikusabb, sokoldalubb tdmogatasat, kibontakoztatasat.

A nevelési-oktatasi célokat a tanulok sziikségletei és a helyi igények egyiittesen hatarozzak
meg.
= A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettségek mellett elérhetd
legjobb felndttkori szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek a megteremtése.
= Ennek alapja a szocidlis, kommunikacids és egyéb kognitiv készségek hianyanak
specifikus moddszerekkel valé kompenzalasa, a fejlddésben elmaradt készségek
habilitacids, normalizaciés célu fejlesztése, a masodlagos sériilések megeldzése
és/vagy kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek és az adaptalt tananyag specialis
modszerek segitésével valo tanitasa.
= A testi egészség megdvasa, az erOnlét, alloképesség, ligyesség egyénre szabott
fejlesztése.
= Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvasasok, sziil6foldiink kultaraja, hagyoményai,
képességszintnek megfeleld ismeretével a felndttkori szocidlis adaptacio segitése.

= Fontos, hogy a tanul6 élvezze az iskolaban toltott id6t, érezze jOl magat.
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Az autisztikus spektrumzavarral kiizdé tanuldk fejlesztési céljai hierarchikus rendben
helyezkednek el abbdl a szempontbdl, hogy mennyire sziikségesek a szocialis adaptaciod
kialakitasahoz (az egyén fejlettségi szintjén). Kiemelt cél annak elérése, hogy a tanuld

képessé valjon a csalad életébe valo beilleszkedésre.

Tavlati célja az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb felndttkori szocialis
adaptacid és onallosag feltételeinek megteremtése. Ennek alapja a szocialis, kommunikacios
¢s egyéb kognitiv készségek hianyanak specifikus modszerekkel valé kompenzalésa,
fejlesztése. A tanulok értelmi képességének és szinvonaldnak fiiggvényében lehetdvé valhat
valamely tananyag specialis feldolgozésa és atadasi modja.

A tanulok nagy részénél nem alkalmazhaté a NAT kovetelményrendszere. Szamukra a
miiveltségi teriiletek helyett fejlesztési teriiletek kijelolésére kertil sor.

Iskolank autista tanuldi minden olyan iskolai rendezvényhez csatlakoznak, ill. részt vesznek,
amelybe képességeik alapjan bevonhatok.

Az alabbi szakkorokre jarnak: kézmiives, tomegsport, asztalitenisz.

Kiemelkedden fontosnak tartjuk, hogy tanuldink képességeik szerint, minél magasabb szinten
legyenek képesek kozvetlen-, és tarsadalmi kornyezetiikbe beilleszkedni:
= Onkiszolgalas, onellatas fejlesztése — az 6ltozkodés, tisztalkodas, étkezés, stb. mellett
haztartdsi munkékban vald részvétel (mosogatds, takaritds, rendrakés, véasarlas,
egyszerll ételek készitése, személyi adatok ismerete, leirdsa, stb.), segitségnyujtas a
raszoruloknak (cipdfiizés, kotés, oltozkodés), kozlekedési ismeretek, tdjékozodas
szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetében;
=  kommunikaciés készség fejlesztése - kornyezetével valo kapcsolatfelvétel verbalisan
vagy gesztikulacioval; egyéni sziikségletek, igények jelzése, verbalis megfogalmazasa;
= tarsas kapcsolatok kialakitasa — csalddtagok, rokonsag, iskolai kozosség ismerete,
csaladi és tarsadalmi iinnepek ismerete, megemlékezés modja, szokasok;
= viselkedéskultura kialakitasa: jaték, utazas, szinhazlatogatas, stb. szinterein;
Tanuloink fejlesztése egyéni és csoportos formdban zajlik. Az egyéni foglalkozédsok
alkalmaval maximalisan figyelembe veendé a gyermek fejlettségi szintje, képességei, haladasi

tempoja.
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A csoportos foglalkozasok soran lehetdség nyilik, a masik elfogadésara, figyelembevételére, a
masikra figyelés képességére, a sorra keriilés kivarasara, kommunikacio fejlesztésére.

Az iskolan kiviil szervezett programjainkon pedig: a varatlan szituaciokhoz vald
alkalmazkod6 készség kialakitasara, viselkedési mintdk begyakorlasara, a megszokott
napirendtdl valo eltérés elfogadasara.

Tanulodinkat valtozatos programok szervezésével igyeksziink minél tobb élményhez juttatni
Az osztalyokban csaladias légkort alakitottunk ki. A tanuldinkkal valod foglalkozads soran
maximalisan figyelembe vessziik személyiségiliket, egyéni adottsagaikat €s erre épitve

differencialt moédon folyik az oktat6-neveld munkank.

1.2.4 A napkdoziotthon, tanulészoba célja

Az altalanos iskola szerves része. Milkkddése soran az altalanos iskola nevelési és oktatasi
céljait szolgilja a maga sajatos eszkOzrendszerével. Az iskola munkatervével egyiitt

késziilnek a napkdozis €s a tanuloszobas foglalkozasi tervek.

1.2.5 Kiemelt célok

Tanulésban, ill. értelmileg akadéalyozott tanuldink o6nallo életvitelre, eredményes
szocializaciora torténd palyavalasztasra, a szakma elsajatitasara valo felkészités, s egyben a
felnott tarsadalomba valo sikeres beilleszkedés eldsegitése.

A fogyatékossagbodl eredd hatranyok megeldzése, csokkentése, kompenzalasa, a képességek
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik sériilésspecifikus szempontli tamogatasa.

A hatranyos szociokulturalis kornyezetbdl érkezett tanuldk felzarkoztatasa, beilleszkedési,

magatartasi és tanulasi nehézségeiknek a lekiizdése.

Célok részletes kifejtése
= Az alapkészségek kialakitasa és fejlesztése, az altalanos miveltség megalapozasa,
elemeinek gazdagitdsa, a tanuldsi akadalyozottsag és fejlettség figyelembevételével.
= Minden tanuldénak a sériilésspecifikussadg szerint, 6t megilletd fejlesztés, specidlis
terapia, egészségligyi ¢s pedagogiai habilitacios ¢és rehabilitacios foglalkozasok
biztositasa

= Onall6 tanulasi képességfejlesztés, sokoldalt tevékenységek biztositasaval.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 46
2740 Abony, Bicskei u. 2.



Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek és szokasok, az oOnellatas, a
szocializacios technikak elsajatittatdsa a kornyezettel valé harmonikus egyiittéléshez.
Redlis onismeret kialakitasara vald torekvés, a méassag elfogadtatasa.

Az egyetemes emberi értékek: a humanum, a szeretet, a josag, a megértés, a
nemzethez valo kotodés, a masik emberrel vald térodés, a kulturalt emberré valas
eszményének tovabbadasa, a tanulok fejlettségi szintjének megfeleléen. A kornyezeti,
természeti €s ember-alkotta értékek felismerésére és megorzésére nevelés. A durvasag
elutasitasa a viselkedésben ¢és a kommunikacidban, valamint az igénytelenség
visszaszoritasa.

Humaénus 1égkor megteremtése az intézményben, érzelemgazdag, emberi kapcsolatok
kialakitasa a tarsakkal és a felndttekkel. A tarsadalom altal elvart magatartasi,
viselkedési szabalyok elfogadtatasa.

Differencialt, a tanulok egyéni adottsdgaihoz, tanulasi ritmusdhoz alkalmazkodo,
rehabilitacios tanulasi technikak kivalasztasa és alkalmazasa, a kitartd munkahoz vald
helyes viszony kialakitasa.

Nemzeti kultirank nagy multa értékeinek, a sziil6foldiink, népilink gydkereink
megismertetése, tisztelete, kotddések és azonosuldsok kiépitése

Az élloképesség, az erOnlét fokozasa, testi erd, ligyesség, kitartas €s akarat fejlesztése.
A kisebbségi 1étbol fakado elditéletek kezelése a tanuldk fejlettségi szintjének

megfelelden

1.2.6 Nevelési-oktatasi célok életkori szakaszokhoz rendelten

Kisiskolas kor:

az 6vodas 1étbdl az iskolai életforméra torténd zokkendmentes atvezetés

az iskolai élet, a tarsas kapcsolatok szokdsrendjének pontos elsajatitasa

a feladat- és szabalytudat erdsitése

az érdeklddés, az aktivitds, a tevékenység iranti igény felkeltése, ébrentartasa
a sajat fejlodési iitem elfogadasa, 6nismeret alapozasa

a kozOsségi tudat erdsitése, az érzelmi ¢élet gazdagitasa

az alapvet6 kultartechnikdk elsajatitdsa, a kommunikacio fejlesztése

a jatek megszerettetése a tanulasi helyzetekben, a szabalyjatékok, a didaktikai jatékok

oromének megélése, a kortarscsoport felfedezése
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gazdag élményanyag biztositdsa az ismeretszerzéshez, a képesség, a tartos figyelem, a
megtartd emlékezet fejlesztéshez

a személyiség értelmi, érzelmi, akarati oldaldnak erdsitése

a kulturalis, a szocialis hattérbol adédo hatranyok csokkentése felzarkoztatés, torekveés
a nem fogyatékos gyermekek iskolai csoportjaiba torténd visszavezetésre

tarsas kapcsolatok erdsitése az iskolan kiviil is

torekvés a pozitiv tulajdonsdgok felfedezésére, tudatositdsukra, a megerdsitésre ¢és

fejlesztésre — Onmaga €s a csoporttarsak felé is.

Fiatalkor:

az Onismeret erdsitése, realis kép kialakitasa 6nmagardl, lehetdségeirdl, korlatairol.

az onképviselet, megnyilatkozas, véleménynyilvanitas elsajatitasa

ismeretszerzés a tovabbtanulasi lehetdségekrol, palyavalasztasrol

az altalanos miveltség elemeinek gazdagitdsa, ismeretek szélesitése, strukturalodasa,
megerositése

az 0nallo életvitel, a tarsadalmi beilleszkedés modjanak, lehetdségeinek megismerése,
gyakorlasa

felkészités a tarsadalmi szerepre, a maganélet szerepeire, a konfliktusmentes
kapcsolatépitésre, szocializaciora

az 0nallo tanulés elsajatitasa, a megismerés modszereinek, miiveleteinek elsajatitasa,
gyakorlott alkalmazasa

egeészségmegdrzO, kornyezetovo attitiid kialakitasa

a jol mikodd keépességek fokozott fejlesztése, a sériilt képességek korrigalésa,
kompenzalasa

a személyiség érzelmi, akarati oldalanak stabilizalasa

a cselekvoképesség, a tartos munkavégzeés, az erdfeszités és kitartas novelése

az egyéni kiilonbségek, a massag elfogadasa a kortarscsoportban, kozdsségekben

a kulturalis, szocialis hatranyok folyamatos kompenzalasa, korrigalasa, visszavezetés a
nem fogyatékos fiatalok korcsoportjaiba, a befogadéds, az elfogadas erdsitése a

sziilokkel, a csaladdal kozosen

Serdiilokor

Ebben a szakaszban mar az alkalmazasi szintig eljuttatjuk a tanuldkat. Célunk,

hogy az elsajatitott normak, viselkedési szabalyok, szokdsok mar belsdvé valt algoritmus
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szintjén milkodjenek. Ehhez kapnak indittatast, megfeleld terepet, alkalmat, helyzeteket. A
szituaciok széles korét felkinalva kivanjuk eljuttatni a tanuldkat az egyiittélési normak, az irott
¢s iratlan szabalyok megismeréséig, értelmezéséig €s azok elfogadasaig, alkalmazésaig. A
serdiilokorban nagyobb figyelmet forditunk az érzelmi élet gazdagitasara, a baratsagokra,
tartos kapcsolatokra, az egymas problémainak kezelésére, a kozOsségi atmoszférara. A
személyiségfejlodés problémds eseteiben a tanuld egyéni €s csoportos program szerint
személyiség-fejlesztési tréningben részesiil (6nismereti tréning, dramapedagogia, stb.).

A normaelfogadas mindenkor egyiitt jar a massag, a mas kulturabol hozott értékek
megerdsitésével, tolerdlasaval. Mindez addig nyer elfogadast, amig annak tartalma, vagy
modja nem karositja a tanuldt vagy az intézményi életet. Iskolank nyitott a kiilonféle vallasi,
kozosségi normak, elvek terén, amig ez a tobbi tanuld munkdjat, erkolesi fejlodését nem
karositja, vagy az érintett tanuld ellenében nem hat.

A belsdvé valast eldsegiti a kzosség mindsitd ereje, hatdsa, a tarsak véleménye,
megitélése, az Onértékelés, a kovetkezetes visszajelzés, megerdsités vagy korrekcio. Az
intézmény az eredményeit csak valamennyi pedagdgusnak, pedagogiai segitOnek,
munkatarsanak egységes elvek szerinti egyiittmiikodéseként érheti el. Ebben a folyamatban
meghatarozo a csaladi hattér megnyerése, timogatd megerdsitése.

A teveékenységek, a megélt, atélt szituaciok széles korét kinaljuk korrekcios és
terapias jelleggel. Ehhez térben és idoben olyan helyszineket rendeliink, amely a széleskorti
tarsadalmi gyakorlat megtapasztaldsat jelenti, és a felndtt életben, a tarsas kapcsolatokban
modellként szolgéalhat. E célbol bdviil az iskolai élet valamennyi szinterét érintd, a tanulok
altal hozott dontések, véleményezések, allasfoglalasok, érvelések lehetdsége. Aktiv
részvételilkre szamitunk az életiikket, a kozosségiiket érintd tervezésben, szervezésben,
kivitelezésben.

Bevonjuk a serdiildket az tigyeletes tevékenységbe, gondozdi munkdba, tdborok
szervezeésébe, kulturdlis rendezvények kivalasztasaba, sajat és tarsaik tetteinek megitélésébe,

az iskolai normak megfogalmazasaba.

Nevelési- oktatasi és képzési célok a pedagogiai szakaszokhoz rendelten

Tanuldink képességei igen eltéréek, ezért kiilonboz6 terapiakat, differencialt

eljarasokat, tartalmakat és oktatasszervezési eljarasokat alkalmazunk.
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A képességfejlesztésben nagy jelentdséget tulajdonitunk a kozvetlen érzéki

tapasztalatszerzésnek, a targyakkal végzett cselekvéses megismerésnek.

Iskolai nevelésiink a gyermeki, személyiség komplex fejlesztése torekszik, ezért az

adott gyermek képességeihez igazodva, ha tugy sziikséges hosszabb 1dét szanunk a

kultartechnikdk eszkozszintli elsajatitasara, és nagyobb hangsulyt fektetiink a tanulasi,

magatartasi és viselkedési szokdsok kovetkezetes kialakuldsa és megerdsitése.

Az iskoléaba 1épés ¢€s a kisiskolas kor feladatai

az 6vodas 1étbdl az iskolai életformara torténd zokkendmentes atvezetés

a jol mikodé képességek fokozott fejlesztése, a sériilt képességek korrigalasa,
kompenzalasa

az iskolai élet, a tarsas kapcsolatok szokasrendjének pontos elsajatitasa

a feladat- és szabalytudat erdsitése

az érdeklodés, az aktivitas, a tevékenység iranti igény felkeltése, ébrentartasa

a kozosségi tudat erdsitése, az érzelmi élet gazdagitasa

az alapvetd kulturtechnikak elsajatitasdhoz sziikséges készségek és a kommunikacio
fejlesztése

a jaték megszerettetése, szabalyjatékok, didaktikai jatékok 6romének megélése

gazdag élményanyag biztositdsa az ismeretszerzéshez, a képességfejlesztéshez, a
tart6s emlékezethez

a személyiség értelmi, érzelmi, akarati oldalanak erdsitése

kulturalis, a szocialis hattérbdl adodoé hatranyok csokkentése, felzarkodztatas, torekves
a nem fogyatékos gyermekek iskolai csoportjaiba torténd visszavezetésre

tarsas kapcsolatok erdsitése az iskolan kiviil is

torekvés a pozitiv tulajdonsadgok felfedezésére, tudatositdsira, a megerdsitésre és
fejlesztésére

mentalhigiénés nevelés, egészségnevelés

A célok teljesitésnek konkrét formai a helyi tantervben, a tantargyak tanterveiben és értékelési

egységeiben jelennek meg évfolyamokra lebontott formaban.
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1.3 Feladatok

1.3.1 A tanulasban akadalyozott tanuldk oktatasanak-nevelésének feladatai

Az alapfokt képzés els6 szakasza (alsé tagozat 1-4. évfolyam)

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szamara az 6voda—iskola atmenet megkonnyitésének
lehetséges utja példaul az egyéni elérehaladast nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok

kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetdsége.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara az 1-4. évfolyamon a tanulashoz
nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott
meglévd eltérések differenciadlt eljarasok, tartalmak ¢&s oktatdsszervezési megoldasok
alkalmazasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben hangstlyos szerepilk van a
kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan
kivélasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszi folyamatdban az aktudlis
igényeknek megfeleléen kell mddositani a pedagdgiai folyamatot. Az iskolaba 1épéskor a
tanulok atlagosan 5-10 percet képesek koncentralni, ezért a tanodra felépitésénél erre
figyelemmel kell lenni. Varhatéan a 4. évfolyam végére sem tudnak egy teljes tanorat
koncentraltan végigdolgozni. A tanulok iskolakésziiltsége eltérd, ezért a tanulasi feladatok
jellege, Osszetettsége és a megvalositashoz sziikséges 1d0 kiilonbozik. Az alsé tagozat 1.
évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetéséggel élve — egy évfolyam
tananyaganak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. Erdemes élni az
elokészitd szakasz meghosszabbitasaval is. A nagyobb iddkeret nagyobb esélyt nyujt az
alapvetd kultartechnikdk eszkozszintli elsajatitdsara, amennyiben megfeleld motivaltsag
mellett, ismétlddé tanulasi folyamatban, &lland6 aktivitasban, egyre Onallobb tanulési
tevékenységre készteti a tanulokat. A nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére Kell

torekednie.

Az alapfoku képzés masodik szakasza (felsO tagozat: 5—8. évfolyam)

Kiemelt feladat az also tagozat médszertandnak tovabbi alkalmazasa, hogy lehetévé valjon az
alkalmazhatd tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulds irdnti motivacié az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében — megfeleld tanuldsi kornyezetben — hosszabb ideig megmarad,

mint a tobbségi tanuldknal, igy erre még felsd tagozatban is lehet épiteni. A fels6 tagozaton a
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tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes

képi gondolkodds nyomén kialakulé képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi

szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik tovabba az 6nalld tanulasi tevékenység. A tanulés-

tanitds folyamatiban eldtérbe keriil a verbdlis szint, de a tanuldk fejlettségének megfelelden

differencidlt modon jelen van a manipulacios és a képi szint is. Ezek a gondolkodasbeli

szintkiilonbségek egyéni fejlettségtol fliggden az értékelési teriiletek és szintek (kognitiv,

affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.

Tovabbi feladatok

osztalyfokok, tantargyi sajatossagok, egyéni kiilonbségek figyelembe vételével,
= az altalanos miveltség megalapozasa az életkor, a tanulasi akadalyozottsag, a

fejlettség figyelembevételével,

= amentalis képességek fejlesztése a megismerd funkcidk egyénre szabott terapids

jellegti korrekciojaval,

az alapdokumentumok altal szabalyozott ismeretanyag elsajatittatasa az évfolyamok,

= azismeretek tartalmanak, mélységének mindenkori aktualizalasa a tanuldcsoport és az

egyének kondicidinak megfelelden,

= amodszerek és tevékenységi formak optimalis megvalasztasa a mindenkori
pedagogiai tevékenység kivanalmainak megfelelden,

= atanulok szocidlis képességeinek, viselkedésének, magatartdsdnak formalasa a
konfliktus mentes tarsadalmi beilleszkedés érdekében,

= aprobléma megold6 gondolkodas fejlesztése

= akornyezet szeretete s védelme, a kornyezettel valdo harmonikus egytittélés, a

komfortérzet megteremtése céljabal,

= az alapvetd tanulasi képességek fejlesztése az ismeretek megszerzése, a tovabbtanulés

érdekében,

= az alloképesség, az erOnlét fokozasa, a kitartas az akarat fejlesztése,

= az dnmaga és tarsai massaganak felismerése és elfogadasa,

= az altalanos emberi értékek megismertetése, elfogadasa, azonosulas a fejlettségnek

megfelelden
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= az 0nallo tanulés képességének fejlesztése, egyénre szabott tanuldsi modszerek és
technikak kiépitése,

= atesti és lelki egészség megbdvasa,

= ¢értékeink és kultarank, a sziiléfoldiink és néplink, gydkereink megismertetése,
kotédések, azonosulasok kiépitése,

= ajol mikodo képességek tudatos fejlesztése, értékeik, adottsagaik megismerése,
Onbecsiilésiik erbsitése,

* a munkaerd piac megvaltozott feltételeihez valé alkalmazkodas képességének
kialakitésa.

Iskolank szdmara tobb feladat ellatasat hatarozza meg az alapité okirat.

1.3.2 Az értelmileg akadalyozott tanulok oktatdsdnak- nevelésének feladatai

= az épen maradt részképességek feltarasa és fejlesztése,

= atanuloi aktivitas serkentése, folyamatos motivacio,

= agyakorlatorientalt képzés megvalositasa,

= aszocializacios képességek kiemelt fejlesztése,

= az életvezetési technikak elsajatitasa, gyakorlasa,

= a személyiség gazdagitasa onelfogadassal, masok elfogadasaval, tolerans
magatartassal,

= az eredményes tarsadalmi integracio feltételeinek megteremtése.

Mindehhez olyan iskolai lIégkort kell teremteni, amelyben mind a tanulo, mind a
felnétt jol érzi magat, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kolcsonas tiszteleten alapulnak,

ahol minden tanul¢ teljes értékii emberként élheti meg 6nmagat, a massagot is elfogadva.
1.3.3 Az értelmi fogyatékos, autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk oktatasanak-
nevelésének feladatai

a) Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek

megértése, figyelembe vétele.
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b) Az autizmus spektruman komprehenziv, fejléddési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-
viselkedéses megkozelitést alkalmazd modszertanok egyénre szabott alkalmazasa
szlikséges. A minden fejlddési teriiletre kiterjedé komprehenziv megkozelités 6tvozi a
fejlodési és viselkedéses megkdzelitést. A fejlodési megkozelités a gyermek altal mar
elért, vagy kialakuloban 1€vo, elérhetd fejlodési szint egyéni felmérését kdvetden a
kovetkezd fejlodési szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a korszerd
tanulaselméleten alapszik. A viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés
funkciondlis analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, ¢€s
feltarja annak okait, mozgatorug6it. E mellett a viselkedéses megkozelités
viselkedéses tanitasi technikak, eljarasok alkalmazéasat is jelenti. Néhany példa a
viselkedéses tanitdsi technikdkra: lancolas, formdzas, a viselkedések megerdsitése,
modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkdzelitésen alapuld modszerek adaptiv

gondolkodasi és viselkedési stratégidkat tanitanak.

C) A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy feler6sddhetnek, a tanulasi
teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak att6l fliggden, hogy az oktatasi

kornyezet egyénre szabott adaptaldsa milyen mindségben valosul meg.

d) A tanul6 sériilésspecifikus tamogatasa a habilitacios-rehabilitacios orakon és az iskolai
¢let minden szinterén, valamennyi tanodrai €s tanéran kiviili helyzetben megvaldsul,
mivel a szocidlis interakciok, a kommunikécio értését és hasznalatat kivano helyzetek

atszovik az iskolai életet.

e) Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulot fogadé koznevelési intézmény
valamennyi kozosségét (munkatarsak, sziilé1 kozosség, kortars kozosség) informalni

kell az autizmussal kapcsolatos alaptényekrdl és a tamogatas alapvetd stratégiairdl.

f) Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tdmogatas alapvetd stratégiait,
modszereit (pl. egyénre szabott motivacios rendszer, strukturdlt kornyezet, vizualis
kornyezeti tdmpontok, zavard kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet
kiegészitd vagy helyettesitd augmentativ-alternativ kommunikaciods eszk6zok, pl. irott,

képes vagy targyi szimbolumok).

g) Az egyéni fejlesztési terv megvalositasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban
részt vevo valamennyi szakembernek tdjékozottnak kell lennie annak tartalmarol. Az
egyéni fejlesztési terv megvalosuldsat az autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyt

végzett gyogypedagogus koordinalja a tanulo és a sziilok folyamatos bevonasaval.
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h) A csaladdal valé folyamatos egyiittmiikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a
csalad terheinek csokkentése, a kdlcsonds informacionyujtas, a modszerek otthoni és
intézményi alkalmazéasa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasanak

elosegitése.

i) Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kozosségben
vald részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanul6 teljesitményének, eréfeszitésének

értékelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

J) A nem vagy alig besz¢éld tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott
augmentativ-alternativ kommunikaciés rendszer hasznalatait. Az AAK alternativ
kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikdldo és/vagy
kommunikacidjaban sulyosan akadalyozott személy szdmara a hagyomanyos
kifejezési modok (beszéd, irds) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az
egyszerli reflexektdl a nyelvi szintli alkalmazéasig terjedhet. Az augmentativ
kommunikacié az érthetd beszéd hidnya kovetkeztében stlyosan karosodott
kommunikaciés funkcidé atmeneti vagy tartdos poétlasara szolgaldé kommunikacids
rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényli tanuld
nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a
hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek €s/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket,
fotokat, targyakat stb. tartalmaz6 kommunikacios eszk6zok, valamint hangad6 gépek
(kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacios rendszer tobb,
egyénre szabott, térben ¢és idében eltérd hasznalhatdosagih kommunikacios eszkdzbol
all, amelyek tartalmazzdk a kommunikacidos hatékonysagot noveld valamennyi
tizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacio
hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracio, az Onkifejezés, az

intellektudlis, érzelmi €s szocidlis fejlodés lehetdségeit.

K) A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felnéttkori életmindség, a szocialis adaptacid és onallosag feltételeinek megteremtése:
ennek alapja a szocidlis-kommunikéaciés nehézségek, a viselkedésszervezés és a
gondolkodas sériilésének specialis modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévd

készségek fejlesztése.

I) A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténd
megfeleld alkalmazhatosaga, kiilonds tekintettel a kovetkezo teriiletekre: onkiszolgalas

¢s Onellatds, spontdn kommunikacid, tanulds, munkavégzés, szabadidd, tarsas
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kapcsolatok, kozosségi ¢let, felndttkorban funkcionalis tantargyi készségek (pl.
pénzhasznalat valodi élethelyzetben, menetrend elolvasdsa és értelmezése, az irds

kommunikacids célu hasznalata).

m) A tanul6 tulterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat sziirni kell, mert a
tipikusan fejlodé gyermek altal spontdn, Osztondsen elsajatitott nagy mennyiségi
informécio és készség az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermek szdmara nehéz

tananyagot jelent.

n) A hianyz6 készségeket potlo, helyettesité kompenzacids-habilitacios kezelés a
fejlodési elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A
fogyatékos készségek kompenzaldsa kiilonods jelentdségli a tanuldsi, szocidlis €s

munkahelyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

0) Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specialis modszerek

segitségével torténd elsajatitasa szlikséges.

p) A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés eldtt —
kilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak,
altalanositasanak tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartas

biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi médszerek tanitasa.

q) A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni,

¢s e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

r) A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szempontbol,
hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa és Onszabdlyozasa
kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt
jelenti, hogy a hidnyzo vagy elmarado készségek spontan fejlédésére nem épithetiink:
minden egyes hianyzo részfunkcid, illetve korabbi fejlédési szakaszbol hidnyzo
alapozd funkcio fejlesztését be kell illesztenliink ebbe a hierarchidba. Pl. a
veszélyeztetd viselkedések kezelése mas, elfogadhatd viselkedések kialakitdsaval a

célok hierarchikus rendjében igy alakul:

az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

— acsaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

a tanithatosag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kiviili kornyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.
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Az autisztikus spektrumzavarral kiizd6 tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben

helyezkednek el abbol a szempontbol, hogy mennyire sziikségesek a szocialis adaptacio

kialakitdsdhoz (az egyén fejlettségi szintjén). Kiemelt cél annak elérése, hogy a tanulo

képessé valjon a csalad életébe valo beilleszkedésre.

Tovabbi feladatok

A nevelés-oktatds feladata a sériilésbol kovetkezd fejlodési hianyok, elmaradasok
kompenzalasa a kdvetkezd teriileteken:

- elemi pszichoszomatikus funkciok

- szenzomotoros készségek

- szocialis készségek

- kommunikaciés készségek

- kognitiv készségek
A sériilésbodl adodo sziikségletekhez adaptélt kornyezet megteremtése.
A biztonsagérzet kialakitidsa a tanuld sziikségletének megfelelden és a csalad
igényének messzemeno figyelembevételével.
Egyéni fejlesztési tervek kialakitasa a tanuld sziikségletének megfelelden és a csalad
igényének messzemend figyelembevételével.
A devidns fejlédés menetbdl kovetkezd zavard vagy veszélyes viselkedési formak
megeldzése €s kezelése.
A gyermek alkalmazkodasat segitd viselkedésformak kialakitasa a csaladi, iskolai és
iskolank kiviili kdrnyezetben.
Az elsajatitott ismeretek, készségek bovitése, szinten tartdsa, altalanositasa.

A felndttkori adaptaciot eldsegitve munkara felkészités.

A napkdziotthon feladata

A napkoziotthon sajatos funkcidjanak megfelelden a fobb feladatok: a nyugodt és eredményes

felkésziilés biztositasa, ugyanakkor a rdszorulok tanulmanyi tevékenységének segitése.

Kiemelt feladat az otthoni koriilmények miatt elmaradt tanulok felzarkoztatasa, a gyengébb

gyermekek rendszeres segitése. A tanoran kiviili személyiségfejlesztést legszélesebb korben a
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napko6zi otthon foglalkozasain valdsitjuk meg. Az egyéni képességeket figyelembe vevo

differencidlt tanulasszervezéssel fokozatosan az 6nallo tanuldsra szoktatjuk tanuldinkat.
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A szabadid0 hasznos eltoltésére valtozatos tevékenységeket szerveziink, melynek
tervezésekor figyelembe vessziik a tanuloi igényeket is.

A tanuldszobai foglalkozasok elsdsorban a masnapra torténd felkésziilést, egyéni fejlesztést
célozzak meg. A tanul6 ezt kovetden bekapcsolodhat a szakkori, sportkori foglalkozasokba.

A tanuloszobdk heti programja a foglalkozasi tervben régzitettek alapjan valdosulhat meg. A
tanuldson kiviil szerepel a mindennapos testnevelés keretében szervezett mozgasforma
(sportverseny, korjaték, séta, labdajaték, stb.)

Uj foglalkozasi forma a havonta egy alkalommal megrendezett Klubnapkozi, ahol kiilonboz6
foglalkozasi formakkal forgd rendszerben varjak a pedagogusok a tanulokat.

A tanuldszoba az als6 tagozatos gyermek szadmara a jaték, a tapasztalatszerzés, az
oromszerzés szintere. Meghatarozd tevékenység a jaték, mellyel a kozos, egyiittes
¢lményszerzést ¢és tevékenységet biztositjuk. A kiilonféle készségfejlesztd jatékokat a
hianyosan miik6do funkcidk javitdsara, korrigalasara alkalmazzuk.

A délutani iddszakban van lehetéség az érdeklddési koroknek megfeleld iskolai

szakkorokben, sportkdrokben, egyéb folyamatos €s idénkénti rendezvényen részt venni.

Tanuloszoban bdven kindlkozik lehetdség a tanulok személyiségének fejlesztésére:

= ¢rtelmi képességeinek fejlesztésére,

= ¢rzelmi nevelés,

= szokasok kialakitasa az egészségnevelés teriiletén (étkezés, 61t6zkodés),

= kulturalt kommunikaci6 és viselkedés szabalyainak elsajatitdsa, szokdssa valasa,
= akozosséghez tartozas érzésének kialakitasa, erdsitése,

= praktikus ismeretekkel a beilleszkedés megkonnyitése a kortarscsoportba.

1.3.4 Alapfeladatok prioritasi rendje

= Anyanyelvi nevelés, kommunikacios készség fejlesztése:
- beszédhibak javitasa
- beszédfejlesztés
- kommunikacios technikdk elsajatitdsa, a miivészetek, kommunikacios
eszkozként vald felhasznalasa.
= Eletvitel — oOnismeret, alkalmazkodni tudds — erkélesi értékek megismertetése,
elsajatitasa.
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= Gondolkodasi, tanulasi képességek fejlesztése az ismeretek megszerzése érdekében. A
felzarkdztatés kereteinek mindenkori biztositasa.

= Fegyelemre nevelés, eréfeszitések vallalasa, monotonia tlirés.

=  Motorikus koordinaci6 fejlesztése, sportolasi lehetdség biztositasa.

=  Munkara nevelés, torekvés a tovabbtanulasra, realis tervek, adottsagok alapjan.

= A testi és lelki egészség megovasa.

=  Kornyezetvédelmi nevelés, a kornyezettel valo harmonikus egyiittélés igényének a
kialakitésa.

= Napkozis, szabadidés tevékenység biztositdsa. Szocidlis hattérbol adodd hatranyok

csOkkentése.

1.3.5 Tanuldink személyiségfejlesztésével kapcsolatos pedagogiai célok és feladatok

Iskolank feladata specidlis tevékenység amely, a fogyatékos gyermekre irdnyul, akinek
fejlodés menete, személyiség szerkezete eltér a ,,normalisto]l” és ezért fejlesztésiik sériilés
specifikus feltételeket igényel. A személyiség fejlesztés folyamatdban a sériilt funkciokat is
korrigalni kell pl.:

= az érzékelést

= az észlelést,

= afigyelmet,

= az emlékezetet

= aképzeletet

= a gondolkodasi miiveleteket,

= az érzelmi — akarati életet

= amagatartast,

= acselekvést,

= a7z analizist — szintézist.

Célunk, hogy a sériilt funkciokat a jol bevalt gyogypedagdgiai, specialis nevelési és oktatasi
modszerekkel olyan szintre fejlessziik, melynek soran a gyermek sokoldalti, harmonikus

személyiséggé valik, aki megfelel a tarsadalmi elvarasoknak.
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Feladatainkat az életkori szakaszoknak megfeleléen hataroztuk meg.

Kisiskolaskor:
= Az iskolai élet, a tarsas kapcsolatok szokasrendjének pontos elsajatitasa.
= A feladat és szabalytudat megerdsitése.
= Az érdeklddés, az aktivitas, a tevékenység iranti igény felkeltése és ébrentartasa.
= A koOzosségi tudat erdsitése, az érzelmi ¢élet gazdagitasa.
= Az alapvetd kultartechnikék elsajatitdsa, a kommunikacié fejlesztése.
= A jaték megszerettetése, a szabdlyjatékok, didaktikai jatékok Sromének megélése, a
kortars csoport felfedezése.

=  Gazdag élményanyag biztositasa az ismeretszerzéshez, a képességfejlesztéshez, a
b 9

tartos emlékezethez.
= A személyiség értelmi, érzelmi, akarati oldalanak erdsitése.
= A kulturdlis, a szocidlis hattérbdl adodo hatranyok csokkentése, felzarkdztatés.
= Torekvés a pozitiv tulajdonsdgok felfedezésére, tudatositdsukra, a megerdsitésre és

fejlesztésre — 6nmaga €s a csoporttarsak felé is.

Serdiil6kor:

= Az Onismeret erdsitése, realis kép kialakitasa onmagardl, lehetdségeirdl, korlatairdl.

= Az Onképviselet, a megnyilatkozas, a véleménynyilvanitas elsajatitasa.

= [smeretszerzés a tovabbtanulasi lehetdségekrol, a palyavalasztasrol.

= Az altalanos miiveltség elemeinek gazdagitasa, ismeretek szélesitése, strukturalodasa,
megerositése.

= Az 0Onallo ¢életvitel, a tarsadalmi beilleszkedés modjainak, lehetdségeinek
megismerése, gyakorlasa.

= Felkészités a tarsadalmi szerepekre, a maganélet szerepeire, a konfliktusmentes
kapcsolatépitésre, szocializaciora.

= Az 0nall6 tanulds elsajatitdsa, a megismerés modszereinek, miiveleteinek gyakorlott
alkalmazasa.

=  Egészségmegorzo, kornyezetovo attitiid kialakitasa.

= A jol mikodd képességek fokozott fejlesztése, a sériilt képességek korrigalasa,

kompenzalasa.
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= A személyiség érzelmi, akarati oldaldnak stabilizalasa.

= A cselekvoképesség, a tartds munkaveégzes, az eréfeszités és kitartas kedvezo feltételeinek

megteremtése.
= A kulturalis, szocialis hatranyok folyamatos lekiizdése.

A személyiségfejlesztés eszkozei és modszerei

Felhasznalhato eszkozrendszer:

= egyénre szabott feladatok,

iranyitott beszélgetés,

= szituaciods jatékok,

= pozitiv megerdsités, dicséret,

= feladattartas motivalasa,

= sikerélményhez juttatas,

= Dbeszédkészség fejlesztés,

* minél tobb interakci6 kezdeményezése a személyiségfejlesztés érdekében,
= sokféle ingerkozlés és mintanyujtas,

= ¢rtékeld funkcidk nevelési helyzetekben.

Modszerek:
= Sindelar program
* Szenzomotoros tréning
= Autizmus terapia

= Kommunikacid oktatasa

Tanoran kiviili fejlesztési teriiletek:
= A Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Ceglédi tagintézménye altal nyujtott specidlis
logopédiai terapidk, gyogytestnevelés ellatas.
= Sport és miivészeti nevelés szakkori forméaban: agyagozas, szovés, tanc, rajz,
mozgasfejlesztés.

= Készség €s képességfejlesztd szakkorok
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BOLDOGSAGORAK a pozitiv pszicholégia médszereivel
A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszicholdgia eredményeire épitve adjon 6tleteket
¢s modszertani segitséget a boldogsagra vald képesség fejlesztéséhez az iskolas korosztaly
szamara.
Tudomanyosan bizonyitott, hogy a Boldogsagorak hozzajarulnak a gyermekek pozitiv
lelki fejlodéséhez és belsé jollétéhez.
Egyre tobb orszagban sikerrel alkalmazzak a Boldogsagorakat, amelyeken a didkok
csoportosan ¢és egyénileg ismerik meg a boldogsag {6 Osszetevdit. Mindekdzben olyan
gyakorlatok elvégzésére inspirdljak dket, amelyek — a boldogsagkutatok tapasztalatai alapjan
— hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének novekedéséhez. Magyarorszdgon a Jobb
Veled a Vilag Alapitvany szervezésében a Boldogsag Intézet szakmai csapata egy teljes
programot dolgozott ki a didkok boldogsagra vald tanitdsara. Szamos vizsgalat bizonyitja,
hogy a Boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat, mikdzben erdsiti 6nbizalmukat. Igy
nemcsak kiegyensulyozottabba valnak a gyerekek, de az iskoldban is jobban teljesitenek.
A BOLDOGSAGORAK CELJA
A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes életmodellt allitson a fiatalok elé,
hanem, hogy vezérfonalat adjon az iskolasoknak, hogy konnyebben nézzenek szembe a
kihivasokkal, képesek legyenek megbirkozni a problémakkal, valamint a testi-lelki
egészségmegtartas tényezdinek tanulmanyozasara adjon lehetdséget.
A teljes Boldogsagora program 10 egymasra épiild témébol all, amelyek fokrol fokra
ismertetik meg a boldogsag kiilonbozd Osszetevoit, feltételeit. Az egyes témakorok
sorrendben:

1. Boldogsagtokozo hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogité jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégidk
Apro6 6oromok élvezete

Megbocsatas

© o N o g Bk~ w DN

Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag
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1.3.6 Kozdsségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok, intézményi hagyomanyok

A nevelési folyamatnak kiemelkedden fontos része a kozosségfejlesztés. Az iskolankban
folyd kozosségfejlesztd folyamat célja, olyan harmonikus személyiségli tanulok nevelése,
oktatasa, akik képesek lesznek a tarsadalomba vald beilleszkedésre, s ott kiegyensulyozott
¢letet tudnak ¢élni. Célunk tovabba hatranyos helyzetli tanuldink esélyegyenldségének
biztositasa olyan programok szervezésével, melyekre csak a mi intézményiink altal biztositott

keretek kozott juthatnak el.

A kozosségfejlesztés szinterei:
=  Pedagogusok kdzossége
= Tanulok kozossége

= Sziil6k kozossége

Pedagogus kozosség:
Ebben a fejlesztési folyamatban a pedagdgusok munkéja meghatarozd. Az azonos nevelési
rahatas érdekében a kovetkezd Gsszejoveteleket tartjuk:

= NevelGtestiileti értekezletek (tanévnyito, félévi, tanévzaro)

= Havi rendszerességgel munkaértekezletek

= Rendkiviili munkaértekezlet / sziikség esetén./

Hagyomanyok

A tanuloi kozosség partnerként valod kezelésére a pedagdgiai program 7.4 pontjaban és a

Hazirend A tanuloi jogok és kotelességek cimil fejezetében talalunk utalast.

Uj tanulok fogadasa

= A nyolcadik osztalyos tanuldk koszontik az 0j elsésoket
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Tanulményi munkéhoz k6t6dé hagyomanyok

* nyilt napok
= tanulmanyi verseny (iskolai, megyei, orszagos)
= Salgbdbanyai taborozas

=  Egészségnevelés és sportnapok

Unnepélyek, rendezvények

* nemzeti linnepeinkrél miisorokkal emlékeziink meg
» iskolank névadoja

* Mikulés linnepség

» Karacsonyi iinnepély

» Farsangi karneval

»  Kimit tud?

* Anydk napja

* Madarak és Fak napja

= Egészségnevelési és sportnapok

= Ballagas

* Tanévnyito, tanévzard linnepélyek

= EGYMI forum

Sport- ill.szabadidés programok
=  Megyei ( orszagos) Asztalitenisz Verseny
= Labdaiigyességi verseny
= Kapkodd a labad!

= Karécsonyi, ill. tanévzar6 ebéd az alkalmazottakkal
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Osztalyk6zosség:
Egy tanulocsoport tagjaibol all.
Miutén tanuldink zome egész nap az iskolaban tartézkodik rendkiviil jelentds a kozdsség
fejlesztd szerepe. Pedagogiai programunk tartalmazza azokat a fejleszté hatasokat, amelyek
hozzajarulnak mindehhez.

= Osztalyszinten torténik a sziiletés és névnapok megiinneplése.

= Tanuloparok kialakitasa.

= Tradicionalis linnepek egyéni ajandékozassal./ Karacsony, Mikulas/

= Versenyekben valo részvétel /tisztasagi, sport, kulturalis, papirgy(jtés stb./

= Osztalykiranduldsok

Iskolankban szakkori kozosségek is 1éteznek, ahova a tanulok érdeklédésiik szerint 1épnek be.

Sziil6i kdzosség
Sikeresek csak akkor lehetiink, ha a sziil6i k6zdsséggel egyiittmiikodve dolgozunk. A sziil6i
haznak. az iskola felé talan az a legfontosabb feladata, hogy segitséget nyujtson a gyereknek
az iskolai értékek elfogadasaban. Ha a gyerek nem teszi magéaéva ezeket az értékeket €s az
osztalyk6zosségben is sikertelen, elobb utobb olyan jatszotéri, utcai un. informalis csoporthoz
csapodik, amely befogadja 6t. Ez a valasztas gyakran helytelen értékeket kozvetit, és
valdsziniiség szerint meghatarozza a gyermek egész jovdjét negativ irdnyban.
Ha a csaladokkal azonos elvarasokat tudunk kialakitani, ez az azonossag biztonsagérzetet ad.
Az azonos kovetelmények kialakitasara szolgdlnak a kovetkezd Osszejovetelek:

= sziildi értekezletek

= csaladlatogatasok

= nyiltnapok

= ¢vnyitd, évzard

= tovabbtanulasi értekezlet

= asziilok iskolai rendezvényeken vald részvétele

1.3.7 A tanulok felvételével, atvételével kapcsolatos kérelmekre vonatkoz6 szabalyok

A tanulodi jogviszony, 6vodai elhelyezés létrejottét a Nkt.45-46.§-a és a 20/2012. EMMI

rendelet részletesen szabalyozza.
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Intézményiink kijelolt kozoktatasi egység, az ide jaro gyermekek / tanulok a Pest Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat Székhely Intézményének szakvéleménye alapjan keriilnek
iskolankba.

Iskolank felvételi korzete Abony varos kozigazgatasi teriilete.

Ovodasaink és iskolas tanuloink sajatos nevelési igényti gyermekek. Felvételiiket a Nemzeti
koznevelésrol szol16 torvényben meghatarozott feltételek alapjan végezziik.

A gyermekek/tanulok beiratdsakor sziikség van a sziiletési anyakonyvi kivonatra, a
lakcimkartyara, az érvényes szakértdi javaslatra, valamint a TAJ szamra.

Ha a gyermeket az 6voddba, iskoldba — szakértdi vélemény, vagy jegyz6i hatarozat megléte
ellenére - nem irattak be, az intézmény igazgatdja értesiti a gyermek lakohelye, ennek
hianyaban a tartozkodasi helye szerint illetékes jegyzot.

Az illetékes jegyz0 értesitése akkor is kotelezd az intézmény szamara, ha olyan
gyermeket/tanuldt vett fel, vagy vett at, akinek lakohelye/tartozkodasi helye nem a nevelési —

oktatasi intézmény székhelyén van.

Ha a tanul6 egyéni adottsiga, sajatos helyzete indokolja, és a tanulo fejlddése,
tanulmanyainak eredményes folytatdsa ¢€s befejezése szempontjabol elonyds, a
tankotelezettség teljesitése céljabol hatarozott idore egyéni munkarend kérelmezhetd. A sziilo,
nagykoru tanul6 esetén a tanul6 a kérelmet a tanévet megel6z6 junius 15-éig nyujthatja be a
felmentést engedélyezd szervhez. Ezen idépontot kovetden csak abban az esetben nyujthato
be kérelem, ha a tankotelezettség iskolaba jarassal torténd teljesitését megakadalyozo
koriilmény meriil fel. Jogszabalyban meghatarozott esetben az egyéni munkarendet biztositani

kell. (2011.évi CXC.trv. 45.§ (5))

A felmentést engedélyezd szerv dont arrdl, hogy a tanuld a tankotelezettségének egyéni
munkarend keretében tehet eleget. Az eljardas soran a felmentést engedélyezd szerv
megkeresheti a gyamhatdsagot, a gyermekjoléti szolgéalatot, az iskolaigazgatot,

gyermekvédelmi gondoskodasban részesiilé tanuld esetén a gyermekvédelmi gyamot.

(2011.évi CXC.trv. 45.§ (6))

Ovodai elhelyezés onkéntes jelentkezéssel és gyamhatosagi kitelezéssel is lehetséges.
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1.3.8 A valaszthato tantargyak, pedagogusok kozul torténd valasztas szabalyai

Az intézményvezetés minden tanév aprilis 15-ig tajékoztatja a tanulokat és a sziiloket a
valaszthat6 tantargyakrol, foglalkozasokrol. Majus 20-ig torténik a szabadon valaszthatd
orakon, illetve foglalkozasokon valé részvétel felmérése. Ugyaneddig a hatariddig torténik a

hittan/erkdlcstan foglalkozasokon valo részvételi szandék felmérése.

1.3.9 EsélyegyenlGséget szolgald intézkedések

6voda-iskola atmenet biztositasa

= osztalyba/csoportba sorolés elvei

= differencidlt oktatés, fejlesztés

= eredményességi mutatok alapjan (lemorzsolodas, tovabbtanulds) — egyéni intézményi
fejlesztések

= palyaorientaciod erdsitése - utankovetés, egylittmiikodés a kozépiskolakkal

= szabadidds programokon valo részvétel

= tobbségi rendezvényeken részvétel

= tandrdkon kiemelt figyelem

= tdmogatasi lehetdségek igénybevétele

= palyazati lehetéségek kihasznalasa

= egyeéni foglalkozdsok szervezése
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1.4 Nevel6-oktatd munkank eszkoz-és eljarasrendszere

A nevelés-oktatas eljarasrendszerén elsdédlegesen az alkalmazott modszerek korét értjiik.

1.4.1 Az alkalmazott mddszer kivalasztasanak alapelvei

= A modszert mindenkor a pedagogiai célhoz, a célrendszerhez, a tartalomhoz igazitjuk.

= A moddszer megvalasztisa igazodjon a tanuld fejlettségéhez, 4llapotahoz,
sziikségletéhez.

=  Vegyik figyelembe a tanuld életkori sajatossagait, eldzetes tudasat, norma és
szokasrendjét, a tobbségtdl eltérd kultarat.

= A moddszert az adott helyzethez, szitudcidhoz is igazitsuk.

= A tanuld egyediségéhez, sériiléséhez leginkdbb ill6 modszerkombinacidkat
alkalmazzuk.

= A sériilt gyermek személyiségét figyelve, a valasztott moddszerek elsddlegesen
0sztonzoek, pozitiv megerdsitést szolgaloak legyenek.

= A moddszerek kivalasztdsdban vegyiik figyelembe, hogy az értelmi fogyatékos
gyermekek/tanulok esetében a tapasztalatszerzésnek, a kovetendd mintaadésnak, a
modellnyujtasnak, a gyakorladsnak, a megerdsitésnek, a szerepjatékoknak, fejlesztd

beszélgetéseknek jelen kell lenni a tanitas-tanulas, a nevelés egész folyamataban.

Hasonloan kozponti szerepet kell biztositani a tevékenységek megszervezésének, a
tevékenységhez kotddé modszerek alkalmazasanak:
= A megbizasok, a feladatok teljesitésének, a szabalyok, a szokasok kovetésének,
gyakorlasanak, az ellendrzés ¢&s értékelés tevékenységeinek, az Onallosag
kialakitasanak, az egészséges ¢€letmod szokasrendszerének, az 0nallo éEletvezetés

tevékenységeinek gyakorlasanak, az alkotoképesség kibontakozasanak.

1.4.2 A magatartas, a viselkedés, az attitlidformaléas 6sztonzé modszerei

= A helyeslés, a biztatas, az elismerés szoban és irasban, a dicséret.

Irdnyultsaga:
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= aszorgalom elismerése,
= apozitiv magatartdsi formak megerdsitése,
= atanulo kitartdsanak, akaratanak elismerése (eredmények, versenyek, helyezések),
= akozosségért végzett munka értékeinek felmutatasa.
Formai:
= a szobeli, irasbeli dicséret, oklevél, jutalom (targyi, konyv, szinhdz, mozi,

kirandulés).

1.4.3 A tanulményi munkdra, a tanulasi motivumokra hat6 6sztonzé modszerek

= a helyeslés kifejezése szoban és irasban,

= az elismerés kifejezése az osztdly el6tt, az iskolatarsak, a sziilok eldtt szoban és
irasban,

= dicséret az osztaly, az iskolatarsak eldtt szoban ¢€s irasban.

Formai:

- osztalyfénoki, szaktanari, igazgatoi dicséret lizend fiizetbe, ellendrzdbe,
osztalynapldba, bizonyitvanyba,

- jutalom — targyi, konyv, oklevél

A kényszerité modszerek alkalmazasa elkeriilendd.
Csak eldzetes mérlegelés alapjan hozhaté realis dontés nehéz fegyelmezési helyzetre
vonatkozoan, amely lehet: felszolitas, figyelmeztetés, kovetésre vald felszolitas, intés, rovas.

A mérlegelés alapvetd elem, hogy a kir6tt neveld-modszer megfeleld értelmezést nyerjen, a

jovatétel elérhetd tartalmu és idejii legyen.

1.4.4 Tandran kiviili kiilfoldi és belfoldi utazassal jar6 programok

A kiemelkedd teljesitményt nyujtéd tanulok tanulmanyi kirdndulason, taborozason vehetnek
reszt.
TeendOk az iskola altal szervezett, utazassal jar6 programokkal kapcsolatban

A tanoran kiviili, személyszallitassal egybekotott programokon a résztvevok biztonsagos
utaztatasa érdekében a szervezéssel vagy a széllitassal foglalkozé cégektdl minden esetben

elézetes irasos nyilatkozatot kell kérni. Ebben szerepelnie kell, hogy a szolgaltatas személyi
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¢s targyi feltételei megfelelnek a hatdlyos eldirasoknak. Tovabba az érintett gépjarmi

megfeleld allapotban van és rendelkezik az érvényes okmanyokkal.

Amennyiben a gépjarmiivel torténd utaztatas nem fejezédik be 23 oraig, azt a

személyszallitast végzé soférok pihenése érdekében meg kell szakitani. Az éjjel 23 ora és

hajnali 4 6ra kozotti idosavban a soféroknek egy szallashelyen pihendt kell tartaniuk,

ugyanott, ahol a didkokat is elszallasoljak erre az idore.
Az intézmény vezetdje minden esetben rendelkezzen megfeleld informacioval:

- az utazdsban résztvevOkrdl (pontos és teljes korli utas lista 2 példanyban, amelyen
szerepelnek a torvényes képviselok elérhetdségei);
- azutazas helyszineirdl,;

- akisérdk szamarol és képesitésérol.

A kisérd pedagogusok a hatadlyos szabalyozas szerint felelések a vonatkozo
rendelkezések betartasaért. Az onként jelentkezd kisérok, illetve egyéb személyek a

pedagbdgus-kiséretet nem helyettesithetik.

Az utazds megszervezésének rendje:

A szervezOk részletes programtervet készitenek, amelyet ki kell egésziteni a teljes
korli, pontos utas listaval, amelynek tartalmaznia kell a torvényes képviselok

elérhetdségét is, valamint az utazas helyszinét (helyszineit).

A kirandulas szervezésekor kiilonds figyelmet kell forditani az alabbiakra:
autébusz miszaki allapota,
az autdbusz befogado képessége és a valds 1étszam,
az autdbusz biztonsagi berendezései (biztonsagi 6v hasznalata),
sziillok/gondviselé/gyam irasbeli hozzajarulasa,

megfeleld utasbiztositas megléte.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 71
2740 Abony, Bicskei u. 2.



2. Az oktato-neveldo munka sikerkritériumai

= Sikeres a munkéank akkor, ha tanuloinkat megfeleld, sériilés specifikus nevelési és
oktatasi modszerekkel eljuttatjuk képességeik legmagasabb fokara a tdrsadalomba
valo beilleszkedésiik érdekében.

= Minél tobb tanulonk tanuljon tovabb, legyen képes 6nall6 munkavégzésre. Ezt a
folyamatot végzett tanuldink életitjanak nyomon kdvetésével igyeksziink figyelemmel
kisérni.

= Leljék oromiiket a tanulok az iskolai munkaban.

= Személyre sz010, differencialt foglalkoztatés jellemezze oktato-neveld munkankat.

* Minden enyhe fokban sériilt tanul6 jusson el az értd olvasas fokara.

= A tanulok ismereteiket az alkalmazas szintjén tudjak hasznositani.

3. Kovetelményrendszer

A tanulokkal, a nevel6testiilettel kapcsolatos, valamint az iskola specialis teriiletein tamasztott
kovetelményeket a Szervezeti és Milkodési Szabalyzat, valamint az iskola Héazirendje

tartalmazza. A Pedagogiai programban csak a legfontosabb szempontokra utalunk.

3.1 A tanuldokkal szemben tamasztott kovetelmények

= atanulok elsd szdmu kotelessége a képesség strukturdjanak, haladasi titemének
megfeleld tanulas,

= tartsdk be a Hazirend magatartas, szorgalom és viselkedéskultiiraval kapcsolatos
elvarasait,

= viselkedésiiket jellemezze egymas megbecsiilése, a felnbttek iranti tisztelet,
udvariassag, tragarsagtol mentes beszéd,

= §ltozkodésiik legyen mértéktartod. Ezek betartasaért az osztalyfonokok és az iskola

minden pedagogusa is felelds.
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3.2 A nevel6testilet szamara tamasztott kovetelmények

= legyenek jartasak szakteriiletiik kiérlelt 4j eredményeiben, gydgypedagdgiai neveld —
oktaté munkajuk soran igyekezzenek minél tobb értéket kdzvetiteni.

* munkajukban legyenek igényesek, pontosak, az SZMSZ-ben foglaltakat tartsak be,

* neveld munkéjukat a gyermekcentrikussag, a tolerancia, az egyéni banasmod
jellemezze,

»  miikodjék egyiitt a sziilokkel és az iskola egész kapcsolatrendszerével,

= jellemezze munkajukat a kollegalitds, egymas segitése, megbecsiilése.

3.3 A napkozi és a tanuldszoba miikodésével kapcsolatos elvarasok

= tarsadalmi és szocidlis igényeket elégit ki,

= segitse eld a fogyatékos tanuld képességének €s haladasi titemének megfeleld
fejlesztését, kiilonos tekintettel az egyénre szabott tanulasiranyitasra,

= anapkdzi és a tanuldszoba segitse el a helyes szokasrend kialakitasat, elemi higiénés
szabalyok gyakorlésat,

= kultartechnikak fokozatos kialakitasat, gazdagitasat.

Hatékony munka csak a napkozis tanar €s az osztalyfénok j6 munkakapcsolataval alakulhat

ki!

3.4 A pedagoégusok intézményi feladatai, az osztalyf6nokok feladatai

a tanitasi orakra valo felkésziilés,

a tanulok dolgozatainak javitésa,

a tanulok munkéjanak rendszeres értékelése,

a megtartott tanitasi 6rak dokumentalasa, az elmarado és a helyettesitett orak vezetése,
érettségi, kiilonbozeti, felvételi, osztalyozd vizsgak lebonyolitasa,

kisérletek osszeallitdsa, dolgozatok, tanulmanyi versenyek dsszeallitasa €s értékelése,

a tanulmanyi versenyek lebonyolitasa,

tehetséggondozas, a tanulok fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

iskolai kulturalis, és sportprogramok szervezése,

osztalyfénoki, munkakozosség-vezetdi, didkonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa,
az ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,
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o sziildi értekezletek, fogadoorak megtartasa,

o részvétel neveldtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

e részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken,

e atanulok feliigyelete drakozi sziinetekben €s ebédeléskor,

e tanulmanyi kirdandulasok, iskolai iinnepségek és rendezvények megszervezése,

e A tanérdn kiviili belfoldi és kiilfoldi tanulményi kiranduldsok soran a kisér6 pedagogusok a

hatalyos szabalyozas szerint felelosek a vonatkozd rendelkezések betartasaért. Az Onként
jelentkezo kisérok, illetve egyéb személyek a pedagogus-kiséretet nem helyettesithetik.

¢ iskolai tinnepségeken ¢és iskolai rendezvényeken vald részvétel,

e részvétel a munkakozosségi értekezleteken,

e tanitds nélkiili munkanapon az igazgatd altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés,
e iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalataban val6 kozremiikodés,

e szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa,

crer

Az osztalyfonokot — az igazgatdhelyettessel €s a munkakdzosségvezetovel konzultalva — az
igazgato bizza meg minden tanév juniusaban, elsdsorban a felmend rendszer elvét figyelembe
véve.

Az osztalyfonok feladatai és hataskore

e Az iskola pedagdgiai programjanak szellemében neveli osztalyanak tanulo6it, munkdja soran
maximalis tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

e Egyiittmiikddik az osztaly didkbizottsagaval, segiti a tanulokozosség kialakulasat.

o Segiti és koordindlja az osztidlyban tanitd pedagdégusok munkdjat. Kapcsolatot tart az
osztaly sziil61 munkakozosségevel.

e Figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi elémenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét.

e Mindsiti a tanulok magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatat a nevelGtestiilet elé
terjeszti.

e Sziildi értekezletet tart.

o FEllatja az osztalyaval kapcsolatos tigyviteli teenddket: digitalis napld vezetése, ellendrzése,
felévi és ¢év végi statisztikai adatok szolgaltatasa, bizonyitvanyok megirdsa,
tovabbtanulassal kapcsolatos adminisztracio elvégzése, hidnyzasok igazolasa.

e Segiti és nyomon koveti osztalya kotelezod orvosi vizsgalatat.

e Kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjusdgvédelmi feladatokra, kapcsolatot
tart az iskola ifjisagvédelmi feleldsével.

e Tanuldit rendszeresen tajékoztatja az iskola eldtt allo feladatokrdl, azok megoldasara
mozgosit, kozremiikddik a tandran kiviili tevékenységek szervezésében.

e Javaslatot tesz a tanulok jutalmazasara, biintetésére, segélyezésére.

e Részt vesz a nevel6testiilet munkdjaban, segiti a kozos feladatok megoldasat.

e Rendkiviili esetekben orat latogat az osztalyaban.
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4. Beilleszkedési és magatartasi zavarok

4.1 Beilleszkedési és magatartasi zavar értelmezése az értelmi fogyatékos
gyvermekek, tanulok esetében

Az értelmi fogyatékos gyermekeknél nemcsak izoldltan az intellektusrol vagy annak
defektusar6l van sz6, hanem messze tul az értelmi funkciok zavaran, az egész személyiség
sériilésérdl is. Mig az ép személyiséget a harmonikus fejlodés jellemzi, addig a sériilt egyén

személyisége diszharmonikus.

A beilleszkedési és magatartasi zavaros gyermekek azok, akiknek magatartisa nem
megfeleld, jelentésen eltér az adott korban megkivanhatd, helyes magatartastél és az

altalanosan hasznalt pedagogiai modszerekkel nem lehet naluk eredményt elérni.

Az alkalmazkodasi nehézségek megjelolésére tobb kifejezés is szolgal. Hasznalatos pl. a:
beilleszkedési zavar, magatartasi rendellenesség, nehezen nevelhetdség, inadaptalt magatartas,

érzelmi zavar, stb.

4.2 A beilleszkedési és magatartasi zavarok okai

A fogyatékos személyisége
= Genetikai okok pl: kromoszomaeltérés, genetikailag determinalt kedvezotlen alkat,
stb.
» A fogyatékossag sulyossaga nem feltétleniil korrelal a személyiségzavarral.
* A szomatikus jegyek gyakran utalnak a sériilést létrehoz6 genetikai okokra (pl.:
Down kor) és ezzel egyilitt a velejard személyiség karosodasra is.
Aktualis kornyezeti tényezok
= (Csalad
A személyiség fejlodésében 0 — 6-7 évig a csaladi kornyezetnek van domindlo hatasa.
Leggyakoribb okok:
= elhanyagol6 csaladi nevelés
= kényeztetd csaladi nevelés
= tulzott szigor
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* nem kivant gyermek
= diszharmonikus csaladi 1égkor
= csonka csalad
= szllok negativ személyiségvonasai
» a gyermek Onallosagi vagyanak elnyomasa
» negativ szociokulturalis hattér
= deviancia a csaladban — pl. blin6z6i hattér
Ovoda, iskola
= a neveld — gyermek kozotti viszony nem megfeleld (pl. tekintélyelvii pedagdgia)
» a képességekhez tulzott kdvetelményrendszer
* nem megfeleld nevelési és fejlesztési modszerek
» a nem megfeleld iskolatipusba torténd beiskolazas
= teljesitménykudarcok
= tulkorossag miatt kialakult iskolakeriilés

= tanuldsi motivacio részleges vagy teljes hianya

Masodlagos sériilések

A masodlagos sériilés az alapsériilés kovetkezményeibdl fakad, ill. a sériilésre valo
ra¢bredésbOl. Pl.: nehezen beszéld gyereket nem érti meg a kornyezete, ez ugyanugy
agressziot vagy depressziot valthat ki, mint ahogy a mozgéasdban gatolt gyermek sem tud

egyiitt jatszani az épekkel.

4.3 A beilleszkedési és magatartasi zavarok megjelenési formai, jellemzéi, tiinetei

A beilleszkedési és magatartasi zavarok tiinetei és megjelenési formai igen sokfélék lehetnek,
csakugy azok mértéke, sulyossaga igen valtozatos képet mutat. Leggyakoribb jellegzetességek
pl.: idegesség, figyelmetlenség, alvasi zavarok, enuresis, defekacid, hibas automatizmusok
(tic-ek), beszédzavarok, étvagytalansag, hisztéria, félénkség, gatoltsag, agresszio, csekély
teherbiro képesség, fejfajas, dac, csokkent értékiiségi érzés, tulértékelés, szemtelen

magatartas, regresszio, csokkent frusztracio tiirés, hyperaktivitas, kleptomania, stb.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 76
2740 Abony, Bicskei u. 2.



Intézményi szinten a legjellemzdbb megjelenési formak:
= deviancia
= asszocialitas, agresszivitas
= kriminalisztikus személyiségjegyek megjelenése
* introventalt személyiség kialakulasa
= extroventalt személyiség kialakulasa
= tanuldsi nehézségek kialakulasa
= kialakul6 gytilolkodés miatt kapcsolat kialakitasi nehézségek
= kényszeres cselekvések megjelenése

= egészségiigyi problémak kialakuldsa

A beilleszkedési és magatartasi elvarasok tobbnyire alkalmazkodnak a fogyatékossag
mindségéhez ¢s sulyossagahoz. A stulyosabb fogyatékosok kozott nem tobb a problematikus
gyermek, mint a kevésbé sulyosak kozott, mivel a tarsadalmi elvardsok alkalmazkodnak a
sériilés mértékéhez. Az enyhe fokban értelmi sériiltek - akikkel szemben maradéktalanul
elvarjuk az épek tarsadalmaba vald beilleszkedésiiket — nehéz helyzetbe keriilnek. Mint mar
emlitettiik az értelmi sériilés gyakran parosulhat személyiségkarosodassal, igy az enyhe
fokban értelmi sériiltek akaratuktol fiiggetleniil nem tudnak megfelelni a tarsadalmi

elvarasoknak.

Az oktatds fontossagat figyelembe véve még tobb energiat kell forditani a

személyiségfejlesztésre €s az utogondozasra.

4.4 Fejlesztési lehet6ségek

Ha a karosodasok felismerése minél korabban megtorténik, s a szakszerli gondozas, fejlesztés,
nevelés azonnal megkezdddik, a személyiség sériilése a karosodas sulyossagi fokatol fliggden

megelézhetd, enyhithetd, de legalabbis nagymértékben kedvezden befolyasolhato.

Legfontosabb fejlesztési célok, teriiletek
=  Onismeret
= Onértékelés
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akaraterd

frusztraciotiirés
problémamegoldd gondolkodas
kozosségi viselkedés

empatias érzek fejlesztése
kotelességtudat

felelosségtudat

Osztalykereten beliil hasznalhat6 és hasznaland6 modszerek

Az osztalykeretekben meg nem oldhatd problémakban segitséget nyujthat:

elfogadod neveldi attitid

személyes kotddés kialakuldsa

pozitiv tulajdonsagok megerdsitése

dicséret, 0sztonzés, jutalmazas

a sikerélményeken keresztiil szoktatas az 6romteli munkavégzésre
egyéni banasmod

differencialt oktatés

szokasrend kialakitasa

onértékelési tevékenyseég folyamatos végeztetése a tanuldkkal

szocialis készségfejlesztés

kapcsolattartas a csaladdal, csaladlatogatasok miikodtetése, beszélgetés a sziilokkel

logopédia terapia a beszédhibdk kezelése mellett a masodlagos

megeldzésében, csokkentésében segit;
szakkorok;

sportfoglalkozésok.

sériillések

Tovabba sziikség esetén az intézmények kozti egylittmiikodés mozgodsitdsa vezethet

eredményre. Iskolanknak az alabbi intézmények nyuajthatnak segitséget:

Cigany Kisebbségi Onkormanyzat
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=  Human Szolgéltaté Kézpont

= Gyermekjoléti Szolgalat

= Eo6tvos Lorant Tudomdnyegyetem Barczi Gusztdv Gyodgypedagodgiai Tanarképzo
Féiskolal Kar

= Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhely Intézmény (Cegléd)

» nevel6sziil6i halozatok

= lakasotthonok

= egészségiigyi intézmények

=  renddrség

A fejlesztés hatékonysagahoz és eredményességéhez elengedhetetlen a gyermek minél

alaposabb megismerése. Ennek pedagogiai moédszerei:

a csaladdal valo kapcsolat kialakitdsa, csalddlatogatas miikodtetése, sziilovel valo
beszélgetés

= anamnézis, iratanyag megismerése

= agyerek tevékenységének elemzése, értékelése

= agyerek megnyilvanuldsainak elemzése, értékelése

= egyeéni beszélgetés

= iskolan kiviili programok latogatasa

A személyiségfejlesztéssel egyiitt pedagogiai cél a kozosségfejlesztés is. Ennek formaja az
allandosult éves program megvalositasa, a hagyomanyok dapolasa, a kozos programok

szervezese.

A kozosségfejlesztés nélkiilozhetetlen eleme az identitdstudat, a roma szdrmazéasuak helye,
élete, kultiiraja intézményiinkben, de ugyanilyen fontosnak tartjuk a fogyatékossag tényének

kezelését és a tanulok lehetdségeinek feltarasat.

Az iinnepélyek megrendezése kapcsan a nevelési - oktatdsi folyamatban kiemelten erdsiteni

kell a nemzeti tudatot.

Az akadalyozottsag ¢és a fogyatékossag figyelembevételével az onalldsagra nevelés érdekében

sziikséges, hogy a gyerekek mar az elsd osztalytol gyakoroljak az Onkiszolgald
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tevékenységeket. Ez mindig ¢letkornak és fejlettségnek megfelelden, folyamatosan kell, hogy

torténjek, ezért a gyerekek képességiiknek megfeleld feladatot kell, hogy kapjanak.
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5. A pedagogiai és eqgészségluiqyi célu habilitacio és rehabilitacio

Célja, hogy az iskolai fejlesztés soran jelentdsen csokkentse a fogyatékossagbol eredd
szomatikus €s pszichés hatranyokat, el0segitse a szocialis ér érést. A fejlesztés alapja a

pedagogiai diagnozis.

5.1 A rehabilitaciés foglalkozas célja

= meglévo képességekre épités
= eredményes személyiségfejlesztés
= képességek, készségek terapias fejlesztése
= az érzékelés, észlelés,
= figyelem,
=  emlékezet ,
= koncentracio,
= grafomotoros ligyesség ,
» vizuomotoros koordinacié fejlesztése
= bazalis stimulacio
= logopédiai fejlesztés, valamint a
= miivészeti foglalkozasok soran a
- drama
- Zene
- tanc
- abrazolas személyiségformald erejének kihasznaldsa
= mozgasallapot javitasa
= pszichés funkciok fejlesztése,

= Onkiszolgalas, onallosag fejlesztése.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola
2740 Abony, Bicskei u. 2.

81



5.2 A tanulasban akadalyozott tanuldk habilitacidja, rehabilitacioja

1-4. évfolyam
Az 1-4. évfolyamon a habilitacio, rehabiliticio kiemelt célja a pszichés funkciok fejlesztése.
A tanulok kozotti eltérések sziikségessé teszik a differenciald eljarasok, tartalmak, eltérd

oktatasszervezés és kiillonbozé terapiak alkalmazasat.

A képesség fejlesztésben hangsulyos szerepiik van:
"  mozgas,
= ¢szlelés, érzékelés,
= t4jékozodas,
= figyelem,
=  emlékezet,
= gondolkodas,

=  beszéd fejlesztésének.

Mindezek fejlesztése konkrét érzéki tapasztaldsok, cselekvésbe agyazott tevékenységek
formajaban, folyamatos manipuldciokban valosul meg.

A tanuldshoz sziikséges készségek, képességek kiemelt fejlesztésével lehetévé valik a
kultartechnikak eszkdzszintii elsajatitasa. Az allando, aktiv ismétlddo tanulasi folyamataban a

tanuloink egyre kozelebb keriilnek az 6nallo tanulési tevékenységekhez.

Alkalmazott médszerek, terapiak
=  Gyodgypedagbdgiai modszerek,
= Diszlexia, diszgrafia megel6z6 modszerek,
» Diszlexia, diszgrafia reedukacios modszerek,
= Diszkalkulia megel6z6 mddszerek,
= Diszkalkulia terdpia,
= (Gosy beszédészlelés, beszédértés terapia,
= Alapozo terapia,
= Sindelar terapia.

= TSMT terapia
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Mozgésfejlesztés

A nagymozgasok fejlesztésének célja a testtudat, testérzékelés, a vesztibularis, egyensulyozo
rendszer, mozgaskoordinacid, a téri tajékozodas fejlesztése, a két testfél mozgasanak
Osszerendezése, a céliranyos mozgasformak kialakitasa.

A finommotorika fejlesztésének célja, a mindennapi helyzetekhez, taneszk6zokhoz
jatékszituaciokhoz, alkotdtevékenységekhez, irasmozgashoz és egyéb finommozgashoz
kapcsolddd mozgasok fejlesztése (kar, kéz, ujjak, ajakmozgasok fejlesztése). Szem-kéz
koordinacid, grafomotoros készség fejlesztése.

E szakaszban fontos az alapvetd tanulasi, magatartasi és viselkedési szokasok kovetkezetes

kialakitasa és megerositése.

5-8. évfolyam

Az 5-8. évfolyamon a tanuldéink megismerd, pszichés funkcidinak fejlesztése tovabbra is
fontos feladat. Az 1-4. évfolyamon szemléletes, képi gondolkodas nyoman kialakult
képzetekre, ismeretekre alapozva fokozatosan igyeksziink eljuttatni tanuldinkat az elvontabb,
logikusabb gondolkodas szintjére.

A tanitas-tanulas folyamataban el6térbe keriil az 6nallo tanulasi tevékenysége €s a verbalis
szint, de a tanuldk fejlettségi szintjéhez igazodva differencidlt modon jelen van a
manipulacids és a képi szint is, illetve a tantargyi tudasban valé elmaradasok felzarkoztatasa.

Fontos a tanulasi képességek fejlesztése.

Gondolkodasi képességek fejlesztése

Az ujonnan szerzett és mar meglévdé ismeretek kozotti kapcsolat kialakitasa, a lényeges
jegyek kiemelése, 6sszehasonlitasok, eltérések, kiilonbségek megfogalmazasa, differencialasa,
a relaciokban valé gondolkodas.

A verbdlis szint megerdsitése, gyakorlasa feladatokon, miiveleteken, feladat- ¢és
miiveletrendszerekben (az 4ltalanos, a kiilonds, a folé-, mellérendeltség, egyidejliség, a

szempontvaltas, a megfeleld gylijtéfogalomba valo besorolas).
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Tanulési képességek fejlesztése

A szandékos tanulds, az 6nallo, a meghatarozott célra irdnyuld tanulas kialakitdsa, 6nallo
tanuldsi modszerek, technikak gyakorlasa, az onellendrzés formai, a koncentracié a tanulds
idején, a zavar6 ingerek kiszlrése, a kudarc, a nehézség lekiizdése, ujrakezdés, probalgatas,

1smétlés.

Kommunikacios képességek fejlesztése

Az Osszefliiggd beszéd megerdsitése, javitasa sokféle kommunikacids helyzetben, valosagos
nyelvi készségek kialakitdsa konkrét tanuldsi folyamatban, a nyelvi megnyilatkozasok
tartalmi — formai alakitasa, gyakorlati informaciokozlések szoban, irasban, szovegértelmezés
az olvasottak alapjan, szovegalkotas szoban, irdsban, grammatikai gyakorlatok, a helyesirasi
hibdk elemzése, okfeltaras (hidnyos szabalyismeret, a gyakorléds, az automatizaltsag hidnya,

beszédhiba kdvetkezménye), az okokra irdnyul6 fejlesztd feladatrendszer.

5.3 Az értelmileq akadalyozott tanuldk habilitacidja, rehabilitacioja

A kozépsulyosan értelmi fogyatékosokkal végzett pedagdgiai munka teljes
tartalmaban rehabilitacios foglalkozasnak mindsiil. Ezen tulmenden sziikség van arra, hogy
lehetdleg egyéni, vagy kiscsoportos formaban tudatos specidlis egyéni fejlesztést is
alkalmazzunk tanuldink oktatdsa soran. Ezt a célt szolgaljak az oOrarendi rehabilitacios
foglalkozasok.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok habilitdcios €s rehabilitdcios foglalkozasainak
célja, hogy az iskolai fejlesztéshez, tandrai foglalkozasokhoz szervesen kapcsolodva
jelentésen csokkentse a fogyatékossagbol eredd, szomatikus és pszichés hatranyokat,
eldsegitse a szocialis érést.

A habilitacios és rehabilitacios tevékenységek tervezését el6zze meg pedagogiai diagnozis
elkészitése. A folyamatos diagnosztizalds segitse a fejlesztéshez sziikséges tartalmak,
eszk6zok, modszerek megtalalasat, az egyéni fejlesztési program kidolgozasat. A habilitacio
¢és rehabilitacid kijeldlt szakaszai irdnymutatdk, a szakaszhatdrok a tanuldk életkoranak és
fejlettségi szintjének megfeleléen atjarhatoak. Ezeknek a foglalkozésoknak a feladatai

ajanlasok a tevékenységi formak megszervezéséhez.
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A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld személyiségtejlodését jelentdsen modositja a

kommunikécio, a beszéd fejlodésének sajatos tja, a megismerd funkciok késleltetettsége, a

lassu tanuldsi tempo, a figyelem ingadozasa, az alacsony foku terhelhet6ség. Mindezek

konkrétan megfigyelheté és mérheté fejlédésbeli elmaradast okoznak ép kortarsaikhoz

viszonyitva. A nevelhet0ség szempontjabol nagyon eltéré egyéni adottsagok miatt

fejlesztésiikben egyénenként is eltérd nevelési, oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek.

Az oktato-neveld munka céljai, feladatai

Egyéni képességeik figyelembevételével boviiljenek tanuldink ismeretei, kiemelten a
NAT és a kerettanterv altal meghatarozott ismereti teriileteken

Egyéni képességeik figyelembevételével bdviiljenek a tanulok ismeretei a tantervi
szabalyozason tal, a napi tevékenységekhez, a kornyezethez vald alkalmazkodashoz
szlikséges ismeretek teriiletén.

Egyéni képességeikhez mérten jussanak magasabb szintli ismeretekhez a tanulok a
tarsadalmi integracidban, az alkalmazkodasban.

Alakuljon ki, és keriiljon az egyéni adottsag alapjan elérhetd lehetd legmagasabb
szintre a tanulok munkéhoz, 6nkiszolgalashoz valé viszonya.

Ismerjék meg a szabadidd eltoltésének hasznos modjait és szeressék meg azokat,
lehetdségeik szerint illesszék be életvezetésiikbe.

Tanuljak meg és alkalmazzak a tarsadalmi érintkezés alapvetd szabélyait.

Vegyék ki résziiket sajat ellatdsukban 6nmaguk és kornyezetiik rendben tartasaban,
gondozasaban, egyéni képességeiknek megfelelé mértékben.

Ismerjék meg Onmagukat és igyekezzenek egészségesen ¢€lni, testiiket gondozni,
karban tartani, apolni.

Ismerjék meg kornyezetiiket, és keriiljék el a veszélyeket.

Tanulmanyaik befejezése utan, egyéni adottsagaik és allapotuk figyelembevételével, a
lehetd legkisebb kiilsé segitséget ¢s gondozast igényeljek, illetve konnyits€ék meg
apolojuk, gondozdjuk feladatat.

Védett munkahelyen, részben feliigyelet mellett legyenek képesek egyszerii betanitott
munkat végezni.

Legyenek képesek kornyezetiikkel kulturalt kommunikaciora. Ertsék a kornyezet

fontosabb kozléseit és jelzéseit, és tudjanak erre megfelelden reagélni.
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Optimalis fejlesztést csak az egész életre sz0lo védo-iranyitd, de az 6nalld személyiséget is

kibontakoztatd nevelés biztosithat, amely torekszik képességeik maximumanak elérésére. A

gyogypedagogiai nevelésnek tamaszkodnia kell a tanuldk pozitiv tulajdonsdgaira, érzelmi

kotoédéseik gazdagsagara. A képességelonyok folyamatos fejlesztésének, aktivizalasanak

valamennyi nevelési helyzetben érvényesiilnie kell.

A nevelés, oktatas soran figyelemmel kell lenni az alabbiakra

Az ismeretszerzes, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, segitségre, folyamatos
iranyitasra van sziikség. A szenzorikus ¢és mozgasos kozlések befogadéasara
fogékonyabbak a tanulok, ezért képi szemléletes ravezetéssel, cselekvésbe agyazott
ismeretszerzéssel eredményesebb a fejlesztés.

Tanulasukban, ismeretszerzésiik tervezésénél szamolni kell a rovid idejl
odafordulassal, tevékenységi kedvvel, a figyelemkoncentraci6 zavaraval, a verbalis
tanulas nehezitettségével.

A tanulési tempo, a bevésés jelentds valtozasa, a tanulasi helyzetekhez vald kotodés, a
bizonytalan megdrzés, a pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének ndovelését, a
sok — és eltérd helyzetekben végzett — gyakorlast.

A szocialis képességek teriiletén jelentkezd akadalyozottsagok (pl. a normakovetés
képességének zavara, kooperativ készségek hidnya, a kritikatlansag, az onfegyelem
hidnya, kommunikaciés zavarok) korrekciojat a fejlesztés, nevelés soran folyamatosan
szem elott kell tartani.

A fejlesztést nehezitd kiils6 tényezok (helytelen sziiléi magatartas, a diszharmonikus
személyiségfejlodés kovetkezményeként fellépd magatartaszavar stb.) esetén kiilonds
hangsulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.

Az értelmi fogyatékossdghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek (pl.
érzékszervek mukodési zavarai, mozgéaszavar, epilepszia) jelentés mértékben
befolyasoljak az egész személyiség fejlodését. A pedagogiai folyamat soran tag teret
kell biztositani a hatranyok kezelésére, az egyéni banasmodra.

A nagymértékli egyéni kiillonbségek miatt a tanulocsoportok Osszetétele rendkiviil
heterogén. Ez a pedagdgiai helyzet csak a tanulok képességeihez igazodd egyéni
fejlesztési  programokkal, pedagogiai  tobbletszolgaltatasokkal  (habilitacios,
rehabilitacios foglalkozasok, gydgytorna logopédia, kiilonféle terapiak) oldhat6 meg

optimalisan.
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Eljarasok a célok elérésére

Differencialt csoportszervezés

Egyéni fejlesztés

Csoportmunka kiscsoportban
Differencialas feladatokban
Csoportbontas

Terapias foglalkozéasok

Rehabilitacios eljarasok
Gyogypedagodgiai szakmai rehabilitacio
Rehabilitacios sportfoglalkozasok
Muvészeti foglalkozasok

Dramatikus programok, intézményen kiviili szereplés
Rehabilitaciés munkafoglalkozas

Kirandulasok

5.4 Az értelmi fogyatékos autista tanuldk habilitacidja, rehabilitacidja

A fejlesztés tertiletei

Szocialis készségek

A kommunikécids készségek fejlesztése

Kognitiv készségek fejlesztése

A szenzomotoros készségek fejlesztése

Elemi pszichoszomatikus funkciok

A kulcskompetencidk fejlesztése

Anyanyelvi kommunikicio: A fejlesztés {6 célteriilete a kommunikacio,
kapcsolatteremtés €s fenntartas, valamint az informacidcsere eszkdze. Az alapvetd probléma
nem a beszéd hidnya vagy fejlddési zavara, hanem a kommunikaciés szandék, illetve a
kommunikécios funkcidé megértésének sériilése. Minden autizmussal ¢él6 gyermeknél -

fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatol - elsddleges cél az egyén képességszintjének
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megfelel6 kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges lehet
alternativ kommunikacids eszkozrendszerek alkalmazasara.
A fejlesztés alapvetd teriiletei egyéni felmérés és tervezés alapjan:
Beszéd el6tti csecsemdkori kommunikacié elemeinek tanitasa.
= Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa.
= Beszéd vagy - beszéd kialakulasanak hidnyéaban - alternativ vizualis eszkozzel
torténd kommunikacié hasznalatanak tanitasa.
» Tanitési helyzetben szilikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

*  Augmentativ kommunikaciés eszkdzok hasznalatanak tanitasa napi rutinokban.

Matematikai kompetencia: Kiemelkedd jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az
Onellendrzés tanitdsa, az ismeretek 0Onallo, gyakorlati alkalmazédsdnak segitése, a
problémamegoldas menetének tanitdsa. Kiilonds hangsulyt kap az oktatas szemléletes ¢€s

konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Természettudomanyos kompetencia: Az autisztikus tanuldk jellegzetesen sajatos specidlis
ismeretszerzési nehézségei miatt a tanitds sordn nem szamithatunk a gyermekek eldzetes

megfigyeléseire, élményeire, ezért a kozvetlen tapasztalasra nagy hangsulyt kell fektetni.

Digitéalis kompetencia: Az informatikai eszk6zok lehetdséget nyujtanak az €l6 nyelv és a
szocialis kozvetités helyettesitésére, a kolcsonds kommunikéacid segitésére, az 06nalld
ismeretszerzésre. A késObbi munkavallalas szempontjabol is szerepe lehet az informatikéanak,

mivel szamos autisztikus tanuld mutat érdeklodést e teriilet irant.

Hatékony, 0nallé tanulds: Az autizmussal ¢l6 tanuldk esetében minden esetben egyénileg
azonositjuk a hatékony és 6nalld tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés
alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete
miatt altaldban szamolni kell a gyenge, vagy sériilt a motivacioval, az altalanositds és a
rugalmas problémamegoldd gondolkodas sériilésével, valamint azzal, hogy a tanulas tarsas
aspektusai kiilonosen nagy nehézséget jelenthetnek autizmusban. Az 0Ondllosag és
hatékonysag tanitdsdnak egyik fontos modszertani eszkdze az €16 nyelv és a szocidlis
kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdmpontokkal. Az

informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa szintén eldsegiti e kompetencia fejlodését.
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Szocialis és allampolgari kompetencia: El6térbe keriil az onismeret és a kozvetlen szocialis
kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés elemi szabalyainak ismerete, betartdsa. A
torténelmi idOszemléletet, képzelderdt, valamint az elvont, szocialis jelentést hordozo

fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: Az autizmusban azonositott kognitiv
sériilések jellege miatt (végrehajt6 mikodések zavara, naiv tudatelméleti sériilés) e
kompetencia fejlesztésekor altalaban nagyon sokféle képesség, készség célzott, egyénre
szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés,
szervezés, iranyitas, hatékony kommunikacié, csapatmunka, kreativitds) az autizmussal €16
tanulok esetében sériilt, illetve hidnyozhat, ezért a valamennyi tantargy, fejlesztd program

kiemelten foglalkozik fejlesztésiikkel, ill. a hiAnyok kompenzélaséaval.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség: A miveltségi terilleten megjelend
valamennyi fejlesztési feladat fontos terapias lehetdséget jelent. A miivészeti tevékenységek a

szabadido tartalmas eltdltésében is jelentds szerepet jatszanak.

Kiemelt fejlesztési feladatok

Enkép Snismeret: Az autizmussal é16 tanulok fejlesztésében hangstllyos szerepet kap a sajat
személyiség, a kiils6 és belso tulajdonsdgok megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak,
a kooperacionak, szocidlis normdknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv megértésére,
spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek

crer

realis onértékelés €s pozitiv énkép kialakitdsaban.

Hon-és népismeret: Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti kornyezet
ismerete, az azokkal valo harmonikus kapcsolat. Az autizmussal €16 tanulok elsdsorban sajat,
kozvetlen ¢€lményeiken keresztiil, esetleg specidlis érdeklddési koriiknek megfeleléen
ismerhetik meg nemzeti kultarank értékeit. Ezen a teriileten rendkiviil nagy egyéni
kiilonbségekre szadmithatunk. A torténelmi iddszemléletet, képzelderdt, valamint elvont,
szocidlis jelentést hordoz6 fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa 4ltalaban

nehézséget jelent.
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Eurdpai azonossagtudat-egyetemes kultara: Az autizmussal ¢l6 tanulok szamara kozvetlen,
lathatd, megtapasztalhatd ¢élmények (pl. mivészi alkotasok, ismeretterjesztd filmek)
segitségével nyljthatunk ismereteket e téren. A sajatos érdeklddési kordk (pl. térképek,
kozlekedési eszkdzok, kiilonféle adatok, tények gylijtése) szamos tanulot kozelebb visznek a

tertilet ismeretanyagahoz.

Aktiv allampolgéarsagra, demokracidra nevelés: Az autizmussal ¢él6 tanulok nevelésének-
oktatasanak alapvetd célja, hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikécios készségeket
alakitsunk ki, melyek lehetévé teszik az egyén részvételét szlikebb és tagabb tarsas
kornyezetében. A részvétel modja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulok
tulnyomo tobbsége jelentds tamogatést igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag
elfogadott viselkedésmodokat tantsitson, alkalmazkodjon a tdrsadalom irott és iratlan

szabalyaihoz.

Gazdasagi nevelés: E teriileten az autizmussal €16 tanuldk esetében a pénz értékével és a
takarékossaggal kapcsolatos alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu, ezért ezek az
ismeretek tobb tantargyban, kiilonb6zd évfolyamokon visszatéréen, fokozatosan boviild
tartalommal jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi Osszefliggések megértése, illetve azok

kamatoztatasanak lehetdsége az egyén mindennapi életében nagy egyéni eltéréseket mutat.

Kornyezettudatossagra nevelés: A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagdgus
aktiv kozremiikodése nélkiil elképzelhetetlen. A fejlesztés a kozvetlen, mindennapi élettel
kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Elsédleges a helyes szokasrend és a személyes

biztonsagra val6 torekvés kialakitasa.

A tanulés tanitdsa: Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio
sériilésével jar egyiitt. A tanulasi folyamatban az ¢él6 nyelv és a szocidlis kozvetités
megneheziti, mig a vizualis informéacidhordozok alkalmazésa segiti a vildg megismerését. Az
allandosaghoz vald ragaszkodds oldédsa, valamint az egyén motivacios lehetdségeinek

ismerete kulcsfontossagu a tanulas szempontjabol.

Testi-lelki egészség:
Ez a feladat kiemelt helyet foglal el az autizmussal ¢él6 tanulok oktatasaban, nevelésében és

atszovi az iskolai élet minden aspektusat.
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Lelki egészség: Az énkép, onismeret fejlesztése. A siker és kompetencia ¢lmény megéléséhez
szlikséges feltételek megteremtése. Az autizmushoz gyakran kapcsolodo jarulékos problémak
megeldzése, kezelése, megkiizdési stratégidk tanitdsa. (pl. idegesség, szorongas, depresszid).
Pozitiv, realis onértékelés kialakulasanak eldsegitése.

Testi egészség: A helyes étkezési, alvasi, onapolasi szokdsok, a rendszeres mozgés iranti
igény kialakitasa els6dleges fontossagu. A helyes szokasrend kialakitasakor alapozhatunk a
tanulok merev, szabalytarto viselkedésére. A megfeleld szexualis viselkedés kialakitasaban a
csaladok szamara hatékony segitséget kell nyujtania az iskolanak. A viselkedésproblémak
megeldzése és hatékony kezelése kikiiszobolheti a gyogyszeres kezelést, ami igen fontos az

egészség meglrzése szempontjabol.

A testi egészség megoOvasa, az erOnlét, az alloképesség és az ligyesség egyénre szabott
fejlesztése mellett a legfontosabb fejlesztési feladatok altalaban a kdvetkezok:
» A testséma ismeretének kialakitasa.
* A testmozgasok célszeri 6sszehangoldsanak tanitasa kiilonféle terekben €s
aktivitasokban.
» A kiilonbdzd tarsas helyzetekben vald megfeleld mozgasformak kialakitasa.
* Annak tanitisa, hogy a gyermek sajat ellenérzése alatt tudja tartani mozgasos

sztereotipiait.

Felkésziilés a felndtt 1ét szerepeire: Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku 6nalldsag és a
megfeleld életmindség megteremtése minden esetben kiemelkedden fontos. Ennek szintje
nagy egyéni eltéréseket mutat. A palyaorientdcid soran a munkaképességek mellett a
szocidlis-kommunikacios fejlettséget és a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell
venni. Fontos cél, hogy a tanul6 lehetdség szerint a specialis érdeklddési koréhez kapesolodo

szakmat valaszthasson.

Az egységes alapokra épiil6 differencialas megjelenése:
A tanuldkhoz optimalisan alkalmazkodo differencialas.
Autizmus-specifikus tanulasszervezési modok.

Szamitogép kiemelt szerepe az oktatasban.
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A tanulasi esélyegyenldség segitésének elveinek megjelenése:
Egyéni felmérés ¢és fejlesztés, adaptiv tanulasszervezési eljarasok.

Egyénre szabott kovetelmények.

6. A tehetséq, képesséq kibontakozasat seqito tevékenyséq

6.1 Alapelvek

Tanulasi nehézségekkel, sériilt személyiséggel, esetleg testi rendellenességgel kiizdd
tanuldinknak ép tarsaiknal is nagyobb sziikségiik van olyan tevékenységek gyakorlasara,
melyre fogékonyak, amely irant érdeklddnek, és amelynek eredményei kivaltjak kdrnyezetiik
elismerését.

Sajatos nevelést igényld tanuldink esetében a tehetség az osztalyszintnél magasabb kvalitast
jelez.

Az osztilyfonok, a napkozi-vezetd, csoportvezetd, szaktanar jelzi a szild felé a
tehetséggondozas lehetdségeit iskolankban.

Szinterei intézményilinkben: a szakkorokon, tantargyi versenyeken, kulturdlis versenyeken,
sportrendezvényeken, -versenyeken, kidllitdsokon vald részvétel.

Intézménylinkben tobb szakkoér miikodik, amely a verbalis, vizualis, manualis, mozgasos
terlileteket érintve lehetdséget nyujt jobbképességli tanuloink tovabb fejlesztésére, illetve a
valadi tehetség gondozasara. A szakkori munka segiti tanuloink helyes palyaorientacigjat is.
A gyermekek kivalasztasat és a megfeleld szakkoOrre, versenyre iranyitasat a sziilok
egyetértésével az osztalytanitok, szakkorvezetok egylittmikodve végzik.

Szakkoreinkben kevésbé tehetséges, de nagyon érdeklddé gyermekek is részt vehetnek a

szul6 kérésére is.

6.2 Szakkoreink
= kézmuves szakkor

= tOmegsport

= asztalitenisz
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6.3 Versenyeink
= hdazi tanulmanyi verseny,

= szavalo verseny

= tantargyi vetélkedok,

= vers-¢és prézamondo verseny,
= sportversenyek,

= koOrnyezetismereti, egészségnevelési vetélkedok.
Képességfejlesztésre és tehetséggondozasra a szakkoron kiviil a tanordk és a napkozi IS

lehetdséget adnak; sport, kulturalis és technikai foglalkozasok keretében. Miikodtetésiikhoz az

intézmény megfeleld eszkdzokkel rendelkezik, illetve folyamatosan fejleszti eszkoztarat.

7. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

Iskolank gyermekvédelmi tevékenysége szorosan raépiil sajatos nevelési igényii
tanuléink mindennapi nevelési feladataira, illetve kiegésziil az 1997. évi Gyermekek-
védelmérdl szoldo XXXI. torvényben, illetve az 2011. évi CXC. Koznevelésrdl szolo
torvényben meghatarozott gyermekvédelmi elvekkel.

Intézményi koncepcionk 1ényege: a gyermek és ifjusagvédelmi tevékenység fogja at az iskolai
élet valamennyi teriiletét. Fogékonnya tessziikk didkjainkat az egészséges ¢életmodra,

kornyezetiik szeretetére, fejlesztjiik problémamegoldo készségiiket és onbecsiilésiiket.

7.1 Pedagodqusaink kotelessége és felel6ssége

Minden pedagdégusnak kotelessége a gyermekek jogainak, kotelezettségeinek szem eldtt
tartdsa, a gyermekvédelmi felelosokkel valo egyiittmiikodés, a hatékony gyermekvédelmi
tevékenység €s a jelzérendszer miikddtetése érdekében. Kiilonds tekintettel a gyermek
¢életében bedllt valtozasok jelzésére pl.: magatartdsbeli problémak, erdszakra utald jelek,

hianyzas, elkoltozés, sziilok valasa, krizishelyzete, stb.
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7.2 Gyermekvédelmi felel6sok kotelessége és feleldssége

A gyermek testi-, lelki-, érzelmi-, értelmi fejlodését gatld tényezOok feltarasa, kezelése.
Amennyiben a probléma iskolan beliil alkalmazott (pedagodgiai, gyermekvédelmi,
pszichologiai) modszerekkel nem oldhaté meg, ugy annak jelzése a Gyermekjoléti Szolgalat,
illetve mas arra hivatott intézmény felé.

Segitd tevékenysége megnyilvanul a tanarok, didkok, és a sziilok felé. Feladataban kiemelt

szerepet kap a gyermeki jogok és kotelezettségek védelme, a csaladok tamogatasa.

7.3 A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok beillesztése a
munkatervbe

Célunk a gyermekvédelem helyi nevelési tervének programba emelése, a tevékenységek,
eljarasok, feleldsségek és ellendrzési pontok meghatarozasa.

A munkaterv elkészitésekor figyelmiinket arra iranyitottuk, hogy a gyermekvédelem
preventiv, lényeget hordozé €s minden aspektusaban gyermeket védd programma valjon.

A gyermekvédelmi felelds mintegy dsszefogoja, koordinatora a gyermekvédelmi munkanak.

7.4 Tevékenyséqg meghatarozasa

Veszélyeztetett  tanuldink  felmérése, nyilvantartdsa,  statisztika.  Félévente az
osztalyfonokokkel a stlyos magatartdsi-, tanuldsi zavarral kiizdd, szocialisan héatranyos
helyzetli tanulok problémainak megvitatasa, felmérés készitése. Megfeleld intézkedések
megtétele. A felmérés soran, az ad hoc jelentkezd problémak kezelése:
Kapcsolat felvétele a csaladokkal:
Célja: tajékozodas, a fennalld helyzet okdnak meghatarozasa, s a lehetséges segitségnyujtési
alternativa kivalasztasa.

= személyes beszélgetés, csaladlatogatas, sziiloknek szolo felvilagositas, tandcsadas.

= sziikség esetén kornyezettanulmany.

Szocialis-, és/vagy gyermekvédelmi, pszichologiai szolgéltatasok kozvetitése

= Szobbeli vagy irasbeli javaslat kedvezményes étkeztetés igénybevételére
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= Segélyezésre torténd javaslat (rendszeres-, rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas,
atmeneti segély, apoldsi dij, szocialis segély, lakadsfenntartdsi tdmogatas, Utazasi
kedvezmény)

= QGyermekjoléti szolgaltatas, vagy Csaladsegitd Szolgalat 6nkéntes igénybevétele

= Karitativ szervezetekkel vald kapcsolatfelvétel

Pszichologiai szolgalathoz vald irdnyitds (iskolapszichologus, Gyermekjoléti Szolgalat
pszichologusa)

Jelzés Gyermekjoléti Szolgalat felé

Amennyiben a probléma iskoldn beliil alkalmazott (pedagogiai, gyermekvédelmi,
pszicholdgiai) modszerekkel nem oldhatdé meg, irasbeli jelzés kiildése a megfeleld
intézménynek. (Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladsegitd Szolgalat, Kormanyhivatal, Jegyzd,
Helyi Onkormanyzat szocidlis {igyosztalya, Renddérség, Védénd, Gyermekorvos,
Gyambhatdsag)

Esetmegbeszéléseken az intézmény képviselete.

7.5 A prevencio

Mentalhigiénés tevékenység:

Iskolank sajatossagabol ered a fogyatékossag elfogadasat segitd foglalkozasok szervezésének
Hatékony konfliktuskezelés elsajatittatasat célzo programok szervezése (dramajaték)
Egészséges életmddra nevelés:

Tisztalkodas, taplalkozas, szexualis felvilagositas...)

Szenvedélybetegségek megeldzése:

Drog (kavé, cigaretta, alkohol, kabitdészer) prevenciés programok szervezése.
Addiktologusok, renddrségi szakemberek bevonasa.

Bilinmegeldz6 eldadasok szervezése

7.6 Kapcsolatrendszer miikodtetése

= Rendszeres megbeszélések az intézmény vezetdjével, és/vagy helyettesével,

gyermekvédelmi feleldsokkel, munkak6zosség vezetovel, osztalyfonokokkel.
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Iskolank elsé szadmu partnere az dnkormanyzat, ezen beliil a szervezetnek a szocialis
ellatasokkal vagy a gyambhivatal tipusu tevékenységekkel foglalkozo egységel.
Gyermekjoléti szolgalat, akikkel egyiittmikodiink a veszélyeztetett, hatranyos
helyzetii tanulok problémainak megoldasa érdekében.

Gyambhatosag: Olyan problémas esetekben fordulunk hozzajuk, amikor a sziilok és az
iskola kozotti tobbszori megbeszélés sem vezet eredményre és a kiskort tanulod

veszélyeztetett.

A gyermekvédelmi felelds sziiloi értekezletek alkalméval ligyeletet tart, a sziilok egyéni

problémaikkal megkereshetik.

Faliujsdg mikodtetése, melyen a fontosabb helyi rendeletek, gyermekvédelmi
informaciok olvashatok. Elérhetdségek megjelenitése.
Kapcsolattartas iskolaorvos és védondvel, akiket esetenként a prevencidos munkaba is

bevonunk.

7.7 Pénzbeli és természetbeni eréforrasok felkutatasa

Palyazatok

mentalhigiénés programok finanszirozasara
segélyezésekre: (karacsonyi-, idiilési-, étkezési tamogatdsok)
prevencids programokra (drog, alkohol, dohany)

adomanyok kérése: sziikség szerint (ruha, butor, szemiiveg stb.)

8. Tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasat seqito

programok

Felzarkoztatasi programot készitiink minden olyan tanuldnak, aki a
fogyatékossagabol adéddan

hatranyos helyzete miatt
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= hidnyzasai miatt (tartds betegség, csaladi problémak) nem tud egyiitt haladni tarsaival,

elorelathatdéan lemaradhat a tananyagban. Az egymasra épiilé hidnyok miatt sorozatos

kudarcok érhetik, mely negativ irdnyba véltoztathatjak meg a személyiségét.

Sziikség van az oktatas-nevelés folyamatdnak egyes pontjain vald szakszerii beavatkozasra. A

kudarcokat elkeriilendd személyre szo6l6 fejlesztd felzarkdztatd, habilitacios, terapids

foglalkozasokra iranyitjuk a raszoruld tanuldkat.

8.1 A problémak — hianyok diagnosztizalasa

= A szakértdi vélemény alapjan,
= gyogypedagogus — pszichologus véleménye alapjan,
= szummativ és diagnosztikus mérések alapjan,

= s7iil6i vélemény és csaladi hattér felmérése alapjan torténik.

8.2 A program id6tartama

A fejlesztési program idOtartama szolhat teljes tanévre, vagy lehet idészakos a probléma

milyenségétdl fliggden. Torténhet:
= orakeretben, differencidlt foglalkoztatas keretében,
= rehabilitacios 6rdkon

= napkoziben.

8.3 A program elkészitésének modja

= aprobléma feltarasa,
= célok és eszkdzok megfogalmazasa, tervezése

= az aktudlis tudasra épiil6 feladatok elkészitése
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8.4 A tanulasi kudarc jellemzé teruletei, tinetei

A kudarcokat megélt, frusztralt gyerekeknél kiilonb6z6 teriileteken ismerhet6k fel a tiinetek:

= olvasas — iraszavarok
= beszédzavarok

= magatartasi és beilleszkedési zavarok

= egyéb teriileten jelentkezd zavarok (dominancia-zavarok, testséma kialakulatlansag,

iigyetlen finommozgas, rossz tér és idobeli tdjékozodas, ritmus, 1atasi, hallasi zavarok.

Olvasés-iraszavar tlinetei:
* magatartadszavarok,
= agresszivitas,
= kompenzacio,
= visszahtizodas,
= fejletlen ritmusérzék,
= dominancia-zavar,
"  mozgaszavar,
= {igyetlen finommotorika,
= Szenzomotoros integracid zavara,
= rossz téri- 1d6i tajékozodas,
= gzerialitas zavara,

= vizualis észlelés zavara.

Terapia :

Két fontos része van: a gyenge vagy zavart funkcidk részben, vagy teljes felszamoléasa

és

maga az olvasas tanitdsa. Olvasasi modszeriink: analizdld — szintetizald olvasas tanitasi

modszer. Szamolédsi zavar teriiletei: a gyermek matematikai képességei elmaradnak
intelligenciajuk alapjan elérhetd képességektol.
Az észlelés és az érzékelés sériilése:

= a gondolkodas terén

= afigyelem teriiletén
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= az emlékezet teriiletén

= abeszédértés teruletén.

A szamolas zavar terapidja: altalanos készségfejlesztés, gondolkodast segitd, beszédérto,

cselekedtetd feladatsorok, amely nélkiil a szamfogalom nem, vagy csak bizonytalanul alakul
ki,

Megkésett, vagy akadalyozott beszédfejlodés terapidja

Célja a beszédinditas: a gyermektdl az adott sériilést figyelembe véve — elvarhatéd

legmagasabb szintli kommunikacio elsajatitasa.

Legfontosabb 1épések:
= kontaktus felvétel,

= figyelemfejlesztés,

= beszédfejlesztés, nyelvi kommunikacios hibak javitasa.

E terdpidkat a logopédus €s az egyes osztalyokban dolgozo gyogypedagdgusok végzik napi

vagy heti rendszerességgel.

Gyodgytestnevelés:

A gyogytestnevelési feladatok ellatdsa az orvosi diagndzis alapjan erre raszoruld gyermekek
részére szol, szakképzett gyogytestneveld feladata. Iskolank gyermekorvosa minden tanév
elején egyénenként minden gyermeket alaposan és szakszeriien megvizsgal. Igy biztositjuk a

segitséget minden gyermek szamara.
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TSMT (tervezett szenzomotoros tréning)

Alkalmazza az o6voda és az iskola, valamint a modszertani intézmény is azoknal a
gyermekeknél, akiknek diffaz fejlédési rendellenessége, figyelemzavara és az ehhez tarsulo,

nehezen iranyithatd magatartasa nem tesz lehetévé mas, hagyomanyos megkozelitési modot.

A terdpia lépései, a fejlesztés teriiletei:

= vesztibularis és taktilis rendszer normalizalésa,
= primitiv poszturalis reflexek integracidja,

= egyensulyi reakciok fejlesztése,

= szemmozgasok normalizdlésa,

= test két oldala kozotti integracio kialakitasa,

= vizualis forma és térérzékelés fejlesztése erre kiképzett mozgasterapeuta vezetésével.

Sinderal-féle komplex fejleszté modszer
Részképesség gyengeségek terapidja a vizsgdld eljards és gyakorloprogram egymasra

épiilésével, az erre raszoruld gyermekek részére kiképzett gyogypedagogus vezetésével.

Kommunikéaci6 oktatas

- lasd a gy6gypedagdgiai 6voda programjaban!
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9. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

9.1 Meghatarozas

A szocialis hatranyok enyhitését segitd tevékenység egyik legfontosabb szintere az iskola.
Atfogja és befolyasolja a tanuldk egész tevékenységét: a kozosségi — kozéleti tevékenységet, a
munkat és a szabadid0 eltoltését. Mindez megkoveteli az iskola nyitottsadgat, tarsadalmi
kapcsolatainak ~ szélesitését. Az iskolan kiviili nevelési tényezOk koordinalasat,
hatasrendszeriik tudatos felhasznalasat, a mivelédési onmivelddési igény és a képességek
megalapozasat, sokoldalu fejlesztését.

A tarsadalom nevel6 — formal6 hatdsa nem épiilhet be spontdn médon a nevelési folyamat
egészébe. Az iskola feladata, hogy feltérképezze, szelektalja, segitséget nyudjtson a nagy
mennyiségli informacid feldolgozasédhoz, rendszerezéséhez.

A jo hatasrendszer kialakitasanak feltétele az iskola és kdzvetlen tarsadalmi kdrnyezete, a
lehetdségek ¢és az adottsdgok redlis ismerete, szdmbavétele. Arra kell torekedni, hogy a
gyermeket érd valamennyi nevelési hatas egységes rendszerré valjon, megfeleld iranyitas
mellett.

Minden fogyatékosnak joga van a teljes emberi élethez. A tanulok fogyatékossagukbol
fakadoan specialis gondoskodast igényelnek bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis szempontbdl
is messzemendkig figyelembe véve életkori sajatossagaikat, nevelhetOségiiket. Annak
eléréséhez, hogy tanuldink boldog, kiegyensulyozott emberek legyenek, 6 feladatunk képessé

tenni Oket arra, hogy hasznos tagjaiva valjanak a tarsadalomnak.

Miel6tt a terapiat megkezdenénk, tisztazni kell, hogy melyek a szocidlis hatranyok.

Ezek a kovetkezok:
= primitiv hattér, sziilok italozé életmodja,
* nem mukodo csalad, csonka csalad, rossz csaladi modell,
= rossz anyagi hattér

= maganyos gyermek, elhanyagoltsag.
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9.2 A fejlesztés céljai, feladatai

A fentiek ismeretében célunk, hogy a sériilt funkciokat olyan szintre fejlessziik, melyek

megalapozzak:

a tarsadalmi beilleszkedést,

zavarmentes kommunikaciot,

kritikus €lethelyzetekben a segitségkérés képességét,

a negativ iranyu befolyasolas elutasitasat,

a realis onértékelés képességének kialakulasat,

a hasznos munkavégzeést,

az 6nallo, harmonikus életvezetésre, csaladi életre vald torekvést,

igény az Onmivelésre, egészséges ¢letre, az otthon, a kornyezet szépitésére,

védelmére.

Feladatok:

egyéni, segitd beszélgetések, melyek sordn megismerjiik tanuldinkat és csaladi
hatteriket,
targyi cselekedtetés,
érzékszervi tapasztalas,
egyéni v. kiscsoportos fejlesztés,
helyes motivalas, sikerélményhez juttatas,
pszichikus funkciok korrekciodja
kognitiv funkciok korrekcioja,
- megértés fejlesztése,
- 0nallo tanulasi képességek kialakitasa,
- a kommunikécio kiilonbozo teriileteinek fejlesztése,
- Onértékelés,
felzarkoztato, ill. tehetséggondozo programok szervezése,
drog- és biinmegel6zési program,
felvilagosit6 munka a szocidlis juttatasok lehetdségeirdl sziiléi értekezleteken,
csaladlatogatasokon,

motivalas arra, hogy a gyermek tanuldszobai v. napkozis ellatasban részesiiljon,
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= kapcsolatfelvétel a Human szolgaltatd kézponttal.

Az ¢letvitel valamennyi teriiletének a feltarasa: egészségesebb életmodra nevelés, kdrnyezeti
kultara, szokasrend kialakitasa. Udvarias viselkedés, magatartasformak elsajatitasa. Az
egyiittmiikodési — tolerancia — kozosségi tudat kialakitasa, a massag elfogadasa.

Szinterei: komplex nevelés, fejlesztés osztalyfonoki ordk, sétak, kiranduldsok,
muzeumlatogatis, szinhdzlatogatds, kézmiives foglalkozasok, kornyezetvédelmi ¢és
drogprevencios programok keretében.

Ezen moddszereken beliil a gyermek Onallosaganak fejlédése megkoveteli, hogy a csalddon
kiviil is sajat labara alljon. Engedni és gyakoroltatni kell, hogy a gyermek személyével
kapcsolatos dolgokban maga dontson, mert csak igy varhat6 el, hogy az élet minden teriiletén

0nallo, donéshozatalra képes, megfeleld értekrendii felndtté valjon.

10. A tanuldi kulcskompetenciak fejlesztése

10.1 A NAT altal meghatarozott kulcskompetenciak, tudastartalmak

A Nat az Eurdpai Unid altal ajanlott kulcskompetenciakbol kiindulva, arra épitve, de a hazai
sajatossagokat figyelembe véve az alabbiak szerint hatarozza meg a tanulasi teriileteken
ativel0 altalanos kompetenciakat, tovabba azokat, amelyek jellemzdi, hogy egyetlen tanulasi
teriilethez sem kothetok kizarolagosan, hanem valtozd mértékben és Osszetételben épiilnek a

megszerzett tudasra, fejléddnek a tanulasi-tanitasi folyamatban.

A tanulas kompetenciai

A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
A digitalis kompetenciak

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés €s kulturalis tudatossag kompetenciai

[ |
N o g bk~ w D P

Munkavallalo6i, innovacids és vallalkozoi kompetencidk
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10.2 A kulcskompetenciak fejlesztése

A kulcskompetencia az ismeretek, készségek ¢és attitidok transzferabilis, tobbfunkcios
egysége, amellyel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesithesse és
fejleszthesse, be tudjon illeszkedni a tarsadalomba, ¢és foglalkoztathaté legyen. A
kulcskompetencidkat, a kotelezd oktatas illetve képzés iddszaka alatt kell elsajatitani. A
késobbiekben, az egész életen at tartd tanulds sordn mindenféle tanulds alapjat ezek a

kompetencidk képezik.

A kulcskompetencidk fejlesztésének célja

- A gondolkodas fejlesztése
- A megismerési képességek fejlesztése
- A személyes értekek tudatositdsa, a tanuldst segitd érzelmi és motivacids tényezdk

megerositése

10.3 A kulcskompetenciak megjelenése intézménylnk oktatasi — nevelési —
fejlesztési rendszerében

10.3.1 Alapkompetenciak a tanulasban akadalyozott tanuloknal

A Nat-ban alapvet6 célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk integrdlt (inkluziv) és a gydgypedagogiai intézményekben megvaldsuld
nevelési formdiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositdsa
elengedhetetlen a tarsadalmi integracid szempontjabdl, s kilonds hangsulyt kap az 06nallé
életvezetés, a munka vilagaba vald beilleszkedés érdekében.

Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk teszik lehetévé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanuldk
hasznalhato tuddshoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében is.
Az irds, olvasds, szamolas, a térben és id6ben vald tajékozddas, valamint az IKT-eszk6zok alapszintl
hasznalata lehet6vé teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulé képes legyen 06nalld
ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsdanak kialakitdsa a feladatokhoz és az
élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési folyamaton végighuzddik.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 104
2740 Abony, Bicskei u. 2.



A tanulds kompetencidi

A hatékony, 6ndllé tanulashoz alapveté készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanulét tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat érdekl6dési
korét, hogy minél tobb tanuldsi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanuldsi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehet6sége legyen a metakognicid
(gondolkodasrdl valé gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazasara, a tanuldshoz vald pozitiv
viszony kialakitasara.

A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében a kozlés és
befogadas szébeli agat javasolt a kozéppontba dllitani. Az anyanyelv elsajatittatasa soran — a tanuldk
egyéni sajatossagaihoz valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetikben a nyelvelsajatitas Iényegi
modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az ember
nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozd itéleteit. Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejleszté
tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak
figyelembevétele mellett) a beszédnek mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a
,nyelvet” funkcidinak (kifejez6, informald, felhivé) megfelel6en, elemi formaiban (kozlés,
megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikdcié mint kiemelt kompetenciaterilet az enyhe értelmi fogyatékos
tanuldk nevelésében egyénileg differencidlt tananyagstrukturdt igényel. A hallasi észlelés, a figyelem,
az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatdrozzak meg. A sikeres
kommunikacié érdekében szikség van a nagyobb idGkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben tortén6é megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitdlis technoldgia kinadlta eszkozok, lehet6ségek kommunikacidés célu
alkalmazasara.

A digitdlis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitdsa, felhaszndléi szint(i alkalmazdsa az esélyegyenl6ség
megteremtése és a minél onallébb életvitel tdmogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd jelentEségl. Az
online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuldknak ismernitk kell a biztonsdgos
eszkdzhaszndlatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A
munka, a szabadidé és a tanulds egész életen at ivel6 folyamatai soran a digitdlis eszkozok
hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a digitdlis kompetencidkat
igényli. A tanuldk szamara fontos a megbizhatd informdacidk, az online biztonsag, a digitalis eszkdzok
tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazdsa a kommunikacié soran, illetve azok alapvetd
szabadlyainak ismerete a tarsadalomban valé részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd gondolkodas,
valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld képessé vdlik a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak
felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudds praktikus felhaszndlasara a
mindennapi élet kilonbozé teriletein. Ez ugy érhet6 el, hogy a tanulds-tanitds folyamatdban
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dontéen a mindennapok sordn létrejott helyzetekben ismertetjik meg a matematikai tartalmakat.
Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel 0©sszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a stratégiahasznalat kialakitdsa,
valamint a mindennapokban haszndlhato tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos tanuléknal a
gyakorlati jellegli természettudomanyi mdlveltség kialakitdsa, a mindennapi életben el&forduld
természettudomadnyos jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsdg elérése, az egységes
természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulé egyszerl
kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tdmogatni kell a tdrsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodas képessége. Az eltérd
képességeknek megfeleléen fel kell késziteni a tanuldkat a valtozd tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta
kihivasokra (valtozd egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak
ismereteket kell szereznilk a célszer(i gazddlkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az
egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi
részvétel és felel6sségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a tanuldk gydgypedagodgiai-
pszicholdgiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményd tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az donismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének
fejlesztése elGsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotdkedv nem csak az
intellektudlis tényez6k flggvénye, ezen a terllleten nagy szerepe van a motivacidnak és az
érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiilé
tapasztalatszerzés, a nyitottsdg, az értékitélet kialakitasa.

Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozéi kompetencidk

A munkavallaléi és innovaciés kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitdsa, formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitasi
folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehetdségeit, probdlja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a munkavallaloi
magatartds kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének el6segitése, az 6nalld életvezetés megalapozdsa a
tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.
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10.3.2 Alapkompetenciak az értelmileg akadalyozott tanuloknal

Az értelmileg akadalyozott tanuldk egyénileg nagyon eltér6 képességprofilia miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt médon valésulhat meg. Mindazonaltal a
fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen érvényesiilnilik kell.

Kiinduldsi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten vald sikerességet is.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy az egyes kompetenciateriiletek nem
elszigetelten, hanem kdlcsonhatasban jelennek meg és fejl6dnek.

Alapkompetencidk

Az értelmileg akadalyozott tanuldk nevelését, oktatdsat, a koznevelésben eltoltott egész idejét
athatja az alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetencidk valamelyike nem
vagy nehezen fejleszthet6 a szokdsosnak tekinthetd célkitlizések mentén (pl. verbalis onkifejezés,
szOvegért6 olvasds), az egyén képességeihez igazodd korrekcids-terdpids tdmogatdsra van sziikség
(pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ. kommunikacié). Ahol a specialis
modszerek sem vezetnek eredményre, kompenzaciot kell biztositani (pl. alternativ kommunikacio,
képes napirend, specidlis markirozas, vagyis az egyén szamara jol értelmezhet6 és kovethet6 vizualis
jelzések, piktogramok, irdnymutatok, vezet6csikok elhelyezése, felfestése a téri tdjékozddashoz —
ldsd még 2.1 ,Nevelési és oktatasi alapelvek”). Elengedhetetlen a kordbban részletezett személyre
szabott, egyéni felméréseken alapulé tanuldsi utak meghatarozasa és tagabb id6keretbe helyezése.

A tanulds kompetencidi

A Nat-ban meghatarozott kapcsolddod ismeret, készség és attitlid kialakulasa részlegesen varhato el
értelmi akaddalyozottsag esetén. Ez tavlati, idealis célkitlizésként értelmezhetd, és a fejlesztést kis
lépésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanuldk képességstrukturajahoz igazodva (v.0. 6nallosagi
szintek, differencialas leirasaval). Kilonos figyelmet kell forditani a motivacid kialakitasara, illetve
fenntartasara, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetGségek felismerésének fejlesztésére.
Els6dleges cél a szlikebb, majd tdgabb kdrnyezetben vald eligazodds, a kozosségi részvétel kilonféle
szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nalldbb életvitel kialakitasa.

A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikaciés kompetencidk fejlesztése daltaldnos, tdg értelmezésben megfeleltetheték a Nat
vonatkozd célkitlizéseinek. Nélkilozhetetlen az informdcié befogaddsdhoz, az elemi gondolkodasi
miveletek hatékony m(ikodéséhez. Els6dleges a kommunikécios szandék felkeltése/fenntartasa, a
kommunikacids csatorndk hatékony alkalmazdsa mind a megértés és informacidszerzés, mind az
onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocidlis készségek
fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztendd tertilet. A mas nyelvekkel valé ismerkedés
opcionalis, sok értelmileg akadalyozott tanulé esetében nem megvaldsithatd. Néhanyan azonban
rendelkezhetnek a szlikséges alapképességekkel, és altalanos adottsagaikhoz képest jo
nyelvelsajatitasi képességik lehet.

A digitdlis kompetencidk
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A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethet6k a Nat elvdrasainak. A készségszintben, illetve a
tdmogatasi szikségletben lehetnek jelentGs egyéni eltérések. A hamis informaciok kiszlirése,
valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a
,gyanus”, ,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfelelé kapcsolati személytdl vald
segitségkérésre, a tdmogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbdlis kommunikacidra képtelen
tanuldk esetén helyettesit6/kiegészits jelleggel egyarant alkalmazunk kilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A gondolkodds kompetencidi megfelel6en adaptalva jol értelmezhet6k az értelmileg akadalyozott
tanuldkra is. Kulonos figyelmet kell forditani a meglévé képességek fejlesztésére, a |atokor
szélesitésére (v.0. 1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld), az elemi kritikai érzék, dvatossag
alakitasara, mikozben meg kell tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet irdnti nyitottsagot, kivancsisagot
is. Alapcél az egyszer( logikai 0sszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré
kontextusokban valé hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

Az értelmileg akadalyozott ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valdszinlséggel
hosszu tdvon, egész életen at valamilyen kozosségi elldtasban fog részesiilni. Az egyéni és kdzosségi
javakat szolgdld tevékenységek, készségek gyakorldsa a személyes jollétnek is egyik alappillére. A
sajat személyiség, a kilsé és belsé tulajdonsdgok ismerete, a viselkedésszabdlyozds alapjai, az
egylttmikodési készség (ki)alakitdsa, a tdrsas kapcsolatok szabdlyrendszerének megismerése
kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezé
személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes Onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a
napirend, az egészséges életmad), a tanuld 6nmaga és kornyezete irdnti igényesség kialakitdsa.
Kiemelten fontos, hogy a tanuld érdekl6déséhez, igényeihez mérten megfelel6 nemi és szexualis
nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben,
kisebb korban a szokdsok kialakitdsa van inkdbb el6térben, de az értelmileg akadalyozott tanuldknal
is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nalld felelsségvallalast. Ennek kardindlis kérdése, hogy
a tanulé felismerje a lehet6ségek és lehetséges kdvetkezmények kdzotti 6sszefliggéseket, tudja, hogy
mit jelent a kdvetkezmények vallaldsa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a lehetséges
kovetkezmények feltardsaban (tdmogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez leginkabb konkrét
élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A Nat leirdsdban foglaltak megvaldsuldsaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu megkozelitésnek. A
kreativitds, az alkototevékenység sok értelmileg akadalyozott ember szamara az dnkifejezés alapveté
eszkoze. Ennek elemei éplilnek be a felnGttkori foglalkozdsterapiads tevékenységekbe is. Sok esetben
ez a szabadid§ tartalmas eltoltésének egyik modja lehet. Kilon figyelmet kell szentelni e téren a
kiemelkedden teljesité tanuldk tehetséggondozasara.

Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozoi kompetencidk
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A vonatkozd kompetenciak megfelel6en adaptalt értelmezésben megfeleltetheték a Nat leirasanak.
Els6dleges a pdlyaorientacié: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kilonféle terlleteken prdébalja
ki magat. Ezaltal felszinre kerlilhetnek erd@sségei, egyben érdekl6désének megfeleld elfoglaltsagot
végezhet. Fejlesztendd terlletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentéségének
belatdsa, a munkavallaléi szerepkoérhoz igazodd viselkedési normak gyakorldsa. Ettél
elvalaszthatatlan, hogy a tanuld tisztaban legyen az alapvet6 jogokkal, amelyek munkavallaloként
megilletik. A kilonféle eszkozok, nyersanyagok, munkafolyamatok célirdnyos megismertetése is
szlikséges. Tudatossd kell tenni a klloénbséget a preciz teljesitményelvaras és a kreativitas, az
alternativ megolddsok lehetGségei kozott.

10.3.3 A kulcskompetenciak fejlesztése autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuloknal

Alapkompetencidak

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6é tanuldk esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is igen
nagy egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a
célcsoporton belil is.

Az alapkompetencidk megszerzése és megszilarduldsa jellemzGen tagabb idGkeretben valésul meg,
mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld
egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotas, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos ismeretek
elsajdtitdsa gyakran mechanikus, ezért feltétlenll sziikséges a megszerzett ismereteket valds
élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkciondlis haszndlatanak elsajatitasa
kulcsfontossagu, annak spontan fejlédése nem elvarhato.

A szocialis kommunikacié és a rugalmas gondolkodds min&ségi sériilése akaddlyozza a nyelv és
beszéd rugalmas, funkcionalis hasznalatdt, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A pozitiv
attit(d kialakitasahoz sikerélményt nyujtod, egyénre szabott tanuldsi helyzetek kialakitasa szlikséges.

A tanulds kompetencidi

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a
hatékony és 0nallo tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tlziink ki. A szikséges feltételek kozll a sériilés természete miatt altaldban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacidval, az énkép, dnismeret hidnydval, toredékességével. A
tanulds tanitdsa soran alapvet6 fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tudasok,
képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuldban lévé készségekre épithetiink. Az 6nallésag
elésegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az él6 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitése,
kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tampontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre
szabott alkalmazasa ugyancsak el@segiti a fejlédést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fliggben sajatithatok el. A
munkavallalashoz szlikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanuldk iskolai nevelése-
oktatdsa soran. Az autizmussal él6 tanulék kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi
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fogyatékossaggal is kiizdd gyermekek, akik nem vagy kortdrsaiknal joval kés6bb sajatitjak el az irast,
olvasast, szamolast, ill. az IKT-eszkdzok hasznalatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fluggetlenl
hidnyozhatnak a hatékony és 6ndllé tanulas egyes feltételei: a tartds, irdnyithatd figyelem, a
motivacid, a tanulds céljanak, jelentéségének megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben vald
tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért szlikség lehet az Uj ismeretek egyéni helyzetben vald
tanitasara. A tanulas iranti pozitiv attitlid gyakran csak a sajat érdekl6dési kor esetében jelenik meg,
egyébként szdmolnunk kell az Gjdonsagokkal szembeni ellenallasra.

A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 célteriilete a kommunikacié, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az
informacidcsere eszkoze. Az alapvet6 probléma nem a beszéd hidnya vagy fejl6dési zavara, hanem a
kommunikacids szandék, illetve a kommunikaciés funkciok megértésének sériilése. Minden
autisztikus gyermeknél — fliggetlenil verbdlis képességeik szinvonalatél — elsédleges cél az egyén
képességszintjének megfelel6 kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikség
lehet alternativ kommunikacids eszkdzrendszerek alkalmazasara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek esetében a kommunikacids képességek fejlédése és
a nyelvelsajatitds folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejl6dd kortarsakétdl. A fejlédési zavar kihat
a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitdsara, rugalmas alkalmazasara.
Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetévé teszik a helyzetnek megfeleld
személykozi kommunikaciot és a nyelvi Uton torténd ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az é16
nyelv és szocidlis kozvetités atjan vald tanulds. A kommunikdacids képességek sériilése és a
kompenzdacié lehet6sége egyénenként mérendé fel, a fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni
képességek és tiinetek nagyfoku vdltozatossdga miatt.

A digitdlis kompetencidak

Az IKT-eszkozok lehet6séget nyujtanak az él6 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitésére, a
kdlcsonds kommunikacid segitésére, az 0©Onalldé ismeretszerzésre. A kés6bbi munkavallalds
szempontjabdl is szerepe lehet az informatikdnak, mivel szamos tanulé mutat érdekl6dést e terilet
irant.

Az IKT alkalmazasa egyedlldlld lehet6séget jelent az autizmussal él6 tanuldk szdmara, a
kommunikacids akadalymentesités, a tanulas és kés6bbi munkalehet&ségek tekintetében egyarant,
sokan kozilik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett tanuldk esetében
azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal
kapcsolatban, hogy filiggévé valjanak a szamitogép és az internet hasznalata sordn. Szocidlis-
kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szamukra az IKT interaktiv hasznalattal
Osszefliggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre all6 informdcidk kozotti
kritikus valogatas.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidak

A kvantitativ és kvalitativ adatok 6sszegy(jtése, rendszerezése, az informaciok kilonbozé logikai
eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizdd
tanuldk erGssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas
problémamegoldas és az informacidk alkalmazdsa a mindennapi életben.
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A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidak

A személyes és tarsas kompetenciak explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsterilete. A

«ses

kialakitasa kulcsszerepet jatszik a realis nértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljanak, a kooperaciénak, a szocialis normdknak a direkt tanitasa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitasara korldtozottan szamithatunk. Els6dleges az érzelmi biztonsag
megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés tdmogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyutt
jard szorongas megel6zése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 6ndpolasi szokdsok, a rendszeres mozgas irdnti igény kialakitdsa szintén
prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitdssal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 6sszefliggs ismeretek, viselkedési
normak direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis megértés sériilése e
terliletet specialisan nehézzé teszi.

El6térbe kerll az Onismeret és a kozvetlen szocidlis kornyezet megismerése, a tdrsas viselkedés
szabalyainak direkt tanitasa, ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzelGer6t, valamint
az elvont, szocidlis jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitdsa altalaban
nehézséget jelent.

A szocialis és allampolgdri kompetencia kérébe tartozd ismeretek, képességek és attitlidok teljes
kor( elsajatitdsa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok lényegi
jellemz6je a szocialis megértés sériilése, az érintett tanuldk esetében elsésorban a tények, ismeretek,
egyuttélési szabdlyok elsajatitdsa kap prioritast.

oz

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A Nat dltal meghatdrozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fliggben sajatithato el.
A mulvészetek sokoldaluan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti
tevékenységek a szabadidé tartalmas eltoltésében is jelentGs szerepet jatszanak. Az autizmus
spektrumzavarral kizd6 tanuldk kozott lehetnek kiemelked6 zenei, rajz- vagy egyéb mdvészi
tehetséggel biré gyermekek.

Munkavadllaloi, innovdcids és vallalkozoi kompetencidk

Az autizmusban azonositott kognitiv sérilések jellege miatt (végrehajté mikodések zavara, naiv
tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor dltaldban sokféle képesség, készség célzott,
egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A szlikséges képességek tobbsége (pl. tervezés,
szervezés, iranyitds, hatékony kommunikacid, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal él6 tanuldk
esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

A Nat altal meghatdrozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektsl fluggben
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kulonbségek
mutatkoznak az autizmus spektrumdn. A feln6ttkori munkavallalasra vald felkészités, az egyén
erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast kap.
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10.4 Kompetenciaalapu oktatas

2005. jaliusban a foglalkoztataspolitikai és Munkaiigyi Minisztérium palyéazatot hirdetett
,Felkészités a kompetencia alapt oktatasra” cimmel. Sorszama: HEFOP/2005/3.1.3.

Iskolank nyert a palyazaton. A palyazati program célkitlizése az egész életen at tartd tanulds
kozoktatasbeli megalapozasa, illetve az ehhez szilikséges pedagogiai kultura kiépitése, azaz a
ma jellemzd frontdlis és zommel lexikdlis ismeretkozld eljarasok helyett attérés az
iskolarendszer egészére kiterjedé kompetencia-alapti nevelési-oktatasi modszertanra.

A modszertani valtozast a digitalis kultira oktatasi eszkozrendszerének alkalmazasa kell,
hogy kisérje. Kiilondsen nagy fontossagu a kisiskolds korban elsajatitott alapképességek ¢€s
készségek, tovabba kulcskompetencidk fejlesztése, mert ezek a késobbi sikeres tanulds és
munkaba allas feltételeiként szolgalnak.

2006. oktober 1-jét6]l négy kompetencia teriileten — szovegértési-szovegalkotasi, matematikai-
logikai, szocialis, 6vodai — kezdddott a programcsomagok bevezetése, 6vodai csoportban, 1.,

5. és 7. évfolyamon felmend rendszerben, a kovetkezd felbontasban:
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Szovegértés-szovegalkotasi:

o 5.és 7. évfolyamon (magyar nyelv- és irodalom érakon heti 5 ill. 4 éraban — A modul)
o Természetismeret 5. és 7. évfolyam — B modul

o Torténelem 5. és 7. évfolyam — B modul

Matematikai-logikai:

o 7. évfolyam matematika (heti 4 6ra A modul)

o 5. évfolyam — B modul

o 1. évfolyam — B modul
Szocialis kompetencia:
1., 5. ¢és 7. évfolyam — B modul

Ovodai kompetencia

Uj eljarasokat, pedagogiai eszkozrendszert adaptaltunk és alkalmazunk, melyet beillesztiink

pedagdgiai programunkba és elterjesztjiik az intézményen beliil.

A projekt id6tartama 24 honap volt, 2008. januar 31-én sikeresen befejezddott.

Fenntartési kotelezettség: 2013. januar 31-ig kertilt eldirasra.

10.5 A kulcskompetenciak és nevelési hatékonysag

Az iskolai nevelés hatékonysaganak novelése szempontjabdl nagy lehetdségeket rejt magaban
a kulcskompetencidk folyamatos és tervszerii fejlesztése. Kulcskompetencidknak tekinthet6k
mindenekel6tt a tarsadalmi és természeti kornyezetben vald egyéni, hétkdznapi tajékozodast,
az ismeretek alkalmazasat, mas ismeretekkel valdo Osszekapcsolasat segitd képességek. A

kulcskompetenciak mindig az autonom személyiség kifejlodését,
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kibontakozasat segitik, komplex tudast jelenitenek meg, amelyet jol szervezett ismeretekre és
alapkészségekre lehet raépiteni. A képességfejlesztést Ossze kell kapcsolni a fejlodést
befolyasold érzelmi, motivacidos tényezOk megerdsitésével, példaul a pozitiv Onkép
kialakitdsaval, a megismerés oromének felfedeztetésével, a gyermekek egylittmikodését
igényld tevékenységek szervezésével. Célunk, hogy a tandrai és tandran kiviili
tevékenységekkel eldsegitsiik a kulcskompetenciak kialakitasat és megerositését, kidolgozzuk
a kiilonbozé miveltségteriiletekhez a kulcskompetencidk kialakitdsanak médszereit, amelyek
révén ¢€s segitségével az ismeretszerzés ¢€s a kulcskompetenciak fejlodése egymast erdsito,
integralt folyamatta vélhat.

Célunk, hogy az ismeretszerzés, a készség- és képességfejlesztés, valamint a hatékony
megismerési folyamathoz nélkiilozhetetlen értelmi, érzelmi €s motivacios tényezok fejlesztése
egylittesen torténhessen meg. Ehhez a valtozd életkorokhoz szabott, ¢élményszerli —

¢lményszerzd — modszerek alkalmazaséara van sziikség.
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11. Kiemelt fejlesztési feladatok

A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkra épiilnek.

Osszekotik a miiveltségteriiletek bevezetdit és fejlesztési feladatait.

A NAT a koznevelés feladatat alapvetden a nemzeti miiveltség, a hazai nemzetiségek
kultirdjanak ataddsdban, megdrzésében, az egyetemes kultura kozvetitésében, az erkdlesi

¢érzék és a szellemi-érzelmi fogékonysag elmélyitésében jeloli meg.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok a NAT alapjan

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok athatjdk a pedagogiai folyamat egészét, s igy kozos
értékeket jelenitenek meg. A célok elérése érdekében a pedagogiai folyamatban egyarant jelen
kell lennie az ismeretszerzés, a gyakoroltatas-cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatasanak
IS.

E teriiletek — Osszhangban a kulcskompetencidk alapjat add képességekkel,
készségekkel, az oktatas és nevelés soran megszerzett ismeretekkel, és a tudasszerzést segitd

attitidokkel — egyesitik a hagyomdnyos értékeket €s a XXI. szdzad elején megjelent 1)
tarsadalmi igényeket.

A nevelési célok a kovetkezOképpen érvényesiilnek a tartalmi szabdlyozas
kiilonboz4 szintjein, €s valosulnak meg a kdoznevelés folyamatiban:

beéplilnek az egyes miiveltségi terliletek, illetve tantdrgyak fejlesztési
kovetelményeibe, tartalmaiba;

— tantargyak részteriileteivé valhatnak, vagy 6nalld tantargyként jelenhetnek meg
az iskola helyi tanterve szerint;

— alsé tagozaton tematizaljdk a tanitoi munkat, a felsébb évfolyamokon pedig
elsésorban az osztalyfonoki orak témakoreit;

témakat, fejlesztési helyzeteket korvonalaznak a nem tandrai keretek kozott
folyo, egyéb iskolai foglalkozasok, programok szdmara.

11.1 Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt  feleldsségtudatuk  elmélyitése,  igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 0Onallé gondolkodasra és a
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majdani 6nallo, felelds ¢€letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen
¢letszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkdlesi nevelés lehetdséget nyljt az emberi
1ét és az embert koriilvevo vilag l1ényegi kérdéseinek kiilonbozé megkdzelitési modokat
feloleld6 megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatasa
tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
elfogadas. A tanulast elésegitd beallitodasok kialakitasa — az Onfegyelemt6l a
képzeldtehetségen at intellektudlis érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnott

¢letlikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

11.2 Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, mivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Europa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultardjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi
civilizaci6 kiemelkedd eredményeirél, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi

egylittmiikodési formakrol.

11.3 Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogéllam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésag ¢€és az emberi jogok tisztelete, az
er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo

mérlegelé gondolkodés, az elemzoképesség €és a vitakultura fejlesztését. A felelosség, az
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onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak

a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- €s tanuldsszervezési eljarasok.

11.4 Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak &s
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténd beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlcsonds elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatési és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre
¢s tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulas egész folyamataban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.

11.5 A csaladi életre nevelés

A csaladd kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkdlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének miitkodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitilintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyajt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol.

Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

11.6 A testi és lelki egészséqgre nevelés

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €és lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzeék a tanulokat arra, hogy legyen igényilik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.

Az iskola feladata, hogy a csaldddal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
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betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a vératlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokdsok

kialakulasanak megel6zésében.

11.7 Felel6sséqgvallalas masokért, 6nkéntesség

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tlizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek irdnti szocialis érzékenység, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat ¢lményii tanuldson keresztiil ismerik meg
ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segité magatartds szamos olyan
képességet 1gényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzeés, egylittmiikodes, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalas €s -megvaldsitas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos,

felelds allampolgari 1éthez.

11.8 Fenntarthatésaq, kornyezettudatossag

A felnovekvé nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben €s a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatdrozova a tanuldk szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozdsokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen ¢és tdgabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének

megorzésébe, gyarapitasaba.

11.9 Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjadk hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képess¢ valnak arra, hogy ehhez megtegyék a

szlikséges erdfeszitéseket.
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Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a vezetéssel és a

versengéssel kapcsolatos magatartdismodokat és azok kezelését.

11.10 Gazdasagi és pénzugyi nevelés

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozo gazdasagi-pénziigyi
intézményekrol és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerii gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lasséak vildgosan rovid €s hosszu tava céljaik, valamint az eréforrdsok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

11.11 Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az ) és a hagyomanyos meédiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd,
kritikai beallitodas kialakitdsa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultarajara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mitkddésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapcesolatokkal, a
valosdgos ¢és a virtudlis, a nyilvdnos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének

madjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

11.12 A tanulas tanitasa

A tanulas tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, €s utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként mikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan régzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudést
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok

sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a
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tanulas eredményességének, a tanuld testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti

novelése és a tudas mindségének értékelése.
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12. Az iskola egészségnevelési programja, az egészséqfejlesztéssel
kapcsolatos feladatatok

12.1 Célok és feladatok

A tanév kiemelt feladata a koronavirus jarvany megeldzése érdekében meghirdetett feladatok,
jarvanyligyi protokoll megismerése, betartasa és betartatasa.

Tovabbi kiemelt feladat a 7. évfolyam szadmara az Gjraélesztés tanitésa.

Az egészségtan oktatdsanak alapelvei, a tantargy tematikéja:

Altaldban a tantargyak tematikajaba kell beépiteni a 7.-8. osztalyosok szamara a biologiai
ordkon az egészségligyl témakat, az egészséggel kapcsolatos ismereteket. A tantargyak
ugyanis bdséges alkalmat kinalnak arra, hogy az oktatd munka kapcsan az egészséggel, az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek szaktargyi tandrakon elhangozzanak. Az
egészségismeretek tantargyhoz torténd integraldsa sokkal ésszerlibb gondolat, mint az 6nallo
egészségtan oktatdsa. Alapelv, hogy a tantargyat pedagogusoknak kell oktatniuk, akik rész
vehetnek felkészité tanfolyamokon, igy az oktatds miiveltségtartalmanak egészségligyi
miiveltségtartalommal torténd kiegészitése megtorténik. A NAT megallapitja a neveld- €s
oktatdmunka eldirt kdvetelményeit. A tartalmakat és a kovetelményeket atfogd miveltségi
teriiletek és részteriiletek keretében fogalmazza meg. (pl.: haztartastan, tdrsadalmi ismeretek,

technika, természetismeret).

Témak:
* humadanbioldgiai ismeretek,
= személyi higiénés ismeretek,
= az ember ¢és kornyezete kolcsonhatasanak ismerete,
= az egészséges taplalkozas,
= rendszeres testmozgas,
= a partnerkpcsolatok nem ¢és korspecifikus fejlesztése, (szexualitds, fogamzasgatlas,
fogamzas, terhesség, nemi betegségek)

= egészség,- betegség fogalma (testi-lelki valtozéasok)

Az egészségkarositd magatartdsok megeldzése érdekében:
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= alkohol, dohanyzas, bodulatkeltd anyagokkal szembeni elutasité magatartas
kialakitasa,
= Dbalesetmegel6zd ismeretek, alapvetd apolasi ismeretek,

= erdszakos magatartasmodok elutasitasara torténd motivalas.

Osztalyfonoki o6rakon, tanéran kiviili foglalkozésokon, vagy éppen egy tanar kérésére a
gyermekek egészségtani oktatdsaban az iskolaorvost, vagy a védonét is felkérhetjiik. Arra kell
torekedni, hogy az egészség, mint elfogadott érték épiiljon be az iskola mindennapjaiba, az
iskolai élet Osszes részletébe, beleértve az étkezést, a tanrendet, az 6rakozi sziineteket, a testi
nevelés gyakorlatat, a bioritmust, a relaxaci6 igényét a tanérdk kozott. A nevelési
gyakorlatnak fejlesztenie kell a tanulok felelésségérzetét dnmaguk, masok és kornyezetiik
irant, novelje feleldsségiiket dontéseikben. Ez a kialakult magatartas jelentené az egészségtan
oktatdsanak igazi sikerét.

Az iskolaorvos és a védond szerepe nagyon fontos, hisz ismereteiket be tudjuk épiteni a napi
tevékenységbe. Nap, mint nap azonban a pedagogusok allnak a didkok mellett, igy az
egészségligyi szakembereknek meg kell osztani ismereteiket a tanarokkal, hisz rajtuk
keresztiil és segitségiikkel tehetnek meg mindent az iskola gyermekeinek egészségéért.

A védoénd lehetdséget €s felkérést kap tobb egészséggel kapcsolatos ora tartdsara, de a
feleldsség tovabbra is a pedagogusé. Segitséget kérhetlink a sziikséges ismeretek
elsajatitdsaban, a gyermekek egyedi, egészséggel kapcsolatos problémak megoldasaban. A

sajatos lehetdségek a k6zos megoldasokra az alabbiak:

= Az ¢letmdd és betegségek 0sszefiiggéseinek pontos ismerete.

= Az egyes tanulok egészségi allapotanak ismerete, melynek alapjan ,,diagnézis”
késziilhet az iskolar6l (pl.: obesitas, kronikus 1éguti betegségek, anaemiasok, stb.

aranya, az okok megkeresése).

=  Kornyezet egészségiigyi tevékenységet is kell folytatni a fizikai koriilményeken kiviil
(pl.: tanterem-vilagitas, tisztasaga, udvar, tornaterem, étkezés, balesetveszEly, stb.) az
iskola pszichoszocidlis jellemzdire. Erre leginkabb a tanuldok hangulata, lelki allapota,

pszichoszomatikus panaszai utalhatnak.

Az iskola tanuldinak egészségének javitasaban segitségre vannak még:
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a nevelési tanacsadoi lehetdségek

pszicholdgiai, pszichiatriai konzultacids lehetdségek

ifjisagi ndgondozas (gyermek- és serdiilékori négyodgyaszat

iskolahigiénés szolgalat

egészségveédo programok (pl.: taplalkozassal kapcsolatos szordlapok)

a serdiilékor €és pubertaskori valtozasok ismerete, ami kiilondsen fontos, mert az
¢letnek ez a periodusa alapvetd a felndttkori egészség és az egészséget befolyasold

magatartas szempontjabol

Az egészségnevelést célzottan, iskolankkal kapcsolatos ismereteinkre tdmaszkodva kell

végezniink.

Szocialis és kulturalis kortilményekhez kell alkalmazkodni.

Célkitlizéseink akkor redlisak, ha felméréseket végziink a szocio-kulturalis hattérrol.
(Tanitvanyaink tobbségben hatranyos helyzetii, szocialisan deprivalt kornyezetben é1.)
Az egészséges ¢életmodra nevelésben a tanitonak kulcsszerepe van.

Az iskolaorvos és a védond a sziirdvizsgalatok eredményeit, a véddoltasok és a
betegellatas lehetdségeit kihasznalva felhivja a figyelmet pl.: tobb mozgésra, a mozgas
mindségére, a helyes taplalkozasra.

Meg kell tanitani a gyermekeket a felndtté nevelés érdekében az e.ii.-i szolgaltatasok
helyes és célszerli igénybevételére. (Az a gyermek, akinek a fogai épségét ellendrzik
akkor is, ha nincs panasza, természetes lesz, hogy felndttként is rendszeresen
ellendriztesse egészségi allapotat.)

Az esélyegyenldség az egészségiigyl ellatason belill a rendszeresen végzett
vizsgalatokkal lehetdséget teremt.

Az alapvetd elsésegély-nyujtasi és betegellatasi ismeretek sordn a gyermekek és a
tanarok is bizonyos fokl egészségiigyi onellatast is megtanulnak.

A fogyatékos, vagy a kronikus betegségben szenvedd tanulok szdmara nagyon fontos
az egészséges ¢letmodra vald nevelés. Specidlis diéta, mozgas, inzulin-adagolds a
kortars kozosség empatidja, fontos terapids és preventiv feladatot, hisz a tobbi tanulo
is megtanulhatja a tiirelmet, a toleranciat, a massagot, ami a feln6tt életben a masokért
valo feleldsség kialakitasat is szolgalja. Az iskolaorvos, a védond és a pedagdgus

példaadd magatartasa is formalja az egészségiigyrdl kialakul6 képet a gyermekekben.
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12.2 Rosszullétek és balesetek az iskolaban

Az iskolai balesetek zome sériilés, de eléfordulhat aramiités, a legritkabb esetben mérgezés is.

Veszélyhelyzetek:

=  Orakozi sziinetek,

= testnevelés ora,

= technika ora,

= iskolai sportversenyek

= {innepségek

Fontos szabdly: legyen biztositva az elsdsegélynyujtasban jartas pedagdgus, elérhetd legyen
az iskolaorvos, a védénd. Altalanos szabélyok: feljegyzése annak, hogy mikor, milyen

helyzetben kovetkezett be a baleset, ill. hol, €s milyen allapotban talaltuk a sériiltet.

F6 szempont:

= atovabbi veszély elharitasa,

= asériilt gyerek megnyugtatésa,

= asérilt gyerek fijdalomesillapitasa,

= sulyos sériilés esetén a mentdszallitd igénybe vehetd, (az elsddleges ellatast végzd
személy, kisérd iratot kell, hogy készitsen, személyi adatok, a baleset idOpontja, az

ellatas rovid leirasa, a kapott gyogyszerek).

A sériiltet nem szabad magéra hagyni amig a ment6k meg nem érkeznek. A sériiltet be kell

takarni.

12.2.1 Balesetellatas, az els6segélynyujtas alapismeretei

= egy személy ellatésa,
* néhany sériilt személy ellatasa,

= tomeges baleset tortént, annak ellatasa

Egy sériilt személy esetében:
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= asériilés stlyossaganak megallapitasa,
= alapvetd ¢életfunkciok (keringés, 1égzés, reflex) megitélése,

= atudatallapot megitélése.

Ellatas:
= szabad légut biztositasa,
= vérzéscsillapitas,
= ¢gés esetén az égett terlilet hiitése, befedése,

= tOrés, nyilt sebek ellatasa

fajdalomcsillapitas

szallitas.

Eszméletlen sérilt ellatasa:

= az aspiratio veszélyének elhéritdsa miatt a stabil oldalfekv helyzet biztositdsa,
= tilos a fej mozgatasa,
= afelso kar a fej alatt hajlitva legyen,

= az als6 labszar behajlitva, a felsé nyujtva helyezkedjen el.

Tobb személy sériilése, vagy tomeges baleset esetén mentdalakulatot kell hivni!
Szaksegitséget kell hivni! Ujraélesztést csak a jo szaktudassal rendelkezSknek szabad
végezni. Kisebb sériiléseket ellathatunk, de mélyrehatd sebek kezelése mar nem az iskola.
feladata. Steril fedéssel kell ellatni, és korhazba kell kiildeni.

Ha iités éri a fejet, és a sériilt 10 masodpercen beliil nem tud felallni, korhazba kell kiildeni.
Szakorvosi ellatas akkor is fontos, ha f3j a feje.

Nyaki sériilésnél a fejet tilos mozgatni! Intézetbe szallitasig biztositani kell a nyak
mozdulatlansagat!

Hasra esésnél a hasi katasztrofa és a gerincsériilés elkeriilése miatt szintén mozdulatlansagot
kell biztositani az intézetbe szallitasig. Ment6 figyelmét erre fel kell hivni.

Fogak sériilése esetén fogdszati, vagy szajsebészeti ellatasra van sziikség. A letort fogdarabot
20 percig Orizni kell.(szajban)

Torések és ficamok esetén rontgenvizsgalatra, sebészeti szakellatasra van sziikség.
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Egés és forrazas esetén (lehetdség a kirandulasokon van erre) az égett teriiletet hideg, folyo
viz ald kell tartani, kb. 15 percig kell engedni a vizet a sériilt testére. Nagyobb égett feliilet
esetén mentdalakulatot kell hivni.

Aramiités esetén az aramkorbol kell kiszabaditani a sériiltet. Ertesiteni kell a mentoket.
Vegyszer, gyogyszermérgezés esetén azonnali orvosi szaksegitséget kell hivni. Mentd v.
egyéb szallitas biztositasa.

Etelmérgezés gyomortdji gércsok, hanyinger, hanyas, hasmenés esetén a teendd

= abeteg lefektetése, elkiilonitése,
= folyadékbevitel biztositasa

= szakorvosi ellatasra iranyitas

Fontos a balesetek megeldzése:
= gsportolaskor az edzésnek rendszeresnek, fokozatosnak kell lenni,
= elengedhetetlen a fegyelmezett magatartas, a szabalyok betartasa,
= sportteriiletek megfeleld karbantartasa, ellendrzése,

= kirdndulésra 2 felndttnél kevesebb személy nem kisérheti a gyerekeket.

12.3 A szul6k bevonasa

A sziiloket hozza kell szoktatni, hogy gyermekiik fejlédését nyomon kovessék, figyelemmel
kisérjék. 12-14 éves korban mar hozza kell szokni a gondolathoz, hogy a gyermekeik egyre
inkabb fiiggetlenné valnak. Eteleiket pl. a sziildk készitik el, de a gyerekeket engedni kell,
hogy sajat dontésiik alapjan vélogathassanak az ételek kozott. Az iskoldban a helyes
taplalkozasra nevetiink, de nagyon fontos, hogy a tanarok minél tobb informaciot juttassanak
el a csaladhoz. Igy teremthetjiik meg a lehetdségét annak, hogy részt vehessenek gyermekeik
helyes taplalasaban.

Figyelembe kell venni a kdvetkezoket:

= asziiléknek meg kell kapni a sziikséges informaciokat,
= nyilt kommunikéci6 fenntartasara kell batoritani a sziiloket,

= tisztaban kell lennitik pl.: a taplalkozas és az egészség kapcsolataval,
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lehet, hogy batoritasra van sziikségiik ahhoz, hogy dontési szabadsagot engedjenek a
gyermeknek,

javasoljuk a sziilknek, hogy a csaldd programjanak Osszeallitdsaban vegyék igénybe
gyermekiik segitségét,

lehet, hogy batoritasra van sziikségiik ahhoz, hogy dontési szabadsagot engedjenek a
gyermeknek,

javasoljuk a sziiloknek, hogy a csalad programjanak Gsszeallitaisaban vegyék igénybe

gyermekiik segitségét.

A gyereknek csak akkor lehet napirendje, akkor lehet érzéke az idobeosztashoz, ha otthon a

csalddnak is van és ha meghagyjdk az Onallésagat arra, hogy maga ossza be az idejét.

Osztalytonoki orakon lehet késziteni napirendet.

A sziil6i elvardsokhoz szerettiink volna alkalmazkodni. A sziiléi elvarasok, igények,

vélemények megismeréséhez kérddiveket osztottunk ki. Sajnos a kitoltott kérddiveknek csak

52 %-t kaptuk vissza, ezek koziil kitoltottek 47 %-t. Az értékelés soran az 52 %-t vettiik 100

%-nak. Ezek szerint:

A csaladok ¢letkoriilményei, anyagi helyzete a rosszabbul ellatottak kozé tartozik. A
gyermekvédelem szerint a csalddok majdnem 50 %-a munkanélkiili, vagy alacsony
jovedelemmel rendelkezik.

Komoly probléméanak latjdk a sziilék a munkanélkiiliség alakulasat, a
menekiiltkérdést, az orszdg gazdasagi helyzetét, az orszadg eladosodasat, az
egeészségligy helyzetét, a kozbiztonsag helyzetét, az ifjusag helyzetét. A kornyezetet
kifejezetten jonak itélték, az oktatas helyzetét kozepesnek.

Az egészség meglérzéséhez ¢és a betegségek korai felismeréséhez sziikséges

szlirdvizsgalatokon val6 részvétel gyakorisaga:

A tlidOszlirés esetében a legnagyobb (teljes részvétel)

A raksziirésen val6 részvétel a felénél kevesebb, (ritkdn vagy soha nem vesznek részt.)

A fogészati ellendrzésen valo részvétel is alacsony.

A koleszterin, vagy egyéb, specidlis szlirdvizsgalaton vald részvétel 50 %-ban nem fordul eld.
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Gyobgyszereket a haztartasban keveset tartanak. ElsOsorban laz- és fajdalomcsillapitok

sebellatashoz sziikséges gézt, fertdtlenitot, sebtapaszt tartanak. Més tablettakat valdszind,

hogy orvosi javallatra valtanak ki.

Az egészségi allapot és annak meghatarozasa: atlagosan a felsorolt lehetdségeket a

legtobben egyenrangu fontossagu tényezonek tekintik.

Az egészségi allapot befolyasold tényezok koziil a napi stressz mennyiségét tartjak a
legfontosabbnak. Ezt koveti a csaladi élet kiegyenstlyozottsaga, a dohanyzas mértéke,
a kornyezeti artalmak hatasa, a csalad anyagi helyzete, és a velesziiletett adottsagok.
Az egészségligyi ellatas szinvonalat, a sportoldsi,- szabadidd- eltoltési szokasokat, a
taplalkozasi szokasokat is fontosnak tartjdk. Kevesebben tartjdk jelentdsnek a
csaladban el6forduld betegségek oroklodését, a szlirOvizsgalatokon vald rendszeres

részvételt, az iskolai végzettséget €s a véletlent.

Az egészséget leginkdbb befolyasold tényezdk koziil a dohdnyzas és a napi stressz
hatara a legartalmasabb, ezt koveti a csaladi ¢€let kiegyensulyozottsdga, a kornyezeti
artalmak, az egészségiigyi ellatas szinvonala, a csaldd anyagi helyzete a legfontosabb

befolyasolasi tényezd.

Eletmodbeli, étkezési szokasok kérdéseinél ugy tinik, hogy a dohanyosok
elfogadottak a csalddban. A rendszeres sportoldsra kevesen tartanak igényt. A
taplalkozasi szokasok korében azt tapasztaltuk, hogy a hagyomanyos étkezési
szokéasok a jellemzdéek, a reformétkezés hivei kevesebben vannak. Az egészséget
leginkdbb befolyasold tényezOk rangsora szerint tehat kiemelt helyet foglal el: a napi

stressz mennyisége, a taplalkozasi szokasok, az anyagi helyzet.

Az életmodbeli, étkezési szokdsok alakitdsaban dontd befolyasold szerepet kell adni az

iskolanak.

A sziilék az iskola legfontosabb iskolai feladatként jelolik az elsdsegély-nyujtasi
ismeretek atadasat, az élvezeti cikkek karos hatdrainak ismertetését, az egészséges
szemlélet kialakitasat, a szexudlis ismeretek nyUjtasat, az orvosi vizsgélatokra,

szlir@vizsgalatokra vald kisérést. A testi higiénés szokdsok kialakitasat, vagy a
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gyogyszerekkel kapcsolatos ismeretek nyujtasat nem soroljak fontos iskolai feladatok

kozé.

12.3 Az egészséqes taplalkozas elvei

A taplalkozasi szokasok gyermekkorban alakulnak ki, ekkor ismeri meg a gyermek az
ételeket, a helyes ételvalasztast, formalodik az izlése, rogziilnek a taplalkozasi mintdk,
kialakul a helyes étkezési mod, az étkezés biztonsagos higiénés és kulturalt szintje, az egész
¢letre szolo taplalkozési magatartds. Kulcsfontossdgu szerepe van tehdt a gyermek
kornyezetében €16 felndtteknek. Hiszen az 6 viselkedésiik a minta, a gyermek ezt utanozza,
ezt veszi at. Amit a sziil6 nem szeret, azt a gyermek sem eszi meg.

A szervezet zavartalan mikodéséhez, az életfolyamatok fenntartdsdhoz energiara van sziikség.
A felvett energia az alapvet6 ¢letmikodések fenntartasara hasznalodik fel.

Az energiasziikségletet befolyasolja a gyermek neme, kora, taplaltsagi allapota, életmddja,
aktivitasa, még az iddjaras is. Energiahordozo tdpanyagok az allati és ndvényi-57-

fehérjék, ezek kombinacioi, telitett és telitetlen zsirsavak ezek is lehetnek ndvényi és allati
eredetliek, a szénhidratok, nagyon fontosak a fejlddd szervezet szdmara, am a thlzott
fogyasztastol ovni kell gyermekeinket. Az élelmi rostok, vagy diétasrostok nem
emészthetéek, de nagyon fontos taplalkozas élettani szerepiik van. Ezek talzott bevitele sem
ajanlatos a szervezetbe. A vitaminok a szervezet fiziologias mitkodésehez nélkiilozhetetlen
szerves vegyiiletek. A zsirban old6d6 vitaminok raktidrozodnak a szervezetben, a vizben
old6dé vitaminok nem. Az asvanyi anyagok is nélkiilozhetetlenek a szervezet szamara.

A folyadéksziikséglet kielégitésének egyenletesen kell torténnie. Az idealis étkezés a napi
6tszori alkalom. Ugy kell az étrendet 6sszedllitani, hogy fedezze a napi energiasziikségletet, a
vitaminokat, a sokat, valtozatos legyen, megfeleld mennyiségben és aranyban keriiljon a
gyerekhez a kb. 50 féle tipanyag, amely a fejlodéshez, a novekedéshez, az egészség
megorzéseéhez sziikséges. A természetismereti €s a haztartastani 6rakon meg kell ismertetni a
gyerekekkel a vegyes taplalkozas fontossagat. Gyakorolni kell az étkezés higiénéjét. (pl. tojas,
nyers hus tarolasdnak szabdlyait, a megfézott ételek tarolasat, ra kell szoktatni a gyerekeket a
kézmosas szabdlyaira, a csaladban legyen mindenkinek kiilon tor6lkozdje, az iskolai
kézmosas szabalyait szigoruan be kell tartani, igy elkeriilhetjiik a fertézéseket).
Konyhatechnikai ajadnlasokat megbeszélhetiink sziilokkel, gyerekekkel egyarant, igy az

¢lelmiszerek tapanyagveszteségét csOkkenthetjiik. Természetesen nem tudunk minden
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gyermek kezébe tablazatot adni (pedig jo lenne), de legalabb a figyelmiiket keltsiik fel, hogy
igénylik legyen az egészséges taplalkozasra. A tanulokat mindig kulturalt étkezésre neveljiik,
az evOeszkozok és a szalvéta helyes hasznalatara is meg kell dket tanitani.

Az ételallergiara a tanév elsO napjan ra kell kérdeni, elsé osztalyosoknal mar a beirataskor, ¢és
ezt a neve mellett jeldlni kell.

Az izléses teritésre is meg kell tanitanunk a gyerekeinket, és ezt naponta kell veliik

gyakorolni. Szérolapok — védond altal tartott ora.

12.4 Témakorok

Taplalkozas és az egészséged

= A taplalkozas fontossaga.

= A taplalkozassal kapcsolatos betegségek.

= Egészséges étkezési szokasok.

= Az elérhetd élelmiszerek.

= Egyél sokféle ételt.

= Vigyazz a teststulyodra!

= Vendégszeretet.

= Zsiradékban, telitett zsirsavban és koleszterinben szegény étrendet valassz!
= Olyan étrendet valassz, amiben nagyon sok a zoldség, a gyiimdlcs és a gabonatermék!
= Cukrot csak mértekkel fogyassz!

= SOt és natriumot csak kis mértékkel fogyassz!

= Az étrended te vagy!

Tanitasi modszerek:

= FEldadas: a sziikséges tuddsanyag, informacid bevezetése.

= Vita: eszmecsere, mely elmélyiti a tudast.

» Otletek: gondolkodésra serkent, sokféle megoldasra buzdit.

= Strukturalt feladatok: Elére megtervezett feladatok, gyakran utanoznak
¢lethelyzeteket. Az Onismeret fejlesztését szolgalja, a magabiztossagot, a dontési

képességet fejleszti.
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=  Komplex Alapprogram modszerei

= Kiildjiink a sziiloéknek rendszeresen értesitést arrol, hogy az egészséggel kapcsolatban
milyen tananyagot tanitunk.

= Sziil6i értekezleteken is ismertethetjiik a sziilokkel programjainkat.

= Hivjuk meg Oket nyilt tantermi 6rakra, hogy tudjak, mit tanulnak gyermekeik.

Szerepjaték:

A gyerekek szabadon -eljatszhatnak egy-egy jatékot, szerepet valaszként a megadott
szituacidokra. Minden egyes jaték egy-két perces esélyt nyujt arra, hogy a tanuldk eljatsszak a
kiilonb6z6 lehetséges varidciokat. Mivel nem sajat magukat ,,adjak el6”, ez egy rendkiviil
biztonsagos mddja a problémads é¢lethelyzetek ,kiprobalasanak™. A szerepjaték a legkisebb
kockazat nélkiil segit a didkoknak felfedezni érzéseiket, gondolataikat, cselekedeteik
mozgatorugéit. Onkéntesen vallalkoznak, a tanar csak ezutin segit a feladat végrehajtasaban.
A diakok nyugodtan ,kiléphetnek” szerepiikbdl és elmesélhetik, hogy mire is gondoltak.
Lehetnek alter ego ,,sugok™ is, amikor megakadnak. Szerepet is cserélhetnek tarsaikkal, igy
tobb perspektivabol is szemiigyre vehetik a problémat. A szerepjaték kifogyhatatlan

lehetdséget biztosit a vitanak, és szorakoztato is.

12.5 Rendszeres testmozgasra vald igény kialakitasa

Az iskolai testnevelés és sport feladata, hogy a gyermekek pszichoszomatikus fejlettségéhez
¢és érdeklodéséhez igazodo jatékos mozgastevékenységgel olyan egészséges, testileg-lelkileg
kiegyensulyozott, nagy fizikai, szellemi munkabir6 felnétteket neveljen, akik rendelkeznek a
mindennapi  életben is  nélkiillozhetetlen, sokrétli  erdnléti  képességekkel  és
mozgaskészségekkel. Olyan életstilust kell megtanulni, begyakorolni, amely késébb is
igényként jelentkezik a rendszeres mozgasra, testedzésre.

A gyerekek sportolas kdzben atélik a mozgas, a versengés oromét. A mi iskolankban tanulo
sériilt gyerekek képesség szerinti, differencidlt terhelésével el lehet érni a mozgas
oromérzeését, kikapcesolodast, szérakozast jelentsen szamukra egy-egy verseny. Egészségileg,

testileg hatranyos helyzetben levd tanuldink gyakran vesznek részt ép gyermekekkel kozos
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versenyeken, ahol nagyon jo eredményeket érnek el. Igy érzik, hogy személyiségiiket
tiszteletben tartjak, és ép tarsaikkal egyenrangtinak érezhetik magukat.
A motorikus szomatikus fejlédés a gyermekfejlodés legfontosabb teriilete. A motorikus

fejlodés, fejlesztés legfobb tényezoi:

= abiologiai fejlodés / érés

= sokoldalu altalanos és specialis képzés

A motorikus képességek szinvonalat befolyasold tényezok:
= az adottsagok (6roklott fizioldgiai, biologiai, testi adottsagok)
= gyakorlas

A biologiai fejlodés / érés eltérd iiteml fejlédése miatt az egyes életkorokban a testi
neveléssel mas és mas képesség vagy tulajdonsag fejlodési/fejlesztési lehetdsége keriil
elétérbe. Rendszeres testedzésre minden életkorban sziikség van, de a megfeleld mozgas
kivalasztasanal mindig figyelembe kell venni az adottsagokat.

Kisiskolaskorban /6-14 ¢év/ a fizikai felkészitést jatékos ¢€s utanzd foglalkozéasokkal
biztositjuk. A természetes mozgasokra épiild jatékok tanitdsa, gyakoroltatisa sokoldalt
mozgéstapasztalatot biztosit az ligyesség fejlesztéséhez. ElsOsorban a mozgatdrendszer, a
keringési-légzési rendszer fejlesztése a cél, valamint torekedni kell a test ardnyos fejlesztésére

is.

= 10-12 éves korban a koordinacios-képességek fejlesztése a feladat. El lehet kezdeni a

kiilonb6z6 sportagak elemeinek oktatdsat is.

= 12-14 éves korban mar 6tvozhetd a jatékossag és a tudatossdg. Mar tudjak vallalni a
nehezebb edzésmunkat is. Valamennyi sportag technikai alapelemeinek az oktatasa is

elkezdédhet, de még mindig a koordindcios képességek fejlesztése a legfontosabb.

(labdajatékok, kiizddsportok, technikai é€s taktikai elemeinek szakszerli edzését is el lehet

kezdeni.)
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12.6 A koordinacios képességek fejlesztésének szakaszai

koordinaciés képességek életkori szakaszai
jo kivalo jo kivalo
Mozgastanulasi 7-9 10-11 15 16-18
képességek
Mozgasszabalyozas 7-10 11-12 14-18
1 képességek
Halldsi ¢és latasi 7 8-9 10
ingerekre valo
reagalas
Ritmusképesség 7-8 9-10 11-12
Tajékozddasi képesség 7-11 12-14
Egyensulyozasi 9 10-11 12-13
képesség

12.7 A kondicionalis képességek

Alloképesség: a szervezetnek a faradassal szembeni ellenalld képessége a hosszan tartd
erékifejtések alatt. Alloképes az az ember, aki viszonylag magas intenzitassal, hosszi ideig
tud munkat végezni ugy, hogy a munka intenzitdsa nem csokken. Ehhez a teljesitményhez jol
edzett szivre, tiidore, fejlett mellkasi izomzatra van sziikség. Az alloképesség nagymértékben
edzhetd, fejleszthetd, de a legnagyobb szakértelmet igényli valamennyi testi képesség
fejlesztése koziil.

A terhelés intenzitasa legegyszeriibben a szivverés szamdval mérhetd. A pulzusértekek
jegyzése fontos a terhelés megkezdése elott, a terhelés befejezése utan 1. 2. 3. 5. és 10.
percekben.

Erre a tanuldkat is meg lehet tanitani, hisz az alloképességi fejlesztOprogramok tervezésekor
ezt mindig figyelembe kell venni.

Az oxigénadodssag elviselésének képessége edzhetd a gyermekeknél is.

10-14 éves korban az alloképességi teljesitmény a lanyoknal csokken, de kipihend képességiik
kozelit a fitkéhoz.

Figyelemmel kell lenni a kezddk edzésére, akik nem sportoltak rendszeresen. Ilyenkor a
kocogés, futas alkalmaval is a szervezet kdzepes megterhelésekor igen magas pulzusszamot
regisztralhatunk. Ezért a kezdOknél az edzés 10-15 percnél nem lehet tobb a futdst és a
gyaloglast felvaltva kell végezni 30-45 percig. Ha néhany edzést kovetden mar 45 percig tartd
futasra is képes, az mar jo teljesitménynek szamit. A kovetkezd tervezési fok az, hogy 45 perc

alatt hany kilométert tud futni.
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Altalaban 3 edzéssel, 4-6 hét utan a szervezet alkalmazkodik, a szivverések szama a futd
iramanak megfeleléen emelkedik, vagy csokken. Amikor 35-40 perces futdiram mellett a
szivverésszam viszonylag alland6 marad, akkor térhetiink 4t a pulzus-szdmhoz igazodd
terhelés szabalyozasara.

Haladok edzésénél egyéni szintek beallitasara van szilikség.

A haladok edzése:

5-6. osztalytol kezdve, st a ritmikus tornan résztvevd 3-4. o. tanuldk is mar heti 2-3
alkalommal vesznek részt 45 percig tartd edzéseken. Az alloképességi teljesitményeknek
hatart szabnak az alacsony teherbirasi koté- és tamasztoszovetek. A fokozatos terhelést

mindig be kell tartani.

A kimeriiltséget meg lehet allapitani Melltdji fajdalmak, enyhe hanyinger, szédiilés, fulladas,
az izomkoordinaci6 megromlasa. Ha e tlinetek koziil barmelyik is jelentkezik, az edzést, a

foglalkozast azonnal abba kell hagyni.

= Az edzés befejezése utan 5 perccel feltétleniil pulzust kell mérni, ha a pulzusszam a
percenként 120-t meghaladja, tilsdgosan nagy volt a terhelés. A foglalkozas utdn 10
perc mulva Ujra pulzust kell mérni, megfeleld terhelés mellett a pulzusszam nem

haladhatja meg a percenkénti 100-at.

= Abban az esetben, ha 10 perc pihenés utan a légzés még mindig gyorsabb a

szokasosnal, bizonyos, hogy az edzés tul nagy intenzitast volt.

= Eré — egy izomcsoport kifejtd képessége. Izomerére van sziikség hosszan tartd
allashoz, iiléshez, jarashoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, toldshoz, emeléshez,

cipekedéshez.

= Az izomzat erejének fejlesztése rendkiviil fontos a megfeleld fizikai fitness szerint
elérése érdekében, hisz ez elsdrendiien fontos a testtartidsban, a mindennapi élet

kovetelményeiben.

= A sériilések elkeriilése érdekében az erdgyakorlatokat modszeresen kell felépiteni,

hogy elkeriiljiik a sulyos karosodasokat. (kotészovetek, csontok, szalagok).
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12.8 Sziir6vizsgalatok, ellen6rzések

A Dbetegségek megeldzésére és a korai felismerésre szolgdlnak. Az egészséges populacio
szlirése a szomatikus, a pszichoszomatikus ¢és a mentalis tertiletekre terjed ki. A gyermekek
fejléodésének folyamatos kovetése a cél.

Iskolafogaszat — az ép fogazatnak a ragéasban, a helyes hangképzésben ¢€s a j0 megjelenésben
van fontos szerepe. A tejfogak jelentdsége fontos, hisz a fogvaltas utdn novo allandd fogak
nemcsak egyszerli helycserét jelentenek, hanem a fogak szdmbeli novekedését is. Az ép

tejfogsor épsége a marado fogakat épségét is megalapozza.

A fogak betegségei:

» fogszuvasodas,

= fogagy-betegségek

A lepedékek megjelenése figyelmeztet arra, hogy nincs rendszeres fogéapoléds. (Ezt egy
fogpiszkaloval is konnyen megmutathatjuk a gyereknek).

Gondos szajapolasra kell szoktatni tanitvanyainkat (a sulyosabb csoportokban ezt
rendszeresen meg kell mutatni €s ellendrizni), valamint ragasra kell Oket szoktatni (p. A
DOWN syndromas gyerekek hossza ideig pépes ételt kapnak), és minél ritkabb
¢dességfogyasztasra kell nevelni dket. Ebbe a feladatba feltétleniil be kell vonni a sziildket is,
de az iskolaban is kell lenni 2 db fogkefének, fogkrémnek, poharnak is, hogy étkezés utan
tudjanak a gyerekek fogat mosni.

Az iskolaorvos, vagy az iskolafogédszat eldirdsa alapjan fogvédd hatasti Fluorid-tartalmt
tablettakat is adhatunk a gyerekeknek, életkor szerinti javallat alapjan.

A fogazati rendellenességet a felismerés utan kezelni kell. Az eldirt fogszabalyozo-késziilek
viselésére kell Osztondzniink a gyerekeket, a szaj-higiénére még nagyobb gondot kell
forditani. Iskoldkban féleg fitknal gyakran fordul eld fogbaleset. A letort fogdarabot nedves
kornyezetben lehetdleg szajban kell tartani, de nem szabad fertStleniteni és fogorvoshoz kell

vinni a gyereket.

A pedagogusok feladatai, lehetdségei:

= Az iskolai fogmosas feltételeinek megteremtése.
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= A gyermek taplalkozasi szokasait elonydsen befolyasolja.

Segitsen kialakitani a gyermekben a szaj tisztantartasanak igényeit.

= A fogvédo fluorid-tabletta eldirds szerinti adagolasa.

= A csoportos fogaszati vizsgalat és kezelés eldsegitése.

= Annak figyelemmel kisérése, hogy a visszarendelt gyerek jar-e a kezelésre.

= Sziil6k tajékoztatasa a fogorvos utasitasairdl: Mit kérjiink a sziloktol?

= 3 havonta 2 jo fogkefével lassa el a gyereket.

=  Fluortartalmu fogkrémet vegyen, borsonyit adagoljon a fogkefére.

=  Kovetelje meg az étkezések utani fogmosast otthon is.

= Segitsen gyermekének a fogmosasban.

= Ugyeljen arra, hogy fogmosas utdn mar ne egyen a gyerek lefekvés el6tt.

= Gyermeke étrendjében csokkentse az édességet, novelje a ragnivald gylimoles és
zOldségféléket.

=  Edességet csak 3 étkezés alkalméaval kapjon a gyerek, s utdna mindig mosson fogat.

=  Szorpok, édes italok helyett igyon vizet, zsebpénzén gylimdlcsot vegyen.

= Kirdndulasra ne siiteményt, édességet, szOrpdt csomagoljon, hanem szendvicset,
gylimolcsot, vizet.

= Ugyanezt kérjiik tizéraira is.

= Fogorvosi javaslatra kérjen fogvédd fluorid-tartalmu tablettat gyermeke szamara.

= Isk. fogaszatra hozzon a gyerek zsebkenddt, fogkefét, magéin-orvosi kezelésrdl
igazolast. (A vizsgalat a maganorvos altal kezelt gyereknek is kotelezd).

= A visszarendelt gyerek az adott iddpontban érkezzen meg a kezelésre.

= Vigye el gyermekét fogorvoshoz akkor is félévenként, ha nincs panasza.

Beiskolazasi vizsgalatok (iskolakezdés eldtt)

= asziilok bizalmanak megnyerése,
= acsaldd megismerése,
= acsaladd empatikus elfogadasa,

= ameglévd betegségek (pl. epilepsia) gyogyszeres kezelésének kontrollja.

Ev eleji feladatok:
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A problémas gyerekeknél a problémak valodi okénak feltarasa. (pl. talmozgas,

szotlansag, agresszio, stb.)

= Az iskolai problémadkat haritd, elutasitdo sziilok szembesitése a problémakkal, a

gyermek érdekében a segités megszervezése, az empatia kialakitasa.

= Ki kell deriteni a gyermek faradtsaganak okat (pl.: nem aludta ki magat, nem

reggelizett, betegség okozza, stb.)

= A kozoOsségbe keriilés ujabb nehézségei: az épiiletben levd torzsbaktériumok

okozhatnak betegségeket (pl.: virusfertdzés okozta hasmenés).

= A diétat a napkdzi konyhaja nem tudja tartani.

= Szorongas.

12.9 Mentalhigiéné

Az iskola nagy hatasfokt, kiemelten fontos intézmény a mentalhigiéne szempontjabol. A
csalad mellett els6dleges szocializald és korrekcids intézmény. Az iskolai mentalhigiéne a
csaladi szocializacid soran belsové valt iranytll segitségével, arra épitve befolydsolja a
cselekvést, és az egyén kornyezethez valo alkalmazkodasat segiti.

A személyiségszerkezetbe nem avatkozik.

12.10 Drogprevencio, kabitdszer-fogyasztas

A drog megjelenésének veszélyeztetd, ijesztd hatdsai orszdgszerte ismertek. Szerencsére
iskolank tanuldit ez a jelenség még nem érintette, hiszen tanitvdnyaink mentalis sériilése,
onkontroll-hianya, befolyasolhatdsadga, a csaladi hattér pszicholabilitdsa miatt a leginkabb

veszélyeztettek korébe tartoznak.
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Kiemelt feladatként jeloljiik minden tanév elején a munkaterveinkben a drog-prevencios
nevelést. Szakemberek segitségével eldadasokat, foglalkozasokat szerveziink tanitvanyaink
szamara. Felhivjuk a sziilék figyelmét a kabitdészerek hatarairol és kovetkezményeirdl.
Természetismeret orakon és osztalyfonoki ordkon kiemelten foglalkozunk a stimulansok
idegrendszer milkodésének karos befolyasaval. A tanarok szervezett keretek kozott

foglalkoznak a kabitdszer haszndlatra utalo jelek ismeretével szakemberek iranyitasaval.

12.11 A szexualis magatartas

A serdiilékori szexualis magatartds a felndtt ember reprodukcidjanak egész folyamatat, a
reprodukcio egészét meghatarozzak. A fejlett orszagokban a szexualis élet altaldban a
kozépso €s késod adolescens korban kezdddik. Az alacsony ardnyban alkalmazott kontraceptiv
modszerek miatt magas a nem vart terhességek, a miivi terhesség megszakitasok és a nemi
Gton atvitt betegségek aranya. Altaliban jellemz6 a késéi hazassagkotés, az alacsony
sziiletésszam, a serdilok szexualis aktivitdsanak élénkiilése, és az els6 kozosulés mind

fiatalabb korban valo torténése.

A serdiil6koruak teherbeesésének noveld tényezoi
= Nagyon fiatal korban elkezdett szexualis élet.
= Szegénység, egysziilds, alacsonyan iskoldzott csalad.
= Az anya korai férjhezmenetele, vagy terhesség megszakitasa fiatal koraban.

= Kulturalis tényezok.

Sokkal kisebb a teherbeesés esélye annak a serdiilonek, aki

= 6l tanul, és tovabb akar tanulni,

= stabil parkapcsolata van,

= ¢desanyjaval, tanaraval meg tudja beszélni a fogamzasgatlassal kapcsolatos

problémakat.

Teherbe esés szempontjabdl a szexualis élet elkezdését koveté év a legkritikusabb. A
serdiilokori terhességek komoly egészségi, maganéleti és tarsadalmi kovetkezményekkel
jarnak. A 15 éves fiuk és lanyok k6zott mas az arany a szexualis aktivitas aranyaban. (a fiak
aranya magasabb.) Fontos tudni, hogy a serdiilék 37 %-ban nem védekeznek. Fontos, hogy

megfeleléen informalt-e a tanuld a kondom, ill. a tabletta hasznalatar6l. A kondom vésarlasa
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kellemetlen élmény (pedig ez a leginkabb javasolhatd), a védekezési szokasokat erdsen
befolyasolja. A tabletta szedése mindenképpen orvosi-kontrollhoz van kotve, hisz a hormon-

héaztartasba valo beavatkozasnak kdvetkezményei is lehetnek.

A pszicho-szexualis nevelés fontossaga

A kovetkezmények miatt a fiatal korban Iétesitett szexudlis magatartas a rizikomagatartasok
kozé tartozik. A prevencidkat meg kell tervezni, ehhez azonban ismerni kell a
hattértényezoket. A fiatal korban létesitett szexualis kapcsolat gyakran tarsul egészségkarosito
szokdsokkal 1is, mint a dohdnyzds, az alkoholfogyasztds, az iskolai ¢élethez valo
kedvezdtlenebb viszonyulas.

A szexualis magatartas tanult viselkedésforma is, a mintakovetésben fontos a csalad szerepe,
de nem mellékes a kortarsak hatasa sem.

E nevelési teriileten fontos az iskola tantervi kerete, de legaldbb ilyen fontosak a
metakommunikativ ilizenetek is, amik nagyon befolydsoljak a gyermekek mdés nemikkel
kapcsolatos magatartdsat. Az egészségiigyi szolgalat (isk. orvos, védoénd) felvilagositd
segitségét igénybe vesszilkk, ami nagy segitség a szexudlis és parkapcsolati problémak
megbeszéléséhez.

A szexudlis nevelés egyik célja, hogy késleltesse az els6 nemi kozostilést. Masik célja, a
megfeleld érzelmi és viselkedési kultira kialakitdsa. Tovabbi célja, a felelosséggel folytatott
biztonsagos szexre valo nevelés. Az ismeretek idopontjanak meghatarozasa vitatott. A mi
iskolankban a tanulok életkori heterogenitasa miatt mar 5. osztalyban el kellene kezdeni.
Nehézséget jelent a csalddok kiilonbozdsége is. Az egyik csalddban sok minden természetes,
ami a masik csaladban elképzelhetetlen.

A szexualis nevelés alapszabalyanak kell tekinteni, hogy differencidlt moddszert kell
alkalmazni, amely figyelembe veszi és tiszteletben tartja a csalddok kiilonbozd felfogasat és
erkolesi kultardjat. A nemek szerinti oktatas igényét az hatarozza meg, hogy a lanyok inkébb
a verbalis ismeretkozlést 1génylik, mig a fiuk ismereteinek forrdsa els6sorban a média. A
felndttek altal kialakitott ismeretatadd szokasai is fontosak. A két nem eltérd ilitemli nemi

fejlédése is indokolja a differencialt szexualis nevelést.

12.12 Kapcsolattartas az iskolaorvossal és a védéndvel

Az iskolankba kivétel nélkiil minden gyermek sajatos nevelési igénnyel keriil. Az

autizmussal €16 gyermekek €s az 6vodaba jaré halmozottan fogyatékos gyermekek tobbféle
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egészségligyl problémaval kiizdenek. Egészségi allapotuk jellemzdi, és azok mérése,
értékelése, a sziirGvizsgalatok elvégzése fontos feladat. Eletmodjuk befolyasolasa a sziilok
bevonasa nélkiil lehetetlen. Az iskolaorvos ¢€s a védond rendszeres jelenléte segit feldolgozni
a jelentkez6 egészségiigyi problémakat.

Egészségiligyi témakkal foglalkozd osztalyfonoki vagy természetismereti oOrakat szivesen
tartanak, ezzel segitve munkénkat. Tanitvanyainkat mindkét egészségiigyi szakember szereti,
érdeklddésiik, szeretetiik, mosolyuk bizalmat ébreszt a gyerekekben.

Hatarozott, segitd intézkedésiik megnyugtatja, segiti az osztalyban gyakran nehezen nevelheto
gyerekekkel foglalkoz6 tanarokat. A sziildkkel, neveldkkel vald konfliktust is felvallaljak, ha
a gyermekek érdekeirdl van sz6. A tanarok kapcsolattartdsa is j6. A betanitd szaktanarok
minden esetben tudomasul veszik és betartjak a tanulok jelzett problémainak egészségiigyi
figyelmeztetését. Valamennyi dolgozonk célja: az egészség értékének tudatositdsa, az
ismeretek novelése, az onbizalom fejlesztése, a helytelen, rosszul kialakult magatartasformak

befolyasolasa.

12.13 Audiovizualis eszk6zok hatasa gyerekekre

A televizio vizualis és auditiv ingereivel tobb érzékszervre hatva tartja fogva a
figyelmet. Olyan intenziv €s koncentralt megjelenités, amely kezelhetetlen feldolgozhatatlan a
néz0 szadmara. Kiilondsen érvényes ez a gyerekekre, hisz tapasztalattaruk még nem olyan
gazdag, hogy az 0j ismereteket lenne hova kotnitik.

A feldolgozatlan ingermennyiség hatadsara megnd az ingerelhetdség és a készenléti allapot,
ezért el6fordul, hogy a gyerek a kevéssé ingerld hatasokra is tulzo valaszokkal reagal.

A gyakori, tilz6 televizidzas kiilondsen az izgalmas, sokszor agressziv jelenetek fokozottan
izgalmi allapotot eredményezhet, ami a miisor utani élethelyzetekben is tovabb érezteti
hatasat. Ez foként kicsi gyermekeknél és a mi értelmileg sériilt gyerekeinknél alakulhat ki,
hisz 6nkontrolljuk nincs.

A felfokozott izgalmi allapot szélsOséges megnyilvanuldsokhoz vezethet.

A sokat, folyamatosan tv-t nézé gyerekeknél csokken az olvasasi kedv, gyengiil a
koncentralasi képesség, gyakran tilmozgasok jelentkeznek, figyelmiik konnyebben terelhetd
el.

A vilagrol vald érzékelést is atalakithatja. Kisebb gyermekek és a mi tanitvanyaink a

filmekben és a rekldmokban latott idealizalt ¢lethelyzeteket valdsagként élik meg. A
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magatartasproblémakkal, figyelemzavarral kiizd6, vagy a szorongo6, gatolt, emocionalis
megbetegedésre  hajlamos  gyermekek  kiilondsen  veszélyeztetettek. A valdsagtol
menekiilhetnek, konfliktusaikat elfeledik. Az alapfesziiltségi szintjiiket azonban a tv-nézés
tovabb noveli. Irredlis cselekedetekre késztetheti Oket, nappali almodozas is gyakran
eléfordul, ami beilleszkedési nehézségeiket csak noveli. A mi tanitvanyainkra nézve igen
veszélyes, mivel az Osszefliggések megértésére kevésbé képesek, a fesziiltségfokozddas
hat4sara azonban magatartasi problémak jelentkeznek.

Az agresszid dbrazolasa fokozdodo agresszivitast, ill. félelmet valt ki a néz6bdl. Ez a hatds még
fokozottabb, ha az alaptorténet életkdzeli. Sajnos, ez modell, kdvetendd példa lehet a
gyermekek szamara. Masik kovetkezmény viszont az, hogy kozombossé valik az életben
eléforduld agresszivitas irant. A horror- és pornofilmek nézését a mi gyerekeink is
gyakoroljadk. Ezek hatisara szorong6, depressziv tiinetek alakulnak ki. Az érzelmileg
kiegyensulyozatlan, egyediil fantaziald, képi élményeket egyediil feldolgozni nem tudo
gyermek ¢lményanyaga torz. A pszicho-szexudlis fejlodést is karosan befolyasolja. A
szeretetet az agresszidval kapcsolja 0ssze, a nemi aktust technikai kérdéssé degradalja, vagy
félelemkeltd borzalomma valik. Az egészséges, élettani mozgasigényt is kialtatja, a tv-elott
nassolds elhizashoz vezethet.

A hosszantarté tv-zés, videdzas, szamitdgépezés igénybe veszi a szem akkomodacids
képesseégét is, igy ezen fontos szerv romlasdhoz vezet. A tv-és vided-fogyasztas szokasait a

pedagogusoknak kdtelessége jo iranyban befolyasolni a csalad rossz szokésai ellenére is.

12.14 A kilonleges gondoskodast, gondozast igénylé gyerekeink

A stlyosabb problémakkal kiizdé gyermekeink az 6vodaba, az autista csoportba, és az
értelmileg kozépsulyosan sériilt gyermekek csoportjadba jarnak. A veliik foglalkozé felndttek
szakiranyu képzettséggel rendelkeznek, mindnydjan tiirelmes, az értelmileg akadalyozott
gyermekeket szeretd, elfogadoé attitliddel rendelkeznek.

Feladatok az 6vodaban:

A szobatisztasag még sok gyereknél nem alakult ki, igy pelenkdzni kell dket, és leszoktatni a
pépes ételek evésérdl. Az eldirt gyogyszerek pontos adagolasat is el kell latni. Altalaban a
beszédiik, a mozgaskoordinacidjuk is sériilt, igy ezeken a teriileteken jelentkezd feladatokat is
orvosolni sziikséges. Fontos a sziilokkel vald napi kapcsolattartds. Az autista csoport felnott
személyi feltételrendszere nagyon kedvezd. A kapcsolatot teremteni nem tud6 gyermekekkel
jelnyelvi kommunikéciot folytatunk, illetve az egészségligyi teenddk ellatasat is végezziik.

A kozépsulyosan sériilt gyermekek csoportjaban ugyancsak jol képzett felndttek dolgoznak.
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A kisebb gyermekekkel sok egészségiigyi jellegli gondozési feladat van. Fontos fejlesztési
terlilet a mozgasfejlesztés. Konduktiv mozgasterapiara is sok gyermeknek van sziiksége. Az
értelmileg akadalyozott gyermekek koziil aki raszorul, konduktiv pedagogiai ellatasban is
részesiil. Az értelmileg akadalyozott tanulok a kultartechnikdk elemeinek elsajatitasara
képesek. A beszéd szerveinek és funkcidinak karosodésa, a kognitiv funkcidkat megalapozo
agyi karosodéasok olyan allapotot eredményeznek, hogy ezeknek a tanuldinknak az ellatasat
kizardlag individudlisan, egyéni bandsmoddal lehetséges végezni.
Mindharom csoportba jar6 gyermek fogazatanak rendben tartdsa, az egészséges, korszerii
taplalkozas, a mozgésra valdé nevelés a viselkedési rendellenességek javitasa a személyi
higién¢ kialakitdsa, Onkiszolgalds csak sziiléi egylttmikodéssel, allanddo védondi,
iskolaorvosi  ellendrzés segitésével torténhet. Minden olyan felnétt munkdjara,
egyiittmiikodésére sziikség van, aki tud segiteni. Igy nagy tamogatast jelent példaul, a hittan-
oktato, aki napi 1-2 6rés foglalkozéssal jarul hozza a gyermekek neveléséhez.
Gondoskodnunk kell tehetséges gyermekeinkrdl is, akiket tanulmanyi versenyekre,
sportversenyekre iskolank alapitvanyanak, illetve Didksport Egyesiiletének segitségével

juttatunk el.

12.15 A gyermekbantalmazas

Ide tartozik minden olyan artalom, vagy veszélyeztetés, ami a gyermek fizikai, intellektualis,
érzelmi, szocializacios, viselkedési fejlodését karositja.
A bantalmazasok leggyakoribb formai:

= fizikai, érzelmi és a szexualis bantalmazas,

= fizikai, érzelmi és értelmi elhanyagolas.

A bantalmazas soran megsebesithetik, akar meg is Olhetik a gyermeket. Lehet: iités,
rdzas, szoritds, csavaras, égetés, harapas, a gyermek bezardsa, ¢heztetése, mérgez0 anyag,
gyogyszer, alkohol adésa, fojtogatasi kisérletek. Kisebb, vagy stulyosabban sériilt gyermekek
esetében a gondozasi miiveletek soran is sériilhetnek.

Egyéb formék: kolduldsra, vagy prostiticiora valdo kényszerités, a felndttek szexualis
oromének teljesitésére vald felhasznalds; mint a kozosiilés, maszturbacio, oralis-analis szex,
pornograf képek, video filmek mutogatdsa vagy felvétel készitése. A bantalmazas oka lehet:
hirtelen felindulés, dnkontroll vesztés, torténhet egyszer, de lehet rendszeres is. A megkinzott,

megvert gyermek lathato tiinetei, nem baleseti eredetiiek, ilyenkor a gyermeket neveld felnott
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kiilonbozo torténeteket taldl ki. A szexualis bantalmazas rejtett, kideriilése hosszu 1d6t vesz
igénybe. Altaldban kozvetetten deriil ki, mivel a gyermek altaldban nem panaszkodik. A
pedagbgus észrevételét az iskolaorvos, vagy a védond regisztralja.

A legfontosabb az, hogy a gyermeket a tovabbi bantalmazastol megdvjuk. Védeni kell a
gyermek ¢€s a csalad tovabbi helyzetét. Amennyiben bantalmazas nyomat észleljiik, kotelesek

vagyunk latleletet vetetni (sebészi) és a Gyermekjoléti Szolgalatot értesiteni.

12.16 A személyi higiénére vald nevelés az iskolaban

Lényeges elem a személyes tisztasagra, az egészséget megdrzd magatartasra iranyuld igény
kialakitasa, gyakoroltatasa és a szokasok rogzitése.
Fontos, hogy az iskolai napirend tartalmazza a helyes egészségmagatartas kialakitasat.
A fontos feltételek iskolankban adottak:
= kézmoso a WC-ben,
= kéztorlési lehetdség (egyszer hasznalatos papirtoriilkozok)
= vizivasi lehetdség
= a gyerekeket megtanitjuk (és ezt ellendrizziik)
= atornaruhdkat a testnevelés ora utan, vagy a sportkorok utan haza viszik kimosni
= vigyaznak a kozOs helyiségek, folyosok tisztasagara (rendszeresitve van a valtocipd
hasznalata)
= acipdket, kabatokat a folyoson levo zarhatd szekrényekben taroljuk

= atornatermi zuhanyozokat rendszeresen hasznaljak a foglalkozasok utan.

A kornyezeti tényezOk jonak mondhatok, a karbantartas folyamatos.

Iskolank viszonylag csendes kornyezetben épiilt. Tantermeink 12-13 6 befogadasara
alkalmasak, vilagosak, jol szell6ztethetok. A flitést kozponti flitéssel biztositjuk az épiiletben.
Tisztasag:

A kiilsO és belso tisztasagot a takarito-személyzettel €s a gyerekekkel kdzdsen valositjuk meg.
A portalanitast porszivokkal, a megfeleld tisztasdgot kornyezetbarat, higitott fertétlenitdé —
szerekkel biztositjuk.

Az életkorhoz kotott kotelezo oltasi rendet az isk. orvos elvégzi.
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A 2019-2020. tanév munkdjat jelentdsen befolyasolta a Covid — 19 megjelenése. A
ferttlenitésre, a kézmosas technikdjanak elsajatitdsara, az egészség védelmére sokkal
nagyobb hangsuly keriilt.

Kiils6é kornyezetiink tiszta, udvarunkat lehet6ség szerint viragositjuk.

Tanuloink mentalis szintjét, befolyasolhatosdgat sok esetben nagyon terheli az
értékiranyultsag hidnya, a deprivalt szociokulturalis hattér. Az értékrendet a tanarok pozitiv
értelemben befolydsoljadk. A probléma megoldasi képességek, a konfliktushelyzetek
megoldasa, az interperszonalis kapcsolatok fejlesztése, a j6 kommunikacids képességekkel
rendelkezd gyogypedagdgiai tanarok példat add magatartdsa, az egészség, mint érték
kialakitasaban dont6 szerepet jatszik. Iskolank kultGrajat a tandrok szociokulturalis
sajatossagai donté mértékben befolydsoljak, amik a szokasokat, az értékeket, a normakat
jelentik. A tanuldk kultirdja, egyéni szokésai, viselkedési mddjai gyakran eltérnek, igy az
értékrendszerek nem mindig talalkoznak. El6 problémaként jelentkezik a kortars-csoportok
hatasa is. A tanul6i viselkedések magatartasformald szerepe nagy hatdssal van a kortars-
csoportokra. Osztalyfénoki ordkon személyiségfejlesztd terapids jellegli foglalkozéasokat
tartunk. Igy a viselkedésmodot, alkalmazkodasi képességeket pozitivan tudjuk befolyasolni.
Az epilepszia

Iskolankban sok tanuld ¢l epilepszids korképpel. A folyamatosan fejléddé agyra gyakorolt
hatasa a gorcskészség, legijesztébb tiinete a tonusos-closiusos roham. Gyermekeink
valamennyien kezelt, gyogyszeresen beallitott betegek. Epileptologus szakorvosok
diagnosztizaljak és allitjdk be gydgyszeres terdpiara a gyermekeket. Az iskolaorvos
kapcsolatban all gyermekeinkkel €s a tanarok jelzése alapjan segit rajtuk. Az orakon érzékelt
elrévedéseket, teljesitményromlasokat folyamatosan kontrollaltatjuk. Serdiilokorban gyakran
talalkozunk magatartasi, személyiségzavarokkal is. A sziild ezekben az esetekben attételesen

talalkozik gyermeke problémaival.

Mit tegylink a jelentkezd rohamok esetében?

= Nagyon kell vigyazni arra, hogy a hadondsz6 gyerek ne sériiljon, pl. ne essen le a
1épcson.

= Biztonsagos testhelyzetbe kell hozni, a fejet vagy az egész testet 6vatosan oldalra kell
forditani.

= A fogak koz¢é kemény targyat nem szabad tenni.

= A végtagokat soha nem szabad leszoritani.
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= Nem szabad felébreszteni a kimeriilt beteget.

= Ha a gorcs nem sziinik, nem rendezddik a beteg allapota, mentdvel korhazba kell
széllitani.

= Az iskolaban dolgozé felndttek nyugodtan, higgadtan cselekedjenek, a helyzet urai
legyenek, hiszen nyugodt, céliranyos viselkedés a gyermekektol is csak ekkor varhatd
el.

= Mindenképpen epilepszia-szakrendelésre kell irdnyitani a gyermeket, ha még nem jart
ott.

= Roham esetén az epileptolégus szakorvost értesiteni kell, aki eldonti a tovéabbi
vizsgalatok, gyogyszervaltoztatas sziikségességét.

» Onkényesen soha nem szabad valtoztatni a gyogyszeradagon.

= A roham latvényos, ijeszt6. Meg kell beszélni a gyermekekkel, meg kell magyardzni,
hogy ilyen rohama barkinek kialakulhat.

= A beteg ¢életmindségét befolyasolja a csalad viszonyulasa is.

= El6itéletet sem szabad megfogalmazni.

= Bar a gyermek allapota, teljesitménye, magatartasa valtozhat, a k6z6sségbdl kizarni
nem szabad,

= A vizudlis percepcio, a verbalis képesség, a koncentracid, a probléma-megoldés, a
komplex figyelni képesség részfunkciokat kiilon-kiilon kell értékelni és a fejlesztésnek
specidlis iranyunak kell lenni. A sport és a testnevelés nem rohamprovokalo. A
rendszeres, de nem tulhajszolt testedzés javitja az erénlétet, ndveli az Onbizalmat,
segiti a harmonikus személyiség kialakitdsat. Talajtornat kivétel nélkiill minden
epilepszids gyermek végezhet. A villogd fény (pl. Disco-ban) rohamot provokalhat.
Fontos a megfeleld sportag megvalasztasa. Azt, hogy melyek a veszélyhelyzetek, az

epileptologus szakorvos donti el.

= Ovakodjunk a szélséséges viszonyulasoktol. A figyelmetlenség, a kozény éppolyan
kéros, mint a talzott féltés, aggodalmaskodas. El kell keriilni a személyiségtorzulashoz
vezetd kovetkezményeket. A morbus sacer diagnozisa palyavalasztds idején igen
fontos. A tovabbtanulas eldtt mérlegelni kell a prognozist. (pl.: befejezheté-e a
rendszeres gyogyszerszedés, ha megsziinik a rohammentesség). Az életkorfiiggd
epilepszia éppen a palyavalasztas idejére abbamarad-e, vagy jelentkezéskor a gyerek

rendszeresen gyogyszert szedjen tovabbra is. Az epilepszias gyermeket gondos, a
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szakorvos  véleményén alapuld egyéni elbirdlas segitheti a sikeresebb

palyavalasztasnal.

12.17 Eqgészséqgfejlesztés az integraltan foglalkoztatott értelmileqg akadalyozott illetve

értelmi fogyatékos autista tanuldk esetében

A csoportjainkba jaré gyerekek specialis képességei miatt egészségfejlesztésiik, nevelésiik is

sajatos feladatokat igényel. Ezek megvaldsitdsanak nagy része folyamatosan torténik, a tobbi

alkalomtol, szituaciotol fiiggden.

Az eddigi, és a tervezett feladataink mind a testi, mind a lelki egészségnevelésre kiterjednek.

A kitlizott célok elérését nagymértékben a sziiloi attitlidok, az otthoni koriilmények is

befolyasoljak. Eppen ezért fontos a sziilok bevonasa, egyiittmiikddésének elérése.

Az egészségneveléssel Osszefliggd feladatok:

Onkiszolgalasra nevelés:

szobatisztasag kialakitasa

étkezés (kulturaltsag, evéeszkozok megfeleld hasznalata)

oltozkodés (évszaknak megfelelden)

tisztalkodéas (a helyes kézmosas technikdjanak elsajattitatasa, feliiletek fertdtlenitése, a
test €s a ruhazat tisztan tartasa €s apoléasa otthon és az iskolaban)

kornyezet rendben tartasa (terités, viraglocsolds, rendrakés, portorlés, iskolaudvar

gyomlalasa)

Egészséges életmodra nevelés:

taplalkozas (az egészséges €s az egészségtelen ételek kozott tudjanak kiillonbséget
tenni; az egészséges, vitaminokban gazdag élelmiszerek eldtérbe helyezése)

mozgés (a mindennapi testedzés igényének kialakitasa; a feltételek biztositasa)

Szexudlis felvilagositas €s az esetleges szexualis zaklatds megeldzése

[llemtan: az elemi illemszabalyok elsajatitatasa (koszonési formuldk, megfeleld
viselkedésmodok)
Karos szenvedélyek megelozése (beszélgetés keretében dohanyzas-, alkohol-,

drogprevencid)
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Mar meglévo feltételek az egészségneveléshez:
= személyi feltételek:
= csoportpedagdgusok

= gyermekfeliigyelOk, asszisztensek

Targyi feltételek:

= folyékony-szappan tartok elhelyezése minden mosdoban
= akét mozgasfejlesztd terem biztositasa,

* megfeleld tornaeszkdzok biztositasa.

Megvalodsulasra varé feltételek:

= személyi feltételek:

= a foglalkoztatd tagozat gyermekei szamara hetente tobb —konduktor vagy
gyogytornasz altal tartott — mozgasfejlesztésre, testnevelésre lenne sziikség

= a Kézenfogva Alapitvany specialis szexudlis felvilagositd programjat elvégzett

pedagogusok

A targyi feltételek:
= udvari jatekeszkozok feljitasa és kiegészitése
= szexudlis felvildgositd program segédanyagait tartalmazd egységcsomag (taska)
beszerzése
= testnevelGterem torott balesetveszélyes parkettainak kicserélése
= ahidnyos, torott kopolitiiveg cseréje a tornateremben

= tankonyha kialakitasa.

Az egészségfejlesztés feldolgozasanak modjai:
= folyamatosan a napirendhez és alkalomhoz kapcsolodoan
= tananyagba épitve
= egyéni és csoportfoglalkozasok keretében (beszélgetés, szituacios jatékok)
= sziiléklubon vald rész vétel, amely segit a sziiloknek gyermekeikkel kapcsolatos

problémaik megoldasaban, és ezzel hozzajarul a gyermek egészségneveléséhez.
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Osszefoglalas

Iskolankban a csalddok, a gyermekek a pedagégusok, az iskolaorvos, a védond a
gyermekvédelmi szakemberek ¢és az iskola pszichologus csapatmunkdjaval szeretnénk az
iskola egészségiigy feladatait megoldani. Napi munkankat neheziti a sziilok nagy részének
érdektelensége, (ami a kérdoéivek visszakiildésébdl is kideriil), masrészt tanitvanyaink értelmi
¢és értékszervi karosodédsa, ami az értékrendek kialakitdsat neheziti. A deprivalt kornyezet
karosito hatasat igen nehéz ellensulyozni, befolyasolni. Tanuloink egy részének szocio-
kulturalis helyzete igen rossznak mondhatd. Igy az egészséges életmodra valo nevelés
gyakran iitkdzik akadalyba.

Minden tanévben sor keriil olyan programokat Osszeallitasara, amelyek kifejezetten az

egészséges ¢letmod megismertetését tlizik ki célul.

12.18 A mindennapos testedzés formai

Iskolankban a mindennapos testedzést a tandrai, a tandran kiviili foglalkozasok és az iskolai
sportkori foglalkozasok keretében biztositjuk. A tornaterem minden nap a tanulok
rendelkezésére all. A délutani foglalkozasokat is szakképzett pedagéogusok végzik. Ezek

formai:

Testnevelési orak:
= alsd tagozaton heti 5 6ra

= fels6 tagozaton: heti 5 6ra

A délutani foglalkozasok és az iskolai sportkor is a tanulok mozgasigényének kielégitését, a
sport megszerettetését szolgaljak. Az iskola keretében sportcsoportok miikddnek, amelyek

miikodését az éves munkaterv szabalyozza.

Sportcsoportok:
= tomegsport foglalkozasok
= asztalitenisz foglalkozasok.
Napkozi foglalkozasok keretében egy foglalkozast — naponta legalabb 30-45 perc —

sportoldssal, mozgassal kell eltolteni.
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Ovodas gyermekeink az év folyaman — mindennap — mozgasfejleszté foglalkozason vesznek

részt. Ezek a foglalkozésok is elérik a napi 30-45 perc kozotti idotartamot.

12.19 Ertékelés

Az iskola egészségligyi feladatait meghataroztuk. A feltételeket elemeztiik. A
programok végrehajtdsat a tanévek elején jeldljiikk ki. Figyelembe vettik a tanuldk
szociokulturalis hatterét. Figyelembe vettiik a tanulok mentalis allapotat és az ebbdl adodd
akadalyozottsagot, veszélyeket, az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek fejletlenségét, a
lassubb {itemi és alacsonyabb szintl fejleszthetdséget. A gyermekekkel foglalkozé felndttek
személyi feltételei biztositjak az egészséges felndtté nevelést, a realis onkép €s palyavalasztas
kialakitasat.

Programunk megvaldsitasanak érdekében kiilsé szakértdket is bevonunk. (Drog, AIDS-

veszE€ly elharitasa, egészséges taplalkozas, szexudlis-felvilagositas).

Idépontokat nem tudtunk kijeldlni, mert tanuldsban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott és halmozottan fogyatékos tanitvanyaink teljesitményét nem tudjuk idében
meghatarozni.

Sajatos fejlesztd, korrekcios és habilitacidos €s terapids pedagdgiai eljarasok alkalmazasa
sziikséges, a gyermek egyéni sziikségleteinek, és a javasolt korrekcios -eljardsoknak
megfelelden. Mindezeket a napi gyakorlatban valdsitjuk meg.

A sajatos nevelési igényli tanulod esetében nemcsak a tudésszerzést, a tanulést, az ismeretek
elsajatitdsat akadalyozza a fogyatékossag, hanem a magatartasi, beilleszkedési zavar is
neheziti a személyiség fejlddését. Gyermekeinknek mas bandsmodra van sziiksége. A
gyermek sikertelenségei szorongast, fesziiltséget, pszichoszomatikus betegségeket idézhetnek
eld. Legsulyosabb kovetkezményként pedig devians magatartasformak is megjelenhetnek.

A sajatos nevelési sziikségletet tudomdasul véve, gyermekeinknek is fontos a prevencio, az
immunizacid, a betegségek ¢és fejlddésbeli hibak felismerését szolgdlod sziirdvizsgalatok,
valamint a kronikus beteg sajatos sziikségleteinek az iskola napi életével, kdrnyezeti
feltételeivel vald egyeztetése, harmonizalasa. Az egészséges életmodra vald nevelés még
fontosabb, mint az ép csaladokbdl érkezd ép gyermekek esetében. Iskolankban az egészséges
¢letmodra nevelés folyamatos, anyaga szervesen illeszkedik az osztalyfonoki orak és a

természetismereti, kornyezetismereti 6rak tananyagaba.
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13. Kornyezeti nevelési program

13.1 Bevezetés, alapelveink

,»A kornyezeti nevelés célja a kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds életvitel
elosegitése...Célja a természet, az épitett €s tarsadalmi kornyezet, az embert tiszteld
szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai €s erkdlcsi megalapozasa.

A nevelés célja az ember altalanos adottsagainak egyiittes fejlesztése.”

(Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia 13.p.)

A kornyezeti nevelés komplex nevelés. Komplex, mert minden érzékszervre, érzelmi és
értelmi  szintre, az egész emberre hat. Nem kiiloniilhet el egy-egy tantargyra,
tantargycsoportra, hanem az iskola miikodésének egészét, minden tantragyat és tevékenységét
kell 4thatnia! gy kell lennie, ha valos eredményt akarunk elérni, hiszen minden tudasunk,
tudomanyunk, mitoszunk, hiedelmiink ¢és legendank ugyanarrdl szol; nevezetesen a rank
pozitiv vagy negativ hatast kifejté kornyezetiinkrdl, annak torténéseirdl, valtozasairdl,
¢letlinkre gyakorolt benyomaésairol.

A gyermeki racsodalkozas, a felfedezés 6rome, a kirandulasokon tanuldinkhoz kozel keriilo
természet varazslatos vilaga nem mads, mint az érz¢keny lelkekben megsziiletd vardzslat. Ha
ezt a titkot sokszor alig érthetd, tudomanyos magyarazatokkal zstfoltan probaljuk megfejtent,
mindenképpen tanuldink fejébe, lelkébe vésni — elvész e vardzs. Addig, amig kiilonbozd
modszerekkel, tevékenységformakkal, érdekes helyzetekben a gyerekek titkokat lelnek fel,
atérzik a titokzatossag boditod érzetét, jatékosan tapasztaljadk meg a természet, kdrnyezet altal
nyujtott helyi csoddkat, amig ezekre a szépségekre, élményekre ra tudnak csodalkozni, addig
joggal véarhatunk el részvételt tanuldinktol az oktatasi — felfedezési — folyamat sordn.
Alapelviink tehat, hogy a kornyezeti nevelés sordn a modszerek megvalasztasa, sajat
attitidiink a gyerekhez ¢és a kornyezethez, alapvetéen meghatirozza tevékenységiink
eredményét vagy eredménytelenségét. A pedagdgus mindig kdzéppontban van, viselkedése
mintat jelent szlikebb kdrnyezete, elsdsorban a rabizott tanulok szamara.

Mindaddig azonban, amig meg tudjuk Orizni a koOrnyezet értékeire valdo gyermeki
racsodalkozas képességét, s ezzel a kisugarzassal tudjuk tanuldink szamara kozvetiteni az
ismereteket, attitidoket, addig sokkal mélyebb, az értelmi rogzitésnél tartésabb tudast,

viszonyulast adhatunk a gyerekeknek.
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Az iskolankba jard tanulok tobbsége rossz szocidlis koriilmények kozott tobbszordsen
hatranyos kornyezetben ¢l. Ezért kiilondsen fontos szamunkra az egészséges tiszta kdrnyezet
bemutatdsa, az erre valo igény felébresztése és fenntartasa. Ebben segiti munkankat a

megtervezett, tevékenységiink minden részletére kiterjedé kornyezeti nevelési program.

13.2 Iskolank kérnyezeti nevelési tevékenysége

A kornyezeti nevelés kerettantervi jellege

A kornyezeti nevelés, jellegébdl adodoan nem kothetd szorosan egyik tantargyhoz, vagy
miiveltségi teriilethez sem. Ez olyan kozos kdvetelmény tehat, amelynek szemléletével at kell
hatnia az oktatdsi intézmény valamennyi — tandrai €s tandran kiviili — tevékenységét. Ezt
jelenti a kerettantervi jelleg.

Attol fiiggden pedig, hogy az iskola vezetdsége és annak nevelOtestiilet milyen mértékben
tartja fontosnak — a nevelés szempontjabol meghatarozonak e tevékenységet — jelenhet meg
kiilonb6z6 hangsullyal az adott intézmény pedagodgiai programjaban. Iskolank — részben az
»Intézményiink adottsdgai” fejezetben emlitett szocialis hatranyok, részben a kollégdink
attitlidje miatt — kiemelten fontosnak tartja a kdrnyezeti nevelést a tudatformalason til, mint
prevencids — korrekcios — rehabilitacios tevékenységet is. Ez a tevékenység kiilondsen akkor
valik érthetdvé, ha a minden érzékszerven keresztiili tapasztalatszerzést, az egészséges, tiszta
kornyezet megteremtésére €és fenntartasara tett torekvéseinket, a rendszeresség, helyes
napirend kialakitasanak eldsegitését vizsgaljuk. Kollégainktdl folyamatosan pedagogiai
tobbletet kapnak a tanulok e téren. Tanuldinkat mindez arra sarkallja, hogy egészségesebben
¢ljenek, onmagukkal és kornyezetiikkel szemben igényesebbek legyenek, vigyazzanak annak
tisztasagara, sz6ljanak ra a szemetelOkre vagy figyelemmel kisérjék a televizio, radid és mas
médiak altal nytjtott, kornyezetrdl sz616 informéciokat, megannyi aprd csatornan — tanorai és
tanoran kiviili tevékenységeken, foglalkozasokon — keresztiil.

Ilyen tekintetben tehat célunk az, hogy iskolank padjait elhagy6 didkok minél nagyobb része;
személyes sorsat vallalni, illetve — értelmi képességei és megszerzett tudasa, kompetenciai
fiiggvényében — bizonyos mértékben alakitani képes, kozvetlen kdrnyezetéért feleldsséget
vallal6 allampolgarra valjon.

Kornyezeti nevelésiink sikere a természeti és tarsadalmi kornyezetiinkkel kapcsolatos
cselekvések szemléletétol, stilusatol, rendszerszeriiségétdl ¢és szintereitdl fiigg. Ezek

tervezése, megszervezése ¢s az ismeretatadas-elsajatitas életkornak ¢€s értelmi képességnek
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megfeleléen differencidlt tevékenységbe dgyazdsa nagyon Osszetett pedagogiai feladat

iskolank minden tagozatan, munkakozdsségében.

Tevékenység szinterei

A kornyezeti nevelés permanens folyamat, mely — idedlis esetben — joval az iskolaskor
elott kezdddik és a felndtt korban is tart. Az iskolai kdrnyezeti nevelés tehat ennek a
folyamatnak egy jelentds része. Ezért is sziikséges az iskola minden tevékenységét

athatnia a nevelésnek.

A kornyezeti nevelés jellegébdl fakad, hogy nehezen képzelhetd el a hatdsos nevelés a
természeti kornyezet megtapasztaldsa nélkiil. Ezt a kiilonb6zd vetélkedok,

akadalyversenyek, sportvetélkedok (erdei iskola) programok biztosithatjak leginkabb.

A kornyezeti problémak nem kezelhetéek elszigetelten, ezért kapcsoldodni akarunk
onkormanyzat kornyezetvédelmi programjaiba, megismerjik kornyezetvédelmi

terviiket.

Mivel a kornyezeti attitidot és munkank eredményét nagymértékben befolyasolja
tanitvanyaink csaladi milidje, életvitele, értékrendje, igyekszlink azt minél
alaposabban megismerni, és a rendelkezésiinkre allo torvényes eszk6zok segitségével
a tarsadalom altal elfogadott normak, értékrend betartasara sarkallni dket.

Ha a gyermekeket is érintd, vagy altaluk megoldhato, esetleg javithatdo konkrét

problémakat mutatunk be elérhetjiik, hogy hajland6ak legyenek az aktiv részvételre,

legyen tenni akarasuk a probléméak megoldésara.

A kornyezeti nevelés modszerei stilusai két nagy csoportba oszthatok. Az elsé a

hagyomanyosan alkalmazott analitikus-szintetikus (részekre, elemekre bontd és azok

viszonyat vizsgald) modszer. A masik lehetség az egészleges vizsgalat; az osztatlan egész

teljességérdl szerzett benyomdsokat, impressziokat megragadd holisztikus megismerés. A

kornyezeti nevelési programok soran a két modszert egyiittesen célszerli alkalmazni.

A kornyezeti problémék helyi, lokalis gondként mutatkoznak meg azok szamara, akik
azt elszenvedik, de a bioszféra egységes volta miatt Osszefliggéseiben nem
valaszthatok el az egész Foldet érintd, globalis problémaktol. gy nem valaszthato
mereven szEét a lokalitds-globalitds egymast kiegészité (komplementer) rendszere.

Nem oldhatunk meg semmit akkor, ha kozvetlen kornyezetiink problémajanak
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kezelése sordn mashol, tavolabb ujabbakat hozunk létre (pl. szemét Osszegylijtése az
iskola, osztaly kornyékén, de lerakdsa, elszorasa mashol).

= A természethez, kornyezethez fiiz0dd viszonyunk személyes jellegébdl adodik, hogy a
kornyezeti nevelés csak intuitiv pedagogia lehet elsésorban. Sajatos kommunikaciot
kivan meg az egylittmikodd tarsak; az ember és a természet kozott. Igényli a
nyitottsdgot, motivaltsagot tanitvanytdl €s tandrtdl egyarant. Az ismeretek puszta
atadasa nem elég, hiszen a pusztan ismeretkdzlés nem elégséges a helyes
viszonyrendszer kialakitdsahoz. A pozitiv jovokép, a helyes értékrend és kornyezeti
etika csirdinak kialakitdsahoz nélkiilozhetetlen az érzelmeken 4t hatd, megélhetd
helyzetek biztositdsa, melyek ugyan kiscsoportban toérténnek, mégis az élmény maga

mindig személyes.

A kornyezeti nevelés tehat egy komplex rendszer, amelynek 4t kell hatni minden részét az
iskolai életnek — a tanoraktol a napkdzis foglalkozdsokon, szakkorokon és kornyezetvédelmi
vetélkedokon keresztiil az erdei iskoldkig, beleértve a kollégdk modszertani- ¢és

kornyezetkulturajanak fejlesztését is.

13.3 Kornyezeti nevelés a tandorakon

Tanuloink legnagyobb része idejének jelentds hanyadat tolti el az iskola tanitasi orain, hiszen
erre torvény kotelezi Oket. A tanitasi- és napkozis foglalkozasok lehetdségei kozott —
gyermeklétszam tekintetében — igy nagy kiilonbségek adodnak. Ezért kiilonosen fontos a

tandrdkon megvalosuld kornyezeti nevelés, a helyes kornyezeti attitlid sugarzasa.

Természetismeret:

A természet-kozeliség ¢élményét jellegiikbol addddan elsdsorban a kornyezet- ¢és
természetismeret, a foldrajz és az életvitel — gyakorlati ismeretek ordk tudjak biztositani. A
kornyezet megismerésével sok hasznos informécié adhaté at a tanuloknak, am az informacidk
kozlésén tal fontos a szenzitivitds, a minél tobb érzékszervre hatd ,.benyomaskozlés”, a
megélhetd, élményszerli helyzetekbe hozas, az empirikus tapasztalatok Osszeszedése, a
dicséretek alkalmazasaval végzett pozitiv motivacid élménye is. A természettudomanyi
targyaknak igy igen nagy a felel0ssége, hiszen a természetre vonatkoz6 kultira a kérnyezeti

nevelés egyik pillére.
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Eletvitel és gyakorlati ismeretek:

Az ¢ltvitel foglalkozasokon a természetes anyagok és az Ujra papir haszndlata szintén
Iényeges szemléletformaldé erd, kiilonosen akkor, ha ezt megfelelden bevezetve,
mondandonkat szemléletesen alatdmasztva tessziikk. A tantargy nagy lehetdsége, hogy

gyakorlati szempontbol elemezzék a kornyezetbarat 1étformat, helyes példakat mutassanak be.

Matematika:

A matematika 6rdkon az aktudlis feladatokhoz kapcsolni lehet a kdrnyezeti problémakat, ki
lehet szamolni egy szennyezddés hatdsat vagy egy cinke csalad ,,feladvanya” is, mint példaul
ha autoval megylink bevasarolni egy tizletkozpontba, a zsufolt belvaroson keresztiil, milyen
kornyezeti- és egészségterhelést végziink (stressz, koriilményes parkolés, torlodas, allo autd

jar6 motorral, levegdszennyezés, fokozott benzinfogyasztas, tobb kiadas....stb.)

Torténelem és tarsadalomismeret:

A torténelem oOrdk feleldssége is nagy, hiszen a kisiskolasok torténelmi iddszemlélete
fokozatosan alakul ki, ezért csak fokozatosan varhato el, hogy cselekedeteiket a pillanatnyi
érdekek helyett a feleldsségvallalas motivalja.

A multbéli cselekvések, dontések kovetkezményeivel most kell szembe nézniink, ugyanakkor
az aktudlis problémakra adott valasz hatdsai a jovében lesznek lemérhetdk.

A tarsadalomtudomanyok feladata a tarsadalomszervezddés, valamint az emberi viselkedés €s
kultira iranyabol megkozeliteni a kérdést. A kornyezeti valsdg megoldasa nem képzelhetd el
a jelenlegi tarsadalmi viszonyok meghaladasa nélkiil. A korabbi dontések elemzése segiti a
jelenben valo eligazodast, noveli a jovo iranti feleldsséget. Az emberismereti, human targyak
feladatai k6z¢ tartozik az is, hogy bemutassak a fogyasztéi modell helyett javasolt utakat, a

kornyezeti valsag megoldasahoz.

Magyar nyelv és irodalom:

A magyar orak segitségével a sz€p €s helyes beszéd elsajatitasa, az értd olvasas felfedezése, s
ezeken keresztiil a magyar €s vilagirodalom legszebb alkotisainak a megismerési lehetdsége
nyilik meg a tanulok el6tt. Tanoérakon, illetve a tanorakhoz kapcsolt foglalkozasokon a nagy
koltok és irok természetet bemutatd és ahitattal dicsérd0 miveit, a természet szeretetébol

fakado szép nyelvi kifejezéseket haszndlja fel szokincsfejlesztésre. Ugyanakkor az értd
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olvasas birtoklasa megnyitja az utat az 6nallo tanulés, az ismeretterjeszté konyvek, CD-ROM-

ok tanulmanyozasara is.

Enek-zene és miivészeti tantargyak:

A miivészeti targyak megkiilonboztetetten alkalmasak a kérdéskor érzelmi megkozelitésére,
keretet adnak a természet és az ember alkotta kornyezet szépségének atéléséhez. E targyak
hatdsosa fel tudjdk hivni a figyelmet az értékvesztésre, uniformizalodasra,

kulturalisorokségiink megorzésének fontossagara.
Testnevelés:

A test- és egészségnevelési targyak a kornyezet és az egészség szoros kapcsolatinak

megismertetésével, az igények kialakitadsaval tesznek a legtobbet.

13.4 Kornyezeti nevelés a tanorakon kivul

A kornyezeti nevelés — annak kerettantervi jellege miatt — nem valdsulhat meg pusztan a
tanordkon. A tanordkon kiviili nevelés lehetdségek kozott a szakkorokon megvaldsuld

kornyezeti nevelés foglal el jelentds helyet.

Kézmiives szakkor:

A kézmiives szakkdrdon a természetes anyagokkal végzett munka, a természetes —
ujrafelhasznalhat6 vagy Gjragyartott (pl. papir) anyagok felhasznalasa — elonyben részesitése a
milanyagokkal szemben (melyek nem bomlanak le a természetes korforgds soran). Az
elvégzett munka utani takaritds, rendrakés is fontos része a kornyezeti nevelésnek, a

rendszerességre szoktatasnak.

Tomegsport, futball:

A mindennapos testnevelést a kozoktatasrdl szold torvény is eldirja. A testmozgas az
egészséges életmadd, a jo kozérzet, a megfeleld erdnlét biztositasa szempontjabol is fontos, de
a szabad levegdn végzett sporttevékenység az alloképességet, edzettséget is noveli. A jaték, a

kirdndulas a természet szépségeire is segit rairanyitani a figyelmet.
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Napkozis/tanuloszobai és szabadidds foglalkozasok:

A kornyezet karosodasat jobb megeldzni, mint a bajt orvosolni. Ezért cselekvéseinket a
preventiv szemléletnek kell athatnia. Torekedniink kell arra, hogy minél kevesebb folosleges
energia felhasznaldssal, anyagpazarlassal jarjon munkank. A takarékossag és mértékletesség
egyarant gazdasagi, kornyezetvédelmi ¢és etikai szempont is. Ennek az elvnek az
érvényesitésére kivald lehetdség nyilik a délutani és szabadidds foglalkozasok, programok
soran.

A rendszerességre nevelésnek, a délutdni munka megfontolt és didaktikailag atgondolt
megszervezésének, vezetésének fontos szerepe van a kdérnyezettudatos magatartés, az ,,iskolai
szellem” kialakitasaban. A takarékos energiafelhasznalas (villany, viz), a szemét, hulladék
eltakaritasa, kornyezetiink rendbetétele mieldtt elhagyjuk az osztalytermet, vagy az tjra
papirbdl késziilt termékek (pl. papir zsebkendd, rajzlap, fiizet...) hasznalatdnak eldnyben
részesitése, mind a kornyezeti nevelés szerves részét képezi, csakigy mint a konyvtar, a

muzeumok, allatkertek meglatogatasa, vagy kirandulas a természetbe.

Modszerek
* megbesz¢lés, beszélgetés, bemutatas, gyakoroltatas
= jatékok (szituacios, memoriafejlesztd, érzékelést fejlesztd, kapcsolatteremtést segitd)
= rend- és tisztasagi verseny

= egyszerl, célzott megfigyelések

Iskolank 6vodai csoportja is bekapcsolddik a kornyezeti nevelési feladatok elvégzésébe. A
gyerekek életkordhoz meglévd ismereteikhez a fogyatékossag jellegéhez, az esetleges
masodlagos sériilésekhez alkalmazkodva célul tiizziik ki, hogy:

= gyermekeink ismerjék meg sziikebb kdrnyezetiiket,

= vegyek észre kdrnyezetiikben a szépet, az értéket, ismerjék fel a problémakat,

= Gvjak kornyezetiik tisztasagat,

= alakuljon ki benniik az egészséges ¢életmdd igénye, sajatitsak el az ehhez vezetd

modszereket,

= takarékoskodjanak az energidval, vizzel

Ezen célok eléréséhez elvégzendo feladatok:
= kozlekedésbiztonsagi ismeretek nyujtasa,
= z0ldesités az 6vodaban ¢s kornyékén,
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= gyomtalanitas az 6vodaban,

* hulladékgyjtés,

= ¢losarok az 6vodai csoportszobdban,

= madaretetdk kihelyezése az 6vodaban,

= 3llatkert, mizeumok, nemzeti parkok latogatasa

13.5 Mddszerek
= jatékok (szituacios, memoriafejleszto, érzékelést fejlesztd, kombinacids)

= egyszerll megfigyelések,

= beszélgetés, bemutatas,

= Komplex Alapprogram modszerei

= mesek, versek olvasésa a kozvetlen természetes és mesterséges kornyezet értékeirdl
= terepgyakorlatok

= vizualis mavészet

Ezen programokat altalanos aktivitas a kollégak és a gyerekek lelkes munkaja jellemzi.
Kozben valtozik a tanulok kornyezethez vald viszonyuldsa (kornyezeti magatartdsa) a

kornyezetre valo odafigyelés képessége.

13.6 El6élet, hagyomanyok

Iskolank rendelkezik bizonyos hagyomanyokkal a kornyezeti nevelés terén. Részt vesziink a
varos altal szervezett takaritasi akciokon, szelektiv hulladékgylijtésen. Ha az anyagi forrasok
lehetdvé teszik, minden évben 3 napos salgobdnyai tdborozast szerveziink. Itt valtozatosan,
életkorhoz, meglévd ismeretekhez igazitott programok segitségével, természet kozeli
kornyezetben tanuljak meg didkjaink a természettel valé harmoéniaban €lés mikéntjét.

Ezeken kiviil szinte minden tantdrgy szamtalan lehetdséget kinal a kornyezeti nevelés

megvalositasara.

Adottsagaink

Az iskola udvara zart, lebetonozott, sportolasra, jatékra nem alkalmas. A tantermek mérete
csak részben megfeleld, az iskola épiilete baratsagosnak nem nevezhetd, a kdrnyezeti nevelést
kevéssé segitd. A rideg kornyezetet probaljuk oldani a tantermek dekorélésaval, felhasznéalva

a gyerekek munkait is.
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14. A fogyasztovédelemmel osszefugqo iskolai feladatok

14.1 Jogi hattér

Az egyesiilt Nemzetek Szervezete 1985-6s Fogyasztovédelmi Iranyelveiben leszogezte, hogy

minden allampolgar fogyasztoként a kovetkezd alapvetd jogokkal rendelkezik:

az alapvetd sziikségleteik kielégitéséhez valo jog

a veszélyes termékek ¢és eljarasok ellen val¢ tiltakozas joga

a kiilonbozo termékek és szolgaltatasok kdzotti valasztas joga

a megfontolt valasztashoz sziikséges tények ismeretének joga

a jogos panaszok tisztességes rendezéséhez vald jog

az egészséges ¢€s elviselhetd kdrnyezetben valo élethez valo jog

a kormany iranyelveinek meghatarozasaba és végrehajtasaba vald beleszolas joga
a tajékozott ¢€s tudatos fogyasztovd valashoz sziikséges ismeretek ¢€s tudas
elsajatitasahoz valo jog.

a veszélyes termékek ¢és eljarasok ellen valo tiltakozas joga

a kiilonbozo termékek és szolgaltatasok kozotti valasztas joga

a megfontolt valasztashoz sziikséges tények ismeretének joga

a jogos panaszok tisztességes rendezéséhez valod jog

az egészséges ¢s elviselhetd kornyezetben valo ¢élethez valo jog

a kormany iranyelveinek meghatarozasaba ¢és végrehajtasaba valo beleszolas joga
a tajékozott és tudatos fogyasztova valashoz sziikséges ismeretek €s tudas

elsajatitasahoz valo jog.

14.2 A fogyasztdovédelemi oktatas célja

,»A fogyasztovédelem célja a fogyasztoi kultara fejlesztése, és a tudatos kritikus fogyasztoi

magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanulokban.”(NAT)
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14.3 A fogyasztovédelmi oktatas tartalmi elemei

A tanulok hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egylittmiikodéshez és a részvételhez
elengedhetetleniil sziikséges a szocidlis €és tarsadalmi kompetencidk tudatos, pedagogiailag
megtervezett fejlesztése. Olyan szocidlis motivumrendszerek kialakitasarol és erdsitésérdl van
sz0, amelyek gazdasagi €s tarsadalmi eldnyoket egyarant hordoznak magukban.

Sziikséges a tarsadalmi és allampolgari kompetenciadk kialakitasanak eldsegitése, a jogaikat
érvényesiteni tudo, a kozéletben részt vevd és kozremiikodo fiatalok képzése. A szocidlis €s
tarsadalmi kompetenciak fejlesztése. (NAT)

Fogyasztoi magatartasunk sokféle hatds mentén, a szocialis tanulds utjan alakul, fejlodik. A
tudatos fogyasztova valas és az ennek megfeleld magatartds kialakitasa hosszua, sokoldalua
folyamat. Ennek sordn az egyén megismeri a fogyasztasi javakat és szolgaltatasokat,
megtanulja, hogyan viselkedjen a piaci viszonyok kozott, hogyan legyen képes fogyasztoi

érdekeinek érvényesitésére a természeti eréforrasok védelme mellett.

A fogyaszt6i mintaknak a fenntarthatdsag irdnyaba torténd fejlddése szempontjabol a nevelés-
oktatas kiilondsen nagy jelentdségli. Mivel ismereteket kell elsajatittatni, készségeket,
hozzaallast, értékrendet kell formalni.

A fogyasztas elemi meghatarozdja a csalad. A fogyasztoi szokasok tekintetében az otthonrol
hozott hatasok a legélénkebbek, ezért is fontos a sziildk, a csalddok bevonasa a nevelési
folyamatba.

A napi gazdasagi tapasztalatok, a gazdasagi ¢let mind alaposabb és tudatosabb megismerése
¢s megértése segit a fenntarthatésag eszméjének elfogadtatdsdban. Az emberek sokszor az
olcso, akcids termékeket részesitik eldnyben, altalaban keveset koltenek kultirara, utazasra,
erésen differencialoédnak abbol a szempontbdl is, hogy mennyire akarnak, vagy tudnak
megtakaritani. E gyakorlattal szemben a fenntarthatosdg irdnyaba hatd fogyasztdoi mintik
kialakitasat segitheti a korrekt sokoldalu tajékoztatas és informacid aramlas.

Az iskolai programokban a pszicholdgiai mozgatdkra, és a helyes értékrend alakitasara kell a
hangsulyt fektetni. A fenntarthat6é fogyasztds nem annyira tudoményos vagy technikai kérdés,

hanem inkabb az értékek valasztasaval, a tudatos beallitodassal kapcsolatos viszony.

Az értékek formalasadban lényeges

= akivansag és a sziikséglet fogalmanak tisztazasa ¢s elkiilonitése
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az egyéni ¢és tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa

a természeti értékek védelme.

Fontos tovabba a fogyasztas soran

a tajékozodas képessége
a dontési helyzet felismerése

a dontésre valod felkésziilés.

Meg kell ismertetni a tanulokkal a piac, a marketing és a rekldm szerepét, alkalmassa téve

Oket e terilileten valo eligazodasra. Hangsulyozni kell a mindség és a biztonsag szerepét a

fogyasztas soran, valamint a gazdasagossag ¢és a takarékossagot. A fogyasztovédelmi oktatas

céljaként megfogalmazott fogyasztéi kultura, valamint a kritikus fogyasztdi magatartas

kialakitasa és fejlesztése érdekében kiilondsen fontos, hogy az iskola befejezésekor a didkok

értsék, valamint a sajat életiikre alkalmazni tudjak az alabbi fogalmakat:

Tudatos, kritikus fogyasztéi magatartas: Olyan viselkedés, melyet a szuggesztiv
marketinghatasoktol vald tavolsagtartas képessége, a fogyasztoi sziikségletek
folyamatos mérlegelése, tovabba a felmeriild fogyasztdéi problémak megértésének,

kommunikaéladsanak €¢s megoldasanak képessége és készsége jellemez.

Okolégiai fogyasztovédelem: Az elmult években sokan felismerték, hogy a kdrnyezeti
problémaink talnyom6 tobbségének gyodkere a mai fogyasztoi tdrsadalmunkban
keresendd. Mind a javak pazarlo eldallitasi technologiaja, mind pedig fogyasztasunk
gyakran On- vagy csupan vallalati profitcélu volta, mennyisége, valamint annak
Osszetétele hozzajarul erdforrasaink feléléséhez ¢és természeti kornyezetiink
elszennyezéséhez. E szemlélet a kornyezet szempontjait is figyelembe veszi,
okologiailag tudatos fogyasztokat nevel, akik vasarldsi valasztasaikkal egyben

okologiai kornyezetiik megtartasara torekednek.

Kornyezettudatos fogyasztas: kiegyenstlyozottan dinamikus kozéput az oOncélu,
bolygonk erdforrasait gyorsulva felélo fogyasztas €s a kornyezeti er6forrasokat nem

kizsakmanyol6 fogyasztas kozott.
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14.4 A fogyasztoveédelmi oktatas szinterei

Az egyes tantargyak tanorai foglalkozasaiba jol beépithetdk a fogyasztévédelemmel

kapcsolatos tartalmak.

Példaul: Eletvitel és gyakorlati ismeretek: a gyartas és a termékmindség dsszefiiggései.
Matematika: banki, biztositasi vagy lizemanyag-fogyasztasi szamitasok.

Természetismeret: mérés, mértékegységek, mérdeszkozok (villany, géz, viz méréorak). A
génmodositott élelmiszerek (GMO), amig egy élelmiszer a boltba keriil, taplalkozas
kiegészitok és divatjaik, egészséges taplalkozas. Az élelmiszerbiztonsag, élelmiszeradalékok
(E-szamok), vegyszermaradvanyok, haztartasi vegyszerek, kozmetikumok célszer és tudatos
hasznalatuk.

Foldrajz: eltérd fogyasztasi struktirdk és szokasok.

Magyar: reklamnyelv, feliratok; a rekldm kommunikacios csapdai.

Informatika — elektronikus kereskedelem (e-kereskedelem), internetes fogyasztoi
veszélyforrasok.

Torténelem — EU fogyasztdi jogok, fogyasztdstorténet és fogyasztovédelem, a reklam
torténete stb.

Médiaismeret: a reklam képi nyelve és hatasai.

= Tantargykdozi projektek (pl. Hogyan késziil a reklam? A zsebpénz)

= Tandran kiviili helyszinek (piaci sétakkal, allami és civil szervezetekkel, cégekkel)

= Iskolén kiviili helyszinek (piaci sétak, iizletek, bankok latogatdsa)

» Hazai és nemzetkozi egylittmiikodések (mas iskolakkal, allami és civil szervezetekkel,
cégekkel)

= Az iskola fogyasztovédelmi miikddése (az iskola, mint fogyaszté és mint piac), az
ezzel kapcsolatos foglalkozasok.

» Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma koznevelési témaheteket hirdetett meg:

= - apénzigyi €s vallalkoz6i témahetet,
- a Digitalis Témabhetet,
- valamint a Fenntarthatosagi Témahetet.

= A nevelési-oktatasi intézmény a munkatervében meghatarozott moédon részt vehet a
témahetekhez kapcsolddo programokon, illetve megszervezheti a tantervben eldirt, az

adott témaval Osszefiiggd tanitasi orakat, foglalkozasokat.
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= A témahetek altalanos célja a XXI. szdzadi, mindennapokban hasznalhaté gyakorlati
ismeretek jatékos, €lményszerli atadasa, illetve a tanarok uj pedagogiai modszerek
kiprobalasara valo 6sztonzése. A nevelési-oktatasi intézmények a programok
megtartasahoz onkéntesek (pénziigyi, természet- és kornyezetvédelmi,
infokommunikéciods, valamint vallalkozasok miikkddtetésében jartas szakemberek)
kozremiikodesét is kérhetik, nyitottabba téve ezzel az iskolak vilagat. A programok
teljesen ingyenesek, kizarolag szakmai célu projektek.
Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma projektgazdaként kapcsolodik be a témahetek

programjaiba.

Modszertani elemek:

= Interjuk, felmérések készitése az emberek vasarlasi szokasairdl.

= Riportkészités az eladokkal.

=  Me¢édiafigyelés, médiaelemzés, reklamkritika.

= Egyéni és csoportos dontéshozatal.

= Helyi, orszagos- és EU-s szabalyozasok tanulmanyozasa.

= Adatgyjtés, adatfeldolgozas, informaciérogzités csoportmunkéban.

= Problémamegold6 gyakorlat 6tletborzével, értékeléssel.

= Szitudcios jaték, esettanulmany.

= Vitdk, szitudcios jatékok (eladoi és vasarloi érdekek Osszehangolasa, jellemzd piaci

magatartasok felismerése és elsajatitasa, fogyasztoi kosar készitése).
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OVODAI NEVELESI PROGRAM

TANITS ENGEM

(kozépsulyos értelmi fogyatékos dvodasok nevelési programja)

Motto:

»Artani nem nehéz dolog,
S minden ember képes ra:
ellenben hasznélni és segiteni,

erre mar nem mindenki képes.”

(Platon)

,»Add a kezed” cimii Mindsitett Gyogypedagogiai Program adaptéacidja helyi koriilményekre

atirva.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 164
2740 Abony, Bicskei u. 2.



Ajanlas

Mi segiteni €s hasznélni akarunk.
Szeretnénk, ha elfogadnak dket. Igaz kicsit torékenyebbek, talan masok is, de benniik
is van valami, amit ha megtapasztal, megvaltoztatja gondolatvilagat, megvaltoztathatja

sorsukat is.

Ohajunk, hogy gazdagabb, teljesebb életet éljenek. Eletiik legyen szeretet, valtsa fel a
banatot 6rom, betegséget egészség, harmonidt arasszon beléjiik. Segiteni akarunk, miképp
nézzEek a vilagot és masokat is, hogy ne csak nézzék, de lassak, érezzék gyermekeinket. Mi

felfedeztiik a massagban, masokban a jot, probaljuk magunkbol is kihozni a legjobbat.
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1. Bevezeto

Az intézmény neve:
Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és
Altalanos Iskola
2740 Abony, Bicskei u. 2.
Telefon.:
titkarsag: 06-30/3973-116
intézményvezetd: 06-30/3200-196
e-mail: montagimre.abony@-cegleditk.hu

Az intézmény fenntartoja:

Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont
Az intézmény Alapit6 Okirata:

(lasd Altalanos Iskola)

Az intézmény miikddési teriilete:

Abony Varos

Az 6voda dolgozoi:
2 f6 6vonod
1 6 gyermekfeliigyeld, gydgypedagodgiai asszisztens
1 f6 dajka

Az o6voda vezetdje:
Az Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény, Ovoda

és Altalanos Iskola igazgatoja

A gyermekek Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhely Intézményének

szakértdi véleménye alapjan nyernek felvételt.
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2. Gyogypedaqogiai nevelés indokoltsaga

Azokra a csaladtagokra, melyben fogyatékos gyermek sziiletik éppugy vonatkoznak
altalanos megallapitasok, mint minden mas csalddra. Ugyanakkor az 10j csalddtag nemcsak
kiilsé megjelenése szokasos kis eltéréseivel mas, hanem allapota 1ényegével idéz fel riasztd
gondolatokat, hoz 1étre j helyzetet, ingatja meg a rola alkotott, elképzelt képet, s ezaltal a
csalad kiilonlegesen nehéz helyzetbe keriil. A kiviilalldo és a nem érintett szamara ezt a

helyzetet megérteni is nehéz.

Ezeknek a gyermekeknek a sziileik kiilonds gondolatvilagban ¢lnek, vigasztald
gondolatokba kapaszkodnak, mert valamilyen megrenditd csalodést €ltek at valamennyien. A
fogyatékos gyermek egész 1ényével allapota kdvetkezményeinek tudataval hat a csaladra, a
szlilokre. A fogyatékossaggal jard viszonylagos tehetetlenség, massag elzarja a gyermeket a
kornyezet hatasaitol, a felndttek és gyerekek vilagatol. Az & kozossége nagyon sokaig a
gyermekszoba. E kozosségben pedig az anydé a dontd sz6. Megvaltozik a csalad életvitele.
Neheziti a sziil6k gondjat, hogy nem tudnak a gyermekiiknek gondtalanul Oriilni a félelmek —
szorongasok miatt. Amilyen mértékben allitjak, hogy gyermekiiknek bizonyos fokig mas

gondozasra van sziiksége, olyan mértékben tudjak elfogadni a szakemberek megallapitasait.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, melynek legfontosabb jellemzdje,
hogy a sériilt gyermeket is elsdsorban gyermeknek tekinteni, aki valamilyen ,,massaggal” bir.
Ennek a gyermeknek is joga van a szeretetre, az emberi kapcsolatokra, a védettségre, a
biztonsagra, a megértésre, az ember méltosaganak tiszteletben tartdsdra. Joga van az
onkifejezésre, a megértésre.

Ha mindezek nem biztosithatok szdmukra a szocializaciés folyamatban, akkor a
,seériilten is emberi Iétforma kibontakozasanak esélyétdl fosztjuk meg dket”.

A gydgypedagogiai 6voda a szocializaciot segitd folyamat egyik allomasa lehet.

Vannak gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan allomds, vannak akiknél atmenet
— integraciora felkészit6 — vagy sikertelen integracid utani fejleszté intézmény, és vannak
értelmi fejlédésiikben stlyos fokban akadalyozott gyermekek, akiknél nem indokolt ennek az

intézménynek igénybevétele.
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Bizonyos jol szocializalt, jol fejleszthetd gyerekek — ha a személyi, targyi feltételek
adottak, eredményesen nevelhetdk az integralt 6vodai csoportokban. A teljes integraciora
nincs lehetdség, de részlegesre a mi csoportunkban is van példa.

A fejlesztd foglalkozasokon és a nap nagy részében nalunk az ének és mozgésnevelés
foglalkozasokat pedig a tobbségi kozosségben végzi. Barhol is nevelkedjen azonban a 3-7
éves értelmi fogyatékos ovodaskoru gyermek, fontos, hogy specidlis nevelési sziikségleteinek

megfelelden szolgaljak képességeinek fejlesztését, szocializaciojat.

A kozoktatasi torvény biztositja, hogy minden sériilt, akadalyozott fejlédésii gyermek
szliletése pillanatatol, ill. a sziilok igényeihez alkalmazkodva, tdmogatd segitséget kapjon.
Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja el6 a szervezet érését, integrativ funkcioinak,

belsd energiatartalékainak kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a specialis nevelési sziikségletli gyermek eredményesen illeszkedjen be a
tobbségi  kozosségbe, hogy sajat képességeinek megfeleléen fejlédjon, orvosi —

gyogypedagogiai — pszicholdgiai segitségre van sziiksége.

Abony varosban 1993. szeptember 1-jén kezdte meg miikodését a Toszegi uti Ovoda
keretein beliill a gyogypedagogiai 6vodai csoport. 1995. januar 1-jét6l a Montagh Imre
Altalanos Iskolahoz tartozik. Az igy kialakitott kornyezet maximum 12 sériilt gyermek

ellatasat teszi lehet6vé.

3. Altalanos elvek a NAT alapjan

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a sajatos nevelési igényli gyermekek oOvodai

nevelésében

Az alapdokumentumban meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek
szamara sziikségesek. Az ¢vodai nevelés a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés
altalanos célkitlizéseinek megvalositasara torekszik. A nevelés hatasara a sajatos nevelési
igényli kisgyermeknél is fejlddik az alkalmazkod6 készség, az akaraterd, az Onallosagra
torekvés, az érzelmi élet, az egylittmiikodés. A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet

kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, és segédeszkdzok megléte akkor biztositja a nevelési
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célok megvalosithatosagat, ha a napirend soran a gyermek mindig csak annyi segitséget kap,

ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez sziikseges.

Az Irényelv célja

Az TIranyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény
Osszhangba keriiljenek. Annak biztositasat szolgalja, hogy

- az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlodésének titeméhez,

- fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valdsuljon meg,

- asajatos nevelési igényli gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tal,

- az egészseégligyl €s pedagodgiai célu habilitacios, rehabilitacidos célu foglalkozasok

programjai valjanak az 6vodéak nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és
eszkozrendszert minden esetben a gyermekek 4allapotabol fakadd egyéni sziikségletek
hatarozzak meg. A tobbségi dvodaban torténd egyiittnevelés — az illetékes szakértdi bizottsag
szakértéi véleményének figyelembevételével — minden esetben egyéni dontést igényel a

gyerek szlikségletei szerint.

4. Nevelési, fejlesztési célok és azok sajatossagai

Specialis fejleszté programunkat a gyermekek mindenkori értelmi szintjét figyelembe
véve dolgozzuk ki, mely differencial diagnosztikara épiil, s a csoportos foglalkozas mellett az
egyeéni terapiat, egyéni fejlesztést helyezi el6térbe.

A nevelés modszerei: de legféképpen az eszk6zok értelmezése tekintetében nem lehet teljesen
egybehangz6 és kidolgozott rendszert létrehozni. A nevelési modszerek és az oktatasi
iranyelvek az értelmileg akadéalyozottak pedagodgidjaban mindig sajatos, korrekcios
iranyultsagot is kapnak, melyeknek alkalmazasat nevelési helyzet, a gyermek

személyiségfejlodésének sériilésének kiillonbozosége koveteli meg.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos dvodaskora gyermekek az 6vodaba lépéskor igen

heterogén képet mutatnak. Az eltérések az ¢€letkorban, fejlettségi szintben, a fogyatékossag
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sulyossagaban, tipusdban, a gyermek elOzetes életében, csaladi vagy el6z6 intézményes

nevelésében gyokereznek.

Ko6z06s vonasuk azonban, hogy fejlodésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen tul
mindségi eltérés tapasztalhatd. Az alacsony pszichés aktivacios szint miatt minden teriileten
nehezebben indulo, lasstbb fejlodést mutatnak. Gyakran motivacioszegények.

Mig a problémamentesen fejlédé gyermek egyenletes tempoban nagyobb
1épcsofokokon jut el a célig, addig az értelmi fogyatékos gyermek sok kisebb, alacsonyabb
1épcséfok megmdszasaval, kis 1épésekkel, sok-sok gyakorlas utan kozeliti meg a célt, sajat

lehetdségeinek csticsat.

Szorosan egyiittmiikddve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagdgus kihasznalni

azokat az idépontokat, amikor bizonyos funkcidk érése ,,szenzibilis fazisban” van.

Optimalis fejlesztés a transzfer hatds kovetkeztében az egész személyiségre hat, a
gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja. fgy nem egymastél elkiiloniilt funkci6 tréning

zajlik, hanem egyidejiileg tobb funkcid fejlodését segiti a komplex kornyezet.

A szocidlis érés tamogatas kozben figyelembe veszi a program a kiilonb6zd funkciok
egymasra épiilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitési technikak
konnyen érthetdek, elsajatithatoak legyenek. A ,tanulas” akkor hatékony, ha a gyermek érzi a
biztonsagot, ha tudja, hogy kornyezete elfogadja, megérti.

Hérom ,,alapelv’-nek kell érvényesiilni:

,,Olelj at!”, ,,Tegyél le!”, ,,Hagyjal békén!”

Ez jelenti egyrészt az ¢életkor specifikus, illetve fejlettség szerinti Onallosulasi
folyamatok allomasait, masrészt azt, hogy a sériilt gyermek is elsésorban gyermek, akinek
sziiksége van a bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, de talzott 6vo-védd szeretet gatja lehet
az onallosulasnak.

fgy meg kell tanulni elengedni, ,letenni” a gyereket, oriilni az elsé o6nallo
kisérleteknek, s ezt eld kell segiteni, illetve sziikségleteit oly médon figyelembe venni, hogy
napi rendben legyenek a pihenés, a nyugalmat biztosito idok, fazisok ahol azt csinal, amit akar

— természetesen a felnétt feliigyelete mellett.
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Miutdn a spontan tanulds is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag
beldliik, tudatosan kell kiépiteni a tanulési helyzeteket.
Valtozatos koriilmények kozott meg kell tapasztalniuk az Gsszes érzékszerv bevonasaval a
helyes érzékelést, észlelést, mint a magasabb mentalis folyamatok kialakulasdnak elso
1épcsofokat.
Az ¢észlelés igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamatdban az emlékezet és
figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fiigg a
figyelemtol.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag jo
utanzokészségre, a felndttkozpontusagra timaszkodva lehet eredményt elérni.
A gyermeki személyiség fejlodése szempontjabol a legfontosabb tevékenységformara a
tajékra épiilhet a pedagodgiai munka, barmilyen képességfejlesztés legyen az mozgés,
pszichomotoros vagy nyelvi kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték kdzben a gyermek tanul: tanul szocialis
szerepet, érzelmeket, motivumokat, beallitddast, tanulja a kornyezet személyi és targyi

vilaganak elsajatitasat.

Az 6voda gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatai

A csalddgondozés, az elesettek segitése, az egyéni sorsokkal vald torédés —
gyermekintézmény 1évén — kiemelt feladatként jelenik meg programunkban. Az a tarsadalmi
kozeg, amelyben az idejar6 gyermekeink élnek sziikségessé teszi ennek a munkanak a
folyamatos elvégzését.

Célunk, hogy feltarjuk mindazon koriilményeket, amelyek a gyermekek fejlédését

hatranyosan befolyasoljak.

Feladatunk: az ovodai kereteknek megfeleléen megadjunk minden segitséget a hatranyok
csOkkentéséhez, és kompenzaljuk lehetdségeink szerint azokat, a csaladgondozas és az egyéni
banasmod keretei kozott.

Elveink: a csaladi nevelés erdsitése — a csalad tiszteletben tartasa mellett — és ezzel egyiittesen
a gyermek iranti felelésség ébrentartdsa. Személyes kapcsolat kialakitasa azon csaladokkal,

akik lathatoan segitségre szorulnak.
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Tapintatos, diszkrét kapcsolattartas érvényesiilése a csalddokat érinté kérdésekben. Ovodank
az iskoldhoz taroz6 tagintézmény, igy gyermekvédelmi munka koordinalasat a
gyermekvédelmi felelds latja el.

A gondozas feladatain beliil a gyermek csaladi koriilményeinek figyelemmel kisérését, a
lehetséges segitségnyujtas feltérképezését és a megfeleld kommunikativ viszony kialakulésat
latjak el.

A Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat felé miikodtetik a jelzérendszert, valamint havonta
részt vesznek esetmegbeszélésen.

A gyermek fejlddését az 6vodan beliil kiemelt személyes torddéssel és fejlesztéssel biztositjuk
— szil6i egylittmikodés megléte esetén kiegésziil a csaladi vagy kiilsé nevelési tanacsado
segitséggel.

A gyermekvédelmi munka {6 feladatit a prevencio jelenti, amely soran lehetdségeinkhez
mérten szeretnénk megakadalyozni a veszélyeztetett status kialakulasat.

Az ovodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerli csoportos €s egyéni
képességfejlesztd munkdval, az érzelmi Dbiztonsdg megteremtésével, a gyermekek
tevékenységsziikségletének kielégitésének, a sokoldalu tapasztalatszerzést, a szocidlis tanulas
feltételeit biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok:

= ¢rezzek magukat biztonsagban a szeretetteljes 1égkorti kozosségben,;

= testi, szocidlis, értelmi képességeik egyarant fejlodjenek;

= tudjanak utanozni;

* tudjanak egymas mellet és egymassal tevékenykedni, a felndtt irdnyitasat
elfogadni;

= hasznéljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartoak,
vigyazzanak jatékukra, ismerjék azok helyét;

= ¢értsék az egyszerii - alkalmanként gesztussal kisért — verbalis utasitasokat,
azokat hajtsak végre;

= fejlettségi szintjiiket, sziikségleteiket tudjdk kozdlni, hasznaljdk nonverbalis
jelzéseiket is;

= sokrétll tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kdrnyezetiikrdl, tudjanak abban
tajékozodni. Ismerjék meg kornyezetiik targyait, azokat tulajdonségait;

= tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott
tevékenységre iranyitani;

= alakuljon ki 6nallosaguk az elemi tisztalkodas, 6ltozés — vetkdzés, étkezés, WC

hasznalat terén. Ha kell, fogadjanak és kérjenek segitséget;
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= mozgasuk legyen viszonylag Osszerendezett, harmonikus, igényeljék a
rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt a mozgésos tdjékokban;

* tudjanak kiilonbdz6 anyagokkal tigyesen manipulalni, alakuljon ki az dbrazolas
igénye benniik;

= szivesen hallgassanak révid mesét, verset. Tudjanak ¢letkoruknak, fejlettségi
szintjiiknek megfeleld dalokat, verseket, mondokakat;

= ismerjék az alapvetd viselkedési szokdsokat, tudjanak koszonni, kérni, kivanni,

stb. Tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.

5. Ervényesséqi rendelkezés

1. A program a legitimaciot kdvetden, hatarozatlan ideig, visszavondsig érvényes.

2. A program moddositasara a sziilok irasban tehetnek javaslatot. A javaslatot az 6voda
vezetdjéhez, irasban kell benytjtani és legalabb a sziilok 10%-anak ala kell irnia.

3. Modositast kezdeményezhetnek az dvoda dolgozdi is, irdsban a vezetdhoz benytjtva.
A modositasi kérelmet legalabb a dolgozdok 25%-anak ala kell irnia.

4. A programban tortént modositasokat a neveldtestiilet elfogaddsa utan, véleményeztetni
kell a Sziil6i Szervezettel.

5. A modositast kozoktatasi szakértdvel tortént véleményeztetés utan a fenntartoval

minden esetben jova kell hagyatni.

6. Az dvodai nevelés teriiletei

A tanulds folyamatdban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek,
képességek kialakuladsat, viszonyuldsok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlodését, magatartas
tanuldsat segiti a pedagogus. A verbdlis, mozgasos és szocidlis tanulds eredményeként
alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés moddja, a szocialis magatartasa, kiilonb6zo

tulajdonsagok és képességek.
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6.1 Foglalkozasi formak a gydgypedagodgiai ovodaban

Onkiszolgalasra nevelés: feladatai a tisztalkodas, 6ltozés-vetkézés, étkezés, egyszerii
munkavégzés, szobatisztasagra nevelés terén minél nagyobb onallosdgra nevelni az
6vodas gyermeket.

Mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitdsa, korrigalasa, a koordinacios zavarok, a
mozgasos ligyetlenség csokkentése, a testi-lelki harmonia, a j6 pszichomotoros allapot
elOsegitése.

Anyanyelvi nevelés: kettds feladat a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv beszéd
inditasa, fejlesztése, illetve specialis megkozelitési moddal, kis 1épésekkel, minden
érzékszerv egyidejli bevonédsaval a szlikebb kornyezet megismertetése. Egyszerii
mes¢k, versek, mondokak megtanitasa.

A vizuomotoros készség fejlesztése: a vizudlis és taktilis észlelés, a testséma
fejlesztése a szem-kéz koordinacio, alakallandosag, alak-hattér felismerd képesség
fejlesztése, a téri tajékozodas fejlesztése, a helyes ceruzafogds megtanitasa, az
abrazolod kedv felkeltése, technikdk, eszk6zok megismertetése.

Jatékra nevelés: az adekvat jatékhaszndlat elsajatittatasa, a gyakorlo, konstrualo és
elemi szerepjatékok megismertetése. Az egymas melletti és egylittes jaték
megvalositasa énekes-verses népi jatékok jatszasa.

Egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi szintjének megfeleld képességfejlesztés.
A lassabban halado6 €s a csoport atlaganal jobb képességii gyermek egyénre szabott
terapiajat is jelenti.

Zeni nevelés alapjai: egyszerti ritmusu versek, mondokak, dalok segitségével a ritmus,

a zenei hallas fejlesztése ritmus hangszerek hasznalataval.

6.2 Kiegészitd terapiak

Logopédiai kezelés: megkésett és akadalyozott beszédfejlédés terapiaja.

Specialis széasoktatds elemei: vizhez szoktatds a vizben valo biztos mozgés, a helyes
levegdvétel elsajatitasa, az Gszas el6készitése.

Gyogytorna: konduktor szakirdnyl megsegitésével.

Ayres terapia: egyensulyérzék €s biztonsagos mozgas fejlesztése térben.

Alapoz6 terapia: terapeuta altal iranyitott csoportos mozgasfejlesztés.

Korai egyéni és kiscsoportos fejlesztés a TSMT modszer alkalmazasaval.
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6.3 A foglalkozasok heti rendszeressége

A foglalkozas neve Heti el6fordulasa A foglalkozas formaja
anyanyelv 5 csoportos, egyéni
mozgasfejlesztés 5 csoportos
onkiszolgalas 2 (év elején 3) egyéni, mikrocsoportos
vizuomotoros fejlesztés 3 mikrocsoportos vagy egyéni
jatékra nevelés 2-3 csoportos, mikrocsoportos
vagy egyéni

egyéni fejlesztés 5 egyéni

zenei nevelés alapjai 2 mikrocsoportos

6.4 Szokasok kialakitasa

Minden ember életében jelen vannak a ritusok, szokasok jelen. Lényegesen
befolyasoljak a személyiségfejlodést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd

szereppel is birnak.

A szokisos cselekményeknél nincs sziikség akarati erdkifejtésre, erds
figyelemkoncentraciora. Jol legyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani igy, hogy a mar
kialakult jo szokasokat megerdsitik — illetve a helyes szokasokat alakitjak ki — egyben
kikiiszobolik a rossz beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakitdsdhoz meghatarozott szamt gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés

vagy viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sériilésének, életkoranak megfeleld élethelyzeteket kell teremteni, a
kialakult feltételes reflexeket meg kell erdsiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokasokat mindig, minden koriilmények kozott
azonos modon varjak el a gyermektdl. A szokéasok keletkezésekor a tudatossagnak, a
sziikségesség belatdsdnak a cselekvés akardsanak is lényeges szerepe van, megkonnyiti s

meggyorsitja a szokasfejlodés folyamatat.
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Az értelmi fogyatékos 6vodas még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének
kovetkezményeit, itt az utanzasnak, modellkdvetésben van nagy jelentdsége. A cselekvés
hasznossagat kell hangsulyozni elsOsorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni. A
kovetkezetes elvaras mellett sziikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a fokozatossagra,
egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiiszobdlni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokasok
szarmazhatnak.

A szokasok kialakitasanak alapvet6 feltétele tehat a pozitiv példa.

A preferdlt személy viselkedése utdnzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan
szabalyokat allitson fel a pedagogus — gyermek szdmara érthetden — amely betartasa nem
jelent tal nagy feladatot.

A meggy0z6dés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt csak dvatosan
alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend
segiti a szokasok kialakitasat. A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az onallosdgra
nevelés, amely azonban soha nem nélkiilozheti az ellenérzést, az ehhez kapcsolddod

jutalmazast, biintetést.

A gyermek a pedagdgusban, illetve a veliik kapcsolatban 1év6 felndttekben érzelmi
tdmaszt keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartdsukat, annak minden dsszetevdjét
ugy kell szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, bensdséges személyes kapcsolat alakulhasson
ki.

Az 6vodasok csaladban élnek. Tobbségiik meleg, szeretetteljes milidbol érkezik, de a
csaladok nevelési attitiidjét gyakran meghatarozza a tulzott féltés. Tobbségliket teljesen
kiszolgaljak, etetik, pelenkazzak, oOlben cipelik. Azutan utaznak, néhany Iépés utan
elfaradnak, rovid ideig tudnak csak sétalni. Egyediil nem tudjak elfoglalni magukat. Mar a 3-4
éves értelmi fogyatékos gyermek is képes ,,manipuldlni” kdrnyezeté, ha a csalad ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendjét kiépiteni, hatva a
csaladra, azonos kovetelményeket allitva.

A szoktatasi 1id0 (8 hét) arra szolgal, hogy fokozatos legyen az atmenet, de feltétlentil
oromszerz0 a gyermek szamara. A csalddban addig csak felndttek kozott €16 a vele valo

permanens anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja meg az 0 kdrnyezetet.
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Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek ¢életében.
Tiirelmes, de hatarozott koveteléssel, specialis tréninggel (pl. jaték elrakasa, csap kinyitasa,

stb.) érik el, hogy szivesen alkalmazkodjon az elvarasokhoz minden gyermek.

A szokasok kialakitasanak teriletei

Az egészséges ¢letmoddra nevelés

Az 6vodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késobbi igényei
megalapozédsa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfeleld gondozasat, s egyre inkabb

legyen szamara természetes igény az egészséges ¢életmad.

Ezek megvaldsulési teriiletei:

Testapolds — célja, a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos Onallosag: tudjak a
csapot kinyitni, elzarni, sajat torolkozot felismerni, kis segitséggel kezet tordlni. WC
hasznalat utan, étkezés eldtt kezet mosni, segitséggel fogat mosni,tlirni a fésiilést, kérjenek
zsebkenddt, tudjanak orrot fujni, liljenek helyes testtartassal.

Etkezés — esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokasok az
etetésbdl az onallo kanlazdson at megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta hasznalatat, a
poharbol ivést, a ragast.

Oltdzés, vetkdzés — a célszerti, konnyen le-felvehetd kényelmes ruhadarabok segitik az
onallosagra nevelést. Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta 4polt kiilst, a rendet. A
fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis segitséggel
az o0ltozkodest fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

WC hasznaélat, szobatisztasagra nevelés — a pelenka nélkiil rendszeres iiltetés mellett
nappal ,,szaraz maradjon” allapottol el kell jutni az utdnjelzés, majd a sziikséglet jelzéséig. A
bilitdl a WC hasznalataig, a WC papir hasznéalatban segitséget igényelnek tobbnyire az
ovodasok.

Testedzés — a teremben vagy szabad levegén vald tornazas, kirandulds, sok-sok

mozgés legyen igénye minden gyermeknek.
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6.5 A kozosséqi élet szokasainak megalapozasa

A bolcsddebol érkezd gyermek ovodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a
csaladbol érkezo gyermeké, 6k eldszor keriilnek olyan helyzetbe, a vagy, a cselekvés, szandék
¢s végrehajtds kozé akadalyok ékelddnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommunikacio
hianyaban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni. Mddjai nem egyértelmiiek az 1j
kornyezet szdmara. A sziild és pedagogus tiirelmes kivardsa, egyszerli gesztussal megerdsitett
beszéde segithet az elsé idoben. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem 6rokre szakitottak ki a
megszokott kornyezetbdl, és szaméra ¢lményhordé az elsé ovodai nap, konnyebben
beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacio ismétlédésével lassan
tajékozodni az 1Uj helyzetben, megtanulja ,.elviselni” tarsait, majd fokozatosan kozelit a
szamara szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a szeretet, biztonsdgot ad6 felnétt
kozelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget ad az egymasra figyelésre, az egyiittes 6romszerzésre, a massag elfogadasainak
segitségére.

Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. kdszonés, labtorés, kopogas, a csendes- €és
hangos helyzetek valtozasat. Az Ovodai élet alkalmat nyujt az egyre nagyobb sétak
megvetésére, a kozlekedés gyakorldsara, kozos vasarlasra, kiranduldsra, stb. Mindezek
szamtalan lehetdséget nydjtanak a szocialis tanulasra, a dertis 1égkor, a j6 munkaszervezés,

sok-sok egyiittes élmény alapjan.

6.6 Munka jellegil tevékenységek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos O6vodasok szivesen tevékenykednek, ,,segitenek”.
Sajnos a til féltd kdrnyezet gyakran letori a kezdeti probalkozasokat.

Ha a gyermek érzi munkéja fontossdgat — barmilyen kicsi is az — szivesen hajt végre
egyszerl feladatokat onmag ellatasara, tarsai javara.

Az egyszerl ,,add ide”, ,,hozd ide”, ,,rakjuk el” jellegti feladatokbol fokozatosan jutnak

el a gyermekek az elemi ,,naposi” feladatokig.
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A felndttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek — gyakran elvégezve egymas
helyett a feladatot, - segitenek az eszkozok kikészitésében, elrakasaban, terem
atrendezésében.

Fontos, hogy a sziilok is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késébbi 6nallo

¢letvezetés érdekében bizzak meg dket egyszerii feladatokkal.

6.7 Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozosség életében nagy jelentdségliek. A késziilodés, az
iinnepi hangulat, majd a ra val6é emlékezés, fényképek nézése sok kdzos €lmény forrésa lehet.
Er6siti az Osszetartozast, segiti az egymas figyelését, az egymasnak segitését. Fokozza
onmaguk megismerését, dnbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy kozoOsség sajatjai, csak rajuk jellemzd apré6 mozzanatokkal,
intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti rovid mese, a kozosen megiinnepelt
szliletésnapok, névnapok, csaladi napok, kirandulasok.

Az tinnepek 1s hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentdésebbek: Mikulas, Karacsony,
Farsang, Anyak napja, Gyermeknap,Nevelési év zarasa.

Ezek egy része csoportban zajlik, més része a sziil6k szdmara is nyilvanos. Alkalmat
nyujtanak arra, hogy szdmot adjanak arr6l, hogy mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit
valtozott figyelmiik, emlékezetiik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossa, mennyit

tigyesedtek. Ertik-e, hogy a sziilé most néz6, s nekik a ,,porondon” van helyiik.

Az 6voda ¢€s a csalad kapcsolata, az egyiittmiikodés formai:
= egyéni beszélgetés
= csaladlatogatasok
= Dbeszoktatas
= szil6i értekezlet
= nyilt 6vodai napok
=  SZMK megbeszélés

= {innepélyek, rendezvények, kiranduldsok

A sziilok altal igényelt egyéb szolgaltatasok:

= ingyenes szolgaltatas
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- gyermeknap

- babszinhaz

- jatszohaz

- természetjaras havonta egy alkalommal az Allat- és Szabadiddparkban
= szilok altal finanszirozott, nem kotelezo jellegti szolgaltatasok

- szinhazlatogatas

- kirandulasok

- erdei taborozas

Fontos, hogy az linnepekre vald késziilodéskor a kiilsdségek ¢€s a tartalom aranyban legyen.

6.8 Képesséqgfejlesztés a célzott foglalkoztatasokban

Utban az 6nallésag felé

Onkiszolgal4sra nevelés

Mindennapos tevékenységi forma, ne kiilon orarendszer(i foglalkozas. Fontos, hogy
kell id6t adjunk a gyakorldsra, fokozatosan, kis lépések elvét alkalmazva végezzik a

kiilonbozo részfeladatokat.

Formaja: egyéni, mikrocsoportos.
Ideje: értelemszerien a WC haszndlat, tisztalkodas, étkezés, Oltozés, teremrendezéssel
kapcsolatban naponta.
Célja:
- a gyermek sziikségleteinek megfeleld komfortérzés biztositasa, gondozas,
gondoskodas;
- nagyon apro lépésekkel az 6nallosag elérésének segitése;
- verbdlis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése;
- a testséma fejlesztése, t4jekozodas a sajat testen, testrészek, ruhadarabok
viszonyanak felismerése;
- alapvetd higiénés szokasok kialakitasa;
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- az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése;

- helyes viselkedési formak elsajatitasa;

- araszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az ,,én is tudom” fliggetlenség érzésének
segitése;

- atéri tajékozodas eldsegitése.

A gyermekek az 6nallosag terén is kiilonbozd fejlettséget mutatnak. Onallosdguknak gatja
lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgaskoordinécids zavar). Ahhoz, hogy e téren
eredmények sziilessenek, alkalmat €s id6t kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud
végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az idd, s a felnott

gyorsabban komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal feln6tt lesz a tarsadalom szamara elfogadhato — azzal lehet
elmenni nyaralni, baratokhoz, szinhazba, stb., aki birtokaban van a tarsadalom altal elvart
viselkedési formaknak. Ez az 6nallosag, helyes viselkedés az elfogadas szempontjabol talan
fontosabb, mint hogy ismerje a szineket vagy tud-e szamolni.

Az a gyermek, aki korai életszakasztol kell¢ alkalmat és segitséget kap, hagyjak és
elismerik probalkozasait, felndttként és természetesen azért, hogy 6nmaga €s kornyezete €lete
jobb legyen.

Az 6vodasok fokat alapozd szerepe van e téren. Az Ondllosag bizonyos teriiletei
nemcsak a gyermek életkoratol fliggenek, hanem fizioldgiai érettségétdl (pl. szobatisztasag)
mozgasos ligyességetol (pl. 61t6z€s) s nem utolsd sorban értelmi allapotatol.

A tal bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességet meghalado feladat sikertelenséghez,
elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos, hogy a gyermek apro

1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok, illetve utanzas alapjan tanuljanak.

Etkezési szokasoknal feladat
= kanalazds megtanitasa (merités, szjhoz vitel, az ¢let megragasa, nyelés)
= poharazés: a pohar felemelése, kortyolas, nyelés, a pohar letétele
= aszalvéta hasznalata
= avillaval val6 megismerkedés (felszivas vagy merités)
= kérés, megkOszonés
= {igyesebb gyermekeknél a kenyér kenése, az ételbol valo szedés
= aragas megtanitasa
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a helyes tempo elsajatitasa

a kenyér vagy kifli fogasa, leharapas, a kenyér €s a rajta 1évo egylittes elfogyasztasa

a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohar, szalvéta
egymashoz rendelése). Az étel €s a hozzavalo6 eszkozok felismerése.

étkezés utani teremrendezésben kozremukodés.

Tisztalkodas terén

vizcsap kinyitésa, elzarasa

szappan hasznalat, utana kézoblités

a sajat torolkozo felismerése

a kéz, arc szarazra torlése segitséggel

0nallo kéz és arcmosas

fogmosasnal egylittmiikodés (szédraz, majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe
elfogadasa, sz4joblités megtanitasa — 6nallo fogmosas)

,baleset” vagy kirandulas esetén a zuhanyzaskor egyiittmiikodés (kéz, 1ab felemelése,
stb.)

a fésiilés tlirése, onalld probalkozas

igény a tiszta, apolt kiilsére

étkezés eldtti, utani bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utdni kézmosas igényének
felkeltése

orrflvds megtanitasa, zsebkendd haszndlatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe

dobasa.

Szobatisztasagra nevelés

rendszeres liltetés mellett a sziikséglet megfigyelése

a jelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatas, hangadas, stb.)

WC, vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismerése
kérdésre jelezze sziikségletét

onmagatol jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, amig a WC-hez ér
a bilirél a gyermek WC-re szoktatasa

fitk allva pisiltetésének megtanitasa

WC papir hasznalata segitséggel

,baleset” jelzése

WC hasznélatahoz sziikséges ruhadarabok le-felhuzasa
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=  WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa

= ajto nyitas-csukds megtanitasa.

Oltozés, vetkdzés
= egyilittmiikddés az 61t6zésnél, vetkdzésnél
= sapka, sal levétele
= zipzar lehtzasa

= egyszerl ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag, stb.)

vetkdzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cip6fiizd meglazitasa, stb.)

= egyszerl ruhadarabok felvétele (pl. bugyi, sapka, stb.)

= kis segitséggel 6ltdzés (ruha elejének megmutatasa, jobb-bal oldalnal segités, beflizés,
gombolas, stb.)

» bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.

Onall6 munkafeladatok

= sajat hely felismerése (61t6z6ben, alvasnal, stb.)

székek helyre rakasa

jatekok kozos elrakésa

= szOnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozasokhoz)
=  koz0s teremrendezés

= eszkozok pakolasa, kiosztasa

= egyszerl targyak kivitele

= egyszerl lizenet atadasa

= tarsak segitése

asztal letorlése

= szemét Gsszeszedése

székek felrakasa

sajat ruhadarabok, eszkdzok felismerése, elrakasa

=  kOzOs agyazas, agynemi, dgyak elrakasa

mosdo feltorlése

Mar sz6 volt réla, hogy kis 1épések elvének e tevékenység soran igen nagy szerepe van.
Mindig az adott viselkedésformat, annak minden szakaszat kell magunk elé képzelve

felbontani annak dsszetevdire, pl. zokni felhuzasa.
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= megfogni a zoknit

= gsarkat alulra forditani

= azokni,,dsszeszedni”

= alabat felemelni

= Dbelebujtatni a zokniba

= felhuzni a labfejre, a sarokra, majd a bokara

* megigazitani, hogy a boka f6l6tti részt is takarja

Kezdetben a gyermekkel egylitt végezziik a cselekvést, majd a konydkével iranyitjuk,

aztan csak szilikség esetén segitlink, mig 6nallo lesz.

Ezzel a példaval a feln6tt szamara automatikusan végzett mindennapi tevékenységek

Osszetett voltara hivjuk fel a figyelmet. Ertelemszeriien minden fejlesztést az adott gyermek

fejlettségi szintjéhez mérnek, s arra épitenek, amit mar tud.

Fontos, hogy az igyetlen probalkozast is értékeljiik, jutalmazzuk. Szocidlis

megerosités, de gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek szdmara.

6.9 Mozgasfejlesztés

Ez a foglalkozas a nagymozgasok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgalo

foglalkozasi forma.
formaja:
ideje:

ido6tartama:

Célja:

csoportos vagy egyéni
naponta
20-30 perc

motoros tanulas eldsegitése;

alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, célirdnyos mozgas
kialakitasa;

biztos egyensuly kialakitasa;

iigyesség, alloképesség, erd fejlesztése;

teljesitoképesség novelése;

mozgasos gatlas oldasa;

utanzoképesség fejlesztése;
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= testséma fejlesztése;

= |égzéstechnika fejlesztése, javitasa;

= ritmusérzék fejlesztése;

= a szervezet sokoldala, harmonikus, ardnyos fejlddésének biztositasa, az
egeszség megorzese;

= afigyelem, emlékezet, beszéd, mozgas 6sszekapcsolodasa;

= szenzomotoros ismeretszerzes lehetdségeinek javitasa;

= mozgaskoordinécio fejlesztése;

= atéri tajekozddas fejlesztése.

A mozgas fejlodése az érés és tanulas egységében valdosul meg. Mozgasmintakbol
¢piilnek fel a motoros készségek, a sok-sok gyakorldssal, ismétléssel lesznek pontosak,
célszertiek.

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitasa. Benne komoly
motivacios erd rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, illetve a
kiilvilagbol szarmazé ingerek felvétele direkt kontaktus utjdn (tapintds, szaglés, izlelés,
egyensulyérzékelés, proprioceptiv ingerfelvétel), illetve indirekt moddon (latas, hallés)
torténik. A mozgas szervezi meg a szenzomotoros impulzus mintdkat, egyben oromforras,
amely a test miikodését kiséri, biztositja a gyermek motivaltsagat. A gyermek szamara
nyUjtott ingerekre egyre magasabban szervezett viselkedésre valaszol, a taktikus, vesztibularis

rendszere normalizaloédik, mozgésa koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszaddsra, mikozben
biztonsagot is hordoz. A gyermek sajat aktivitdsan at jusson Gjabb és ujabb tapasztalatokhoz,
amelyek az érzékszervi és mozgasos tanulas tovabbi fejlddését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgasba hoz. Az atélt mozgas és

annak megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzéi

Az értelmi fejlédésiikben akadélyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép
tarsaiktol. A pszichoszomatikus fejlddésiiket befolydsolja — az életkor mellett — a fejlodési

tempo nagyfoku lassubbodasa, a fejlodés szabalytalansaga, egyenetlensége, az egyes teriiletek
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egymashoz val6 viszonyaban bekovetkezd valtozas. Ehhez jarul a fejlodés soran jelentkezo
mindségi valtozasokat jelentd mozzanatok elmosodasa, jellegtelensége.

Tanitvanyainknadl a mozgasfejlddés soran bizonyos féazisok kimaradnak, kevésbé
gyakorlddnak be, illetve hibasan rogziilnek.

Ez a mennyiségi és mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacido és
egyensulyérzék zavaraban, a mozgas folyamatainak kivitelezésének pontatlansagdban, a
testséma, a téri idOorientacié fejlodésének elmaradasaban, iigyetlen, lassti mozgasban vagy
hipermotilitasban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerii feladatok utanzasara képtelenek.
Szamolnunk kell az esetleges tarsuldo fogyatékossagként jelentkezd mozgassériiléssel,
esetleges mozgasos félelemmel. Ugyanakkor bizonyos korforméaju gyerekek jo

utanzokészsége jo kiindulo alapot ad a fejlesztéshez.

Az 6vodaba keruld gyermek mozgasanak jellemz6i

Az értelmi fogyatékos gyermek szembetlind vondsa a bizonytalan, iigyetlen, kevésbé
harmonikus mozgas. Jarasa altalaban széles alapl, a kezek egyiittmozgasa hidnyzik, testi
fejlettségiik eltér ép tarsaiktol. A gracitis csontozatu, kissulyl gyermekek mellet sok az
elhizott lusta dvodas is.

Mozgaskészségiiket infantilizmus jellemzi, az érési egyenetlenség, a fejletlen
testséma, a taktikus haritas, a zavart kinesztikus észlelés a nagy és finommotorika
koordinaltsaga tetten érhetd. A szenzomotoros informacidk rendezése nehézségekbe iitkozik.
Az ingerre vald reagélas pontatlan. Nincs késztetésiik a kozelité mozgasokra, megfigyelésiik
bizonytalan.

Mozgasuk ritmusa diszharmonikus, statisztikai hibdk, tartdsi rendellenességek, az
izomtonus zavara jelentkezhet. Mozgas kivitelezésiik erdtlen.

A tér1 orientacidés zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése
nehézséget okoz. Nem tudatosul a gyermekben vizualisan, kinesztikusan az, hogy miként tolti
be a teret sajat testével, nem érzi sajat teste hatdrait, nem ismeri fel a targyak, személyek,
onmagahoz, illetve egymashoz vald viszonyat.

A rosszul beidegzddott mozgasok nehezen korrigalhatok, gyakran figyelhetdk meg

mozgasos sztereotipiak. A mozgésos gatlasossag mellett jellemzd lehet a hiperaktivitas.
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A mozgasfejlesztés feladata

Az ovodaskora gyermekre a cselekvésbe agyazott gondolkodas jellemzd, tehat a
mozgasos tanuldsnak — melyhez az érés is természetesen hozzajarul — 6riési a jelentdsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros — motoros kozlésére, tanulasuk alapja a
szemléletes, cselekvéses tanulds, ehhez allandd vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-
sok gyakorlason tul.

Az 6vodai mozgésnevelés feladata, hogy fejlessze az erdt, ligyességet, gyorsasagot,
alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, novelje teljesitoképességet, tovabba javitsa a
hibas 0Osszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket, a kiilonb6zd
helyzetekben vald értelmes, céliranyos mozgasra. Az utdnzokészség fejlesztését a
nagymozgasok utanzasaval lehet a legjobban fejleszteni.

Els6 1épés passziv mozgasinditds (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringatos, guritos
jatékot jatszanak, amely a fesziiltség oldéasat segiti, és az érzelmi nevelés szempontjabol is
nagy jelentdségli. Ezutan a gyermekek mozgésfejlédés allomasainak megfelelé alapmozgasok
kialakitdsara, gyakorlasdra térnek at, majd az alapmozgéisokbdl Aallitanak 0Ossze
mozgassorokat.

Ezek parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.

A mozgasfejlesztés teriiletel
= jatékos utanzo6 gyakorlatok
= alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa

*  mozgasos jatékok

Jatékos utanzoé gyakorlatok

Feladatai: a pontos mozgas-kivitelezés segitése, a hibas, dsszerendezetlen mozgasok
javitasa, a mozgasos gatlasok oldédsa, a mozgasigény kiélésének segitése, az erd, ligyesség,
alloképesség, gyorsasag, teljesitoképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozasok fo részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egylittlét alatt
megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymast megvarni, segiteni egymadson.

Megtanulnak egyszerii verbalis utasitasokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 187
2740 Abony, Bicskei u. 2.



A foglalkozas e része alatt hely és helyvaltoztaté mozgasokat végeznek. A kiillonb6zo
mindségl talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldaluan begyakorolt mozgasok hatdséara
gazdagodnak ismereteik dnmagukrdl. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik. A
hibas mozgas korrekciodjat az 0j dinamikus sztereotipiak kialakitasa szolgalja

A foglalkozéasok e részének tervezésekor kiilonos figyelmet kell forditani a gyermek

bioldgiai allapotara az esetleges tarsulo fogyatékossagra (pl. vitium).
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Gyakorlatok

Rendgyakorlatok

kartartasok

karkorzések

allasok

ulés

fekvés

fliggés

jaras

futas

nyujtott
hajlitott

vegyes

alapallas
labujjon
sarkon
talpélen
guggold allas
terpeszallas
nyujtott
terpesz

torok

hanyatt
hason

oldalt
fliggdallas
fliggeszkedés

kis és nagy 1épéssel elore, oldalt

gyors, lassu

kiilonboz6 mindségii talajon

vonal kozott

vonalon

targyak kikertilésével

targyak atlépésével

hullamvonalon

iranyvaltoztatassal

kiilonboz6 eszkozokkel

1épcson jaras

gyors, lassi tempoban
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tempovaltassal
kiilonb6z6 iranyba
iranyvaltoztatassal
kiilonbozo szélességli vonalak kozott
futas kozben akadaly atlépése
futas kozben akadaly megkeriilése
futkarozas
célbafutas
futas eszkozzel a kézben

ugras szokdelés
atugras
leugras
Ki-, beugras

dobas-fogas elkapas
célba dobas
eldobas

tdmaszgyakorlatok  cstszas
kaszas
maszas
gurulés

egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok
labujjhegyen allas nyitott, majd csukott szemmel
féllabon megallas, forgasok, hintazas
statikai egyensulyhelyzetbdl vald kibillenés
egyensulyozas gerendan, vonalon
jaras kozben targy egyensulyozasa
atmozgésok utanzasa
egyensulyozas Bobath labdan

hengeren, Ayres eszkdzon, stb.
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Mozgasos jatékok

Feladata a tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszerli szabalyok megismerése,
a versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.

Ezek a jatékok azokbol az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozasokon
megjelentek. Jaték formajaban szolgaljdk a rdgzitést, gyakorlast. Alkalmat kinalnak
versenyzésre, paros gyakorlatra, egylittes jatékra. Siker, kudarc élményét reprezentaljak.
Megtanuljak a gyerekek ezek elfogadasat, ezzel alkalmazkodoképességiik is fejlodik az

iigyességiik, erOnlétiik mellett.

A foglalkozasok része a 1égzdgyakorlat is.

Célja: a hasi légzés kialakitasa, a helytelen ritmust 1égzés korrigalasa és tilnyomoan

szajon at torténd ki-belégzés helyett az orron at térténd belégzés megtanitasa.

6.10 Elvarasok az dvodaskor végén

= alakuljon ki a természetes mozgasigény

= Orommel, szivesen mozogjanak

= tudjanak mozgést utanozni

= alkalmazkodjanak a foglalkozés rendjéhez

= ¢rtsék a verbalis utasitast

= alapmozgésokban szerezzenek jartassagot

= [épcsodn kapaszkodva, valtott labbal jarjanak

= biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokban
» tudjanak rovid ideig figyelni a felndttre és egymasra

= eclemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

Anyanyelv

A kommunikacids készség fejlesztését, a kdzvetlen kornyezet megismerését segitd
foglakozasi forma.

Formaja: csoportos, egyéni, esetleg mikrocsoportos
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Ideje: 5-30 perc
Célja: - a gyermek beszéd iranti érdeklddésének felkeltése, utanzoképesség
fejlesztése, igény felébresztése, 0sztonzése
- a verbalis kommunikacio gazdagitasa a jelzések differencialasa
- a beszédszervek iigyesitése
- a beszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bovitése
- a hallasi figyelem, hallasi diszkriminécios képesség fejlesztése
- a grammatikai rendszer kiépitése
- a kozvetlen kornyezet targyai, ¢élovilagai, cselekvései, torténéseirdl
tapasztalatok, ismeretek szerzése

- a kognitiv funkcidk, a figyelem, az emlékezet fejlesztése

Az értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek specidlis
beszédfejlesztését az teszi sziikségessé, hogy beszédiik mindségileg is eltér ép tarsaikétol.
Késobb indul, lassabb litemben fejlodik és a szokincs, a mondatalkotés, illetve az artikulacio
terliletén egyarant sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek és oktatdsuknak altaldnosan elerjedt
komplex moddszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a beillesztésnek tobbféle
lehetdségeével dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkcidk terén sajatos és fokozott
elmaradasok vannak.

Szdmol mindenekeldtt az érzékszervi — mozgasos koordinacids sajatos és fokozott
zavardval, az érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A beszédrendetlenség egyiittjardja az értelmi sériilésnek és egyben sulyosbitja is azt. A
gyermek nehezen sajatitja el a beszédet €s éppen a sériilésbdl adéddan nehezebben tudja
,,asszimilalni a beszéd differencialt rendszerét”.

Speck meghatarozasat szem el6tt tartva — miszerint a ,kommunikacié” az
interperszonalis kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek sordn informaciokat
cseréliink, jelentéseket, elvarasokat, szandékokat €s normakat kozliink.

A kommunikéci6 elinditja és befolyadsolja a szocialis interakciot, az emberek egymasra
vonatkoztatott viselkedését — az értelmi fejlédésiikben kozépstlyos fokban sériilt
gyermekeknél kommunikaciés igényli beszédnevelésrdl kell beszélni. Ez annak a térekvésnek
a kihangsulyozasa, miszerint csak a kommunikaciéba vald tudatos beillesztéssel €s a
kommunikécidos képességre vald raneveléssel érhetdk el a célok. A kommunikacio
fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a nonverbalis ismerethordozdkat, amelyek az

emberi kapcsolatrendszerben szerepet jatszanak. Ilyen vizualis elemek pl. a mimika,
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tekintetvaltas, gesztusok, taktilis elemek pl. érintés, simogatés, auditiv elemek pl. a hang
intenzitasa, ritmusa, hanglejtés.
Ra kell venni Oket a kornyezetb6l jovo jelzések iranti érzékenységre, azok

felismerésére, és a megfeleld valaszadasra.

= Az értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek, nem csak azért
maradnak el a fejlédésben, mert a kozponti idegrendszer sériilt, hanem azért is, mert a
beszéd utjan lényegesen kevesebb tanulési, fejlédési impulzushoz jutnak, mint ép
tarsaik.

= Minél kevésbé beszél a gyermek, anndl kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok
felol. Nem tudja feldolgozni a kornyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs, ami motivalja
kommunikécio fejlodését.

= A beszédfejlodés szoros Osszefliggésben van a mozgasfejlodéssel. A kezdetben
mozgasfejlodésre forditott energidk a motorika megszilarduldsa utan felszabadulnak és

a beszédfejlodés iranyaba hatnak.

6.11 Ertelmi fejlédésiikben kdzépsulyos fokban sériilt gyermekek nevelése

Az értelmi fejlodési zavar egyik fO tarsuldo tiinete a kiilonbozéd meértékl
beszédfejlddésbeni elmaradéds. A tiinetek formai, jellemzd jegyei Osszefliggnek a sériilés
sulyossagaval. Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok formaja, specifikus
idegrendszeri sériilés is. Nemcsak a beszédfejlédés egyes fokozatai késnek, hanem nyelvi
differencialtsag is tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejezo
tevékenységnek, az artikuldcionak, a folyamatossdgnak és a zongének a zavara is. Az
élmények diffuz és pontatlan atélése mar onmagaban is csokkent nyelvi adottsdgokat és
képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd ¢és dabrazold funkcidjdnak minden

teljesitményében hozza tartozik az események differencialt feldolgozésa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacid szintjén sulyos estben
nem, vagy alig lépik ezt tal. Jellemzd, hogy a beszéd felfogasdhoz és 1étrehozasdhoz
sziikséges érzékszervi apparatus muikodik, kiilsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom
szik korlatok kozott fejlodik, gondolkodasi képességiik, fogalomalkotés, absztrakcio,

elvonatkoztatas sériilése olyan foku, hogy szavaik nélkiilozik az Aaltalanositott
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jelentéstartalmat. Beszédszerveink invervacioja kovetkeztében ndé az artikulacios hibak
szama, ami részben miikodési eredetli, részben a beszédszervek fejlédési rendellenességeivel
fligg 0ssze. Tobbségiiknél nagyon megkésik a beszédfejlodés, legtobbjiiknél makacs poszeség
talalhato.

Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges szokincsiik lassan boviil, az utanzott

szavakat nem képesek adekvatan hasznalni.

Az 6vodaba keriil6 gyermekek beszédfejlodési sajatossagai

Az 6vodaba keriild gyermekek heterogén képet mutatnak a beszédallapot teriiletén.
Ahany korisme, annyi fejlédésbeni sajatossaggal lehet taldlkozni, illetve az egyes tipusokon
beliil az egyes gyerekek is kiilonbdzo képet mutatnak.

Példaul a Down — szindromas gyermekekre jellemzo.
= A beszédmegértés alacsony szintje, a beszéd ¢és a gesztusok hasznalatanak
besziikiilése, amely a kdzvetlen kornyezet konkrét korére korlatozodik.
= Tobbnyire csak szotoredékeket, esetleg egy-egy szot hasznalnak. A beszédhangok,
hangcsoportok 6nallé kiejtésének €s utdn mondasanak képessége zavart, mivel auditiv
figyelem bizonytalan és a beszédszervek finom mozgasanak képessége is sériilt.
* Hangjuk mély, érdekes, rekedtes.

= Viszonylag jo a beszédkésztetésiik, €s verbalis figyelmiik.

Az agysériilt gyermekekre jellemzd:
= Inditékszegények, gyakran a beszédre vald odafigyelés képessége is hidnyzik naluk,
kozombosek az akusztikus ingerekre.
= Az aktiv beszéd teriiletén is nagyobb mérvii elmaradas mutatkozik.
= A figyelem és a koncentraci6 zavara is hatréltato tényezoként jelenik meg.
= Auditiv figyelmiik bizonytalan, beszédszerviik finom mozgésa is sériilt.

= Nagymotoros ligyetlenségiik miatt nehezen utanozzak az artikulacidos mozgasokat.

Az autista gyerekek koziil is egyre tobben keriilnek 6vodaba.
Jellemz6 rajuk, hogy:
= FElzarkoznak a vildgtdl, nem keresik a kapcsolatot a benne 1év6é dolgokkal,

személyekkel. Kontaktus csak nagyon nehezen alakithato ki veliik.
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= Erdekl8désiik beszikiilt.
» Hianyzik bel6liik a kozlési vagy szinte szandékosan keriilik a kommunikéciot.
= Beszédfejlodésiikre a belsd tartalom kifejezésének zavara jellemzd, benne a nyelv

jelrendszere és a kozlési vagy sériilt.

Az anyanyelv (a beszéd és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem

tekinthetd egyetlen foglalkozas megvalositandd feladatanak. A beszéd fejlesztése szorosan
kapcsolodik a mentalis képességek, a szocializacid, a mozgas és a jatek fejlesztéséhez,
mintegy 0sszefonodik ezekkel.
A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a folyamatot,
amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kdrnyezettel, gatolja a képzetek
kialakulasat és érezteti hatasat az artikulacidban, amely a beszédszervi mozgasok magasabb
foku koordinaltsagat igényli.

A verbadlis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkdzként is megjelenik a megismerési
folyamatban.

Ezért az értelmi fejlédésiikben kozépsulyosan fokban sériilt gyermekeket neveld
o6vodankban szorosan Osszekapcsolodva, egymadst kiegészitve, egy foglalkozason beliil
szerepel a beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél
tobb tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast €s a kiilonb6zo érzékszerveket) az dket
kortiloleld természeti és tarsadalmi kornyezetbdl. Ehhez inspiralo, segitd, megértd, befogadod
kornyezet kell. A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévd ismereteire Kell
tamaszkodni ahhoz, hogy 1 ismereteket tudjanak elsajatitania, illetve a meglévoket bovitsék.
Ehhez egy sokat besz¢éld, megértd kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek
minden rezdiilésére, kozolni akarasara azonnal reagél és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagdgus — mint modellértékli személy — érdeklddése, empatias készsége,
szines egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valo jo érzelmi kapcsolat kialakulasat, a
csaladdal val6 egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket nyujt, ami biztositja a kdrnyezetében
valo biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban vannak a tébbi
nevelési teriilettel, pl. a ,testlink” témakor kiemelten szerepel a mozgasfoglalkozason és

minden nap jelen van az dnkiszolgéldsban is.
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A kornyezet megismerésére szolgalo témakorok lehetOséget nyudjtanak a
pedagégusnak arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajatossagainak

megfeleld tartalommal toltse meg.

Specialis feladatok

= ¢rdekl6dés felkeltése,

= kérdés, kijelentés, rovid, egyszerli megfogalmazasa,

= nonverbalis elemek tamogat6 alkalmazasa,

=  beszédmegértés fejlesztése,

= az otthonrdl hozott kdzlési formakra tamaszkodas,

= azismeretek tevékenységbe agyazott nyujtasa,

= akornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott fejlesztése az észlelés
(latas, tapintds, szaglas, hallds, izlelés) a figyelem, a megfigyel6képesség, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztés,

= afigyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratossaganak novelése,

a gondolkodas és a nyelv fejlesztésének dsszekapcsolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére

= Ovodasok lettiink:
nevek, jelek, felndttek neve
t4jékozodas az 6voda helységeiben
= testiink:
sajat név, jel tudatositasa,
sajat test részei
testrészek masokon
= acsalad:
a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,
a sziilok, testvérek munkaja,
a csalad otthoni tevékenysége
= az 0sz:
az 6szi természet megfigyelése (gylijtés)
Oszi id6jaras
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0szi gyiimolcsok
0szi zoldségek
Oszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés
= atél
a téli természet megfigyelése, téli Gromok
a téli iddjaras
a téli 6ltozkodés, testséma fejlesztés
a téli tinnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang)
siités — mézeskalacs, siitotok
= atavasz:
a tavaszi természet megfigyelése (ndvényliltetés)
tavaszi id6jaras
tavaszi virdgok, gyiimdlcsok, zoldségek (cseresznye szedés)
a tavaszi 0ltozkodés, testséma fejlesztése
a tavaszi tinnep: Husvét, Anyak napja
" anyar:
jellegzetességei
oltozkodés
a természeti kornyezet valtozasai
nyaralas
= az 6voda:
csoportszoba
01t6z6
fiirdészoba
logopédiai terem
konyha
udvar
= otthoni tevékenységek:
mosas
takaritas
f6z¢és
terités
mosogatas
agyazas

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 197
2740 Abony, Bicskei u. 2.



= akozlekedés:
a jarmuvek felismerése
helyes viselkedés a jarmiiveken
elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa
= az allatok:
a haz koril €16 allatok
allatkertben €16 allatok
= 3z utca:
izletek
vasarlas
= foglalkozasok:
fodrész
0orvos
boltos
szakacs
sofdr
= jatékok:
szobai jatékok

jatszotéri jatékok

A beszédfunkciodk fejlesztése €s korrekcidja

A Dbeszédfejlesztés egyéni és csoportos formaja zajlik. Természetesen egy-egy
gyermek sériilésének sulyossaga, milyensége nagymértékben meghatdrozhatja a vele vald
foglalkozas formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében
lehet jol begyakorolni. Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremiikodése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitasanak alapja a nonverbalis és verbalis
kommunikéci6 elemeinek egymasra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény
felkeltése. Vannak olyan gyerekek, akik egyaltaldn nem figyelnek a beszédre, nehezen
értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat neviikre sem figyelnek fel.

Mindezért a beszédfejlesztd munka igen fontos lépése a kommunikacios igény
felkeltése, a hallasfigyelem fejlesztése, amit a kdvetkezdk segitenek:

= agyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével,

= 3llathangok, allatmozgasok utanzasa,
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= az akusztikus figyelem felkeltése, hosszi-rovid, gyors-lassu, magas-mély hangok
megkiilonboztetése,

= felszolitasok, felkidltasok élénk gesztussal, mimikaval vald kisérése,

= a beszédszervek ligyesitése torndztatassal, jatékos gyakorlatok (beszédszervek passziv
tornaztatasa, ajak-, nyelv-, favo-, 1égz6 gyakorlatok),

= abeszéd inditdsa, a passziv és aktiv szokincs bovitése, jatékos forméaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe,

= atargyak mellet a képek megnevezése, mondatalkotas segitése

A foglalkozasok idétartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy novekszik a gyermekek
figyelme, koncentracid készsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik dolgozni.

Kezdetben 5-10 perc, késébb 20-30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése

Minden anyanyelv foglalkozas azonosit ritus szerint zajlik. A bevezetd részben a
gyermekek gyakoroljak neviiket, jeliiket, egymas nevét. Beszélgetés keretében szamba veszik
a hianyzokat. Az 1d6jaras megfigyelése és a mindennapi beszélgetés része. A megfigyelteket
minden alkalommal képekkel rogzitik. A f6 részben az adott témakor feldolgozasa torténik,
amelyek hetente valtoznak. A témakorok mélységének feldolgozasat az adott csoport
fejlettségi szintje hatarozza meg. A befejez6 részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a

foglalkozas egész ideje alatt folyamatos visszajelzést kell kapniuk.

Az értelmi fogyatékos gyermekek beszéde az 6vodaskor végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyerekek fejlédésbeli
sajatossagai, jellemzdi nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.

= Egy résziik az 6vodai évek elejére megtanithatd szavakban, egyszerli mondatokban
beszélni. Kozlésiik azonban artikulacids hibak miatt nehezen érthetd.

= Vannak, akiknél késébb indul a beszédfejlodés, szavakban, szotoredékekben
beszélnek.

= Egy kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szitudcidhoz
kototten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még

nem mond, csak hangokat hangoztat.
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Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanitd, a fantdzidt, az elemi kreativitdst fejlesztd

foglalkozas.
Formaja: mikrocsoportos, csoportos, egyéni
Ideje: heti 2-3 alkalommal

Iddtartama:  10-15 perc
Célja: - a jatékkedv felkeltése
- az adekvat jatékhaszndlat megtanitasa
- az egymas melletti tevékenység tdmogatasa
- az egylittes jaték oromének felfedeztetése
- az elemi szerepjatékok, a konstrudlds megtanitasa
- a mozgas, a megfigyeld-képesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, a
képzelet fejlesztése
- a kiilonb6zé mindségli, szinli, formdju, nagysdgl anyagok segitségével
ismeretnyUjtas a kornyezet targyaibol,
- népi jatékok, mondokdk, énekes jatékok segitségével elemi szabalyok
megtanitasa, a zenei hallas, a ritmusérzék fejlesztése,
- a jatektevékenyseég 6romforrdsanak biztositasa,
- az Onallo, elmélyiilt, kitarto jaték segitése,
- a mintakovetés, modellkovetés, az interakcid tAmogatasa.

A személyiség fejlodésében meghatarozd szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki
fejlédés velejaroja.

Jatéktevékenységében tiikrozi a gyermeket koriilvevd kornyezet, cselekedeteiben
ismert szitudcidkat utanoz. Kellemes élményei ujra és Ujra megjelennek a jatékban, de
sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok a tarsakkal, felndttekkel vald kapcsolat csiszolaséara is tag
teret nytjt a jaték.

Az 6voda a percepcio és a gondolkodas OsszeszervezOdésének szenzitiv idoszaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat.

Elvalaszthatatlan a fejlodés egészEtdl az érzelmi, értelmi, szocialis fejlodéstol tehat.
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A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason is, a jaték ismeretszerz0 funkcidval bir, nélkiilozhetetlen a beszédfejlesztésnél,
a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésénél.

A jatékra nevelés egyiittjatszast, egylittes cselekedtetést jelent, ahol a gyogypedagogus
szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nallobb jaték
veszi at.

A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb
lesz az olyan elem, amely 6nall6 elgondolasbol, a tanult formak alkalmazéasabdl sziiletik.

Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgasigényének kiélésére éppligy, mint a
kiilonboz6 eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a
tavolsagrol, kozelségrol, magassagrol, mélységrol, megismeri, hogy a targyaknak van
kiterjedése, nagysaga, formdja, stilya, puhasaga-keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezd gyermek
megtanulja, hogy vannak balesetveszélyes helyek, megismerje lehetésége korlatait,

ugyanakkor sajat magabol is ismeretek birtokéba jut.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemzoi

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi szintje
hatarozza meg. Tiikrozi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi 6vodaba jaré gyermekeké,
hanem mindségileg is mas. Sokszor hidnyzik beldle a természetes kivancsisag, a kreativitas,
az alkotds vagya, a fantazia. Gyakran sztereotipan valogat, rakosgat, a jatékot szdjaba veszi,
dobdlja. A mar megtanult jatékot onmagatél nem fejleszti tovabb, megreked egy adott
tevékenységnél. Ugyanakkor a jatéktargyakat véalasztja mindig a szabadon vélaszthatok koziil.
Gyakran a tarsanal 1év0 jaték megszerzése szolgal dromforrasul.

El6fordulhat, hogy a jaték szdmara nem bir felhivo jelleggel. ,Nem jatszik.
Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom.” Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat
motivalja, hanem tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épiil. Egy-egy
jatékfolyamatot képes kitartoan, monoton moddon ismételni. Gyakran hianyzik a
kezdeményezés, igényli a felnOtt iranyitasat, jelenlétét. Meghatdrozza a jatékszintjét
jatékkedveét a fejlettségi szintjén tal a gyermek eléélete a csaladban szokasok viselkedési
modok, az, hogy van-e testvére, egyediil jatszik-e vagy felndttel, testvérrel, milyen jatékszere

van, mennyi hely all rendelkezésére, stb.
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Az 6vodaskori gyermekre jellemzO, hogy els6sorban a mozgéasos jatékokat
(futkarozas, ugralds, maszas, stb.) preferdlja. Uralkodd jatékforma a magényos jaték. A
fejlesztés hatasara megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a pedagdgus iranyitdsa mellet
utdnozza a felndtte (pl. egyiitt konstrudlnak). Majd 6nalldan is prébal jatszani, végil az

egymas mellet tevékenykedd gyermekek rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.

A jatek helye az értelmi fogyatékos dvodasok nevelésében

Az értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb eleme a
jaték, az értelmes, Oromszerzd jatékos tevékenység. Minderre alkalom nyilik a reggeli
gylilekezés idején, a jatékra nevelés foglalkozdson, a szabadban torténd jaték, illetve a
délutani iranyitott vagy szabad jaték idején.

Szervesen kapcsoldédik az o6vodai foglalkozdsokhoz, amikor a tanult jatékos
tevékenységet, jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét.
Mikozben jatszik, megismeri a kornyezd vildgot és az emberi viszonylatokat. Egyben az
ismeretek rogzitésének eszkoze. Jaték kozben 1ismétli a latott, hallott dolgokat.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlddésen megy at az 6vodaztatas alatt, egy
lassubb alacsonyabb szintli valtozason.

Kezdetben kizarolag a mozgéasos jatékok jellemzdek. Mozgassorozatokat probalgat,
ismételget a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerésében, segiti az
alapmozgasok Osszerendezését.

A targyakkal vald ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba
hozni (ki-be pakol, egymasra rak, épit, stb.) Az adott mozgasformak begyakorlasat végzi
kezdetben cél nélkiil, csak a jaték oromeiért, amelyet a cselekvés valt ki. Késébb ehhez tarsul
az alkotas 6rome is, mint motivald tényezd. A siker Gjabb probalkozésa, ismétlésre serkenti,
megjelenik a szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatdrozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres
jatékot. Az utanzas, pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szerzett személy mintaja lassan
eléhivja az elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni.

Tevékenységet hangadassal, majd beszéddel — gyakran ,,hottentotta” beszéddel kiséri.
Lassan jatékaban a kiilonbozd targyak alkalmanként mas-maés szerepet kapnak, pl. a karika

hol kormanykerék, hol tanyér.
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A korjatek, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésben, a ritmusnevelésen tul az elemi
szabalyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelheté meg csupan az dvodai életben. PI.
megtanuljak azt, hogy mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, kdrbe menni, kifordulni,

de azt, hogy a fogdnak meg kell fogni a menekiilot, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.

Megtanulando6 jatékok

Finommotorikat fejlelszto jatékok
= Ki-be pakolas,
= valogatas, csoportositas,
= ¢pités vizszintesen,
= ¢pités fiiggblegesen,
= ¢pités kiillonbozo formdju, anyagi, nagysagu elemekbdl,
= ¢pités minta utan,
= jllesztés,
= flizés,

= yjjak ligyesitése mondokakkal, mesékkel.

A megismerd tevékenységet fejlesztd jatékok
= képes lotto,
= szétvagott képek Osszeillesztése,
= hasonlosag, kiilonbség €szrevételét segitd jatékok,
= memoria,
= széptorténet kirakésa,
= sorozatok,
= hallési differencialast fejleszto jatékok,
= tajékozodas a hang alapjan,

= targyak felismerése tapintéds utjan.

Mozgasos jatékok
= koralakitas,
= korbejaras,
= parvalasztas,
= korjatékok,
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paros jatékok,

menetelés, vonatozas, sétalas,
egyensulyozo jatékok,
célbafutas,

egyszerl tancelemek.

Jaték a szabadban

homokozas,

hintazas, csuszdazas, maszokazas,
pancsolas,

labdaguritas, eldobas, elkapés,
futkarozas, ugralas,

korjaték a szabadban,

hogolyozas, szankdzas, csuszkalas,
huzas, tolas,

kerékparozas, rollerezés,

épités.

Szerepjaték elemet

baba simogatésa, etetés, altatés, sétaltatas, oltdztetés,

auto tologatésa, szallitasa, garadzsépités, kozlekedési szonyegen kozlekedés,

utazas,
orvos, beteg,
fodrasz,
f6z¢€s,
takaritas,
boltos,

mese dramatizalasa.

Barkéacsolas
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A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az indirekt

tanitasa, illetve a pedagogus indirekt kezdeményezésével igyekszik bevonni a gyermeket. Az

e foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozason is.

A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai

= agyermek fejlettségi szintje

= az adott feladat

= az esztétikum

= tartossag, konnyen tisztithatosag

= ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét

= legyen valaszadasi lehetdség

= legyen a jaték a gyermek szdmara konnyen elérhetd
= legyen a jatéknak alland6 helye

= lehetdség fejleszto jellegli legyen

= megfelel6 szamban alljon a csoport rendelkezésére

Elvarasok az 6vodaztatas végén

= ismerjék az alapvetd jatékokat

= legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

= valasszanak maguknak eszkozt, haszndlat utan tegyék helyre
= tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak véarni

= tudjanak egyszerii épitményt konstrualni

= aszerepjatékok elemei jelenjenek meg a jatékukban

= ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolodjanak be a korjatékba
= legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani

= ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszerlien
= ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

= atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni
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Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz ligyesitését, a gyereckek abrazold készségét

fejlesztd foglalkozas.

Formaja: mikrocsoportos, egyéni

Ideje:

heti 3 foglalkozas

Iddtartama:  15-20 perc

Célja:

kéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
a kéz izomerejének szabalyozasa

a céliranyos kézmozgésok kialakitasa

a szem ¢&s kéz kozotti koordinacio kialakitasa

az ujjak tapintasérzetének fokozasa

a csukld, az ujjak laza mozgatasa

a latas, tapintas, mozgasérzet egyiittes szabalyozasa
a dominancia kialakitasanak segitése

a testséma fejlesztése

az dbrazolokedv felkeltése

az abrazolas eszkdzeinek, a kiillonb6zd technikdknak megismertetése
a helyes ceruzafogas kialakitasa

a figyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése

a téri tajékozodas fejlesztése

az analizacio, szintetizalo készség fejlesztése
egyszerll ok-okozat dsszefliggések felismertetése

a beszédkészség fejlesztése

alapszinek ¢€s egyszerti formak megismertetése

A nagymozgasok ¢és finommotorika fejlédése egymassal szoros kapcsolatban van. A

mozgasos tanulds kozben vizudlis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a

percepciot, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot.
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A vizudlis percepcio altal alakul a latds, tapintds ¢€s mozgasérzet egyiittes
szabalyozasa. Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa tenni az egyszerii feladatok
elvégzésére, vagy abrazolasra elsdsorban az érzékelés-észlelés fejlesztését kell végezni.
Ugyanakkor az ujjak, a kéz tigyesedésével kialakult szem-kéz koordinacioval fejlodik a
forma, szin, nagysag megkiilonboztetd készség, a taktilis érzékelés, a soralkotas, osztalyozas,
elrendezés képessége is.

A kiilonb6zé mindségli, anyagu, sulyl, nagysagu targyak megfogasa, elengedése,
hasznalata mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, fésiit, masként
csengetni, ajtot nyitni.

A céliranyos mozgas-kivitelezés érdekében szamtalan tanuldsi helyzetet kell
létrehozni. Tag lehetdséget biztosit az onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A préba — szerencse alapon szerzett ismeretek abban, hogy észrevegye az egyszerii
Osszefiiggéseket a targyak tulajdonsdgai kozott, az ok-okozat kdzvetlen egymasutanisdga
alapjan. A globalis felhivo jellegli targyakkal, személyekkel kapcsolatba keriilve, azokrol
sokoldali tapasztalatokat szerezve fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni, az
egészbll egy-egy lényeges részt kiemelni. Alak-hattér differencialé képessége is finomul.

A testséma fejlddése szoros kapcsolatban van a mozgas, azon beliil a finommoorika
fejlodésével is.

A szem-kéz koordinacio fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixalod
mozgéasanak kialakitdsa, az alakkonstancia, az alak-hattér felfogd képesség, a téri irdnyok,
térbeli viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kiilonbozd fejlesztd jatékokkal végzett manipuldcié ligyesiti a gyermek
finommotorikajat, de igazi alkotokedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmézassal, tépéssel,
rajzolassal élhetik ki. E tevékenység soran sikerélményekhez jutnak, produktumok
keletkeznek, ha a gyermek latja alkotdsanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszk6zok hasznalatat €s szivesen dbrazolja.
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Az értelmi fogyatékos dvodas vizuomotoros készségének jellemzdi

A motoros készségek és percepcio fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv
képességek kialakulasaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a mozgasszervezddés
kiilonboz6 zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonboz6 tartoményainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erésen befolyasolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasos iigyetlensége a manualitdsban is megjelenik. A
kézfejlodés iiteme lassabb, ovodaskorban is tobbnyire masokra fogja a targyakat. Lassan
alakul ki haromujjas és csak hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogas (csip6fogas).

A két kéz egyiittes mozgatasa, a test kozépvonalanak atlépése nehézséget jelent.

A kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok kivitelezésének
nehézségei, a hibas vizudlis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartds figyelem, a
feladattartas gyengesége, szétszortsdguk, nyugtalan magatartasuk neheziti az ismeretszerzést.

A finommozgast igényld feladatokat erétlen, pontatlan mozgaskoordinacioval oldjak meg.

A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozés kettds feladatot lat el: alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb
célzott manipuldlasra — az érzékelés — észlelés — tapintds az ujjak iigyesitésével: masrészt az

abrazolo kedvet igyekszik felkelteni, timogatja a gyermek onkifejezését.

Feladatok: olyan tanulési helyzetet kell 1étrehozni, ahol az ingerek sokoldalu felvétele,
szelekcidja biztositott. Fejlesztd jatékok, eszkozok kivalasztasaval torekednie kell a pontos
megfigyelésre, megtanitani a targyak fixalasat.

Megismerik a kiilonb6zé eszkozok fogasat, elengedését, osztalyozasat szineik,
formaik, mozgasuk, sulyuk alapjan. Megtanuljdk a targyakat megkiilonboztetni tapintassal.
Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos targyakat csoportositanak, kiilonbségeket vesznek
észre. Parositanak, ritmikus sort alkotnak. Megismerik a soralkotést, felismerik a hidnyt,
megtanulnak pontosan célozni.

Az alakdllandosag fejlesztését segitik a tapintdsos gyakorlatok, az azonos targyak valogatésa,
illetve az egyszeri mértani forméak osztalyozésa, puzzle, mozaik elemeinek Osszeillesztése.
Fejleszti a vizudlis megfigyel6képességet, a lényeges jegyek felismerésének képességét.

Ujjtornaval tigyesitik a kéz ujjait és az Onkiszolgalasi feladatok végrehajtasa, az egyszerii
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munkatevékenységek, jatékok, a jatékra nevelés foglalkozdson az egyéni fejlesztésnél,

természetesen mas formaban megjelennek.

A szem-kéz koordinacid, az alak-hattér differencidlo képesség, az alakkonstancia, a

testséma fejlesztés, az ujjak és a kéz ligyesitése mellett a gyermek abrazold képességét is

fejlesztik. Kiilonb6z6 anyagok, technikdk megismertetésével, egyiittes tevékenységgel teszik

Oket alkalmassa arra, hogy 6romiiket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak

fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetdségei

Mintazas

homok

viz

gyurma

agyag

festés

eszkozokkel

nyomdazas

papirmunkéak
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formazas
epités
formakiontés
toltogetés
pancsolas
lapitas

sodras
gdmbdlyités
formalas
formalas
tenyérrel

ot ujjal

okollel

egy ujjal
szivacsos flakonnal
szivacs-ecsettel
vastag ecsettel
szivaccsal
dugoéval
terményekkel
jatéknyomdaval
gylrés

tépés
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sodras
ragasztas
nyiras

rajzolas vastag zsirkrétaval
vastag szinessel
grafit ceruzaval

vegyes technikak

A felsorolt technikakkal és eszkdzokkel dolgozhatnak kiilonbdzd nagysagl, mindségi,

térbeli elhelyezkedésti anyagokon (papir, iiveg, tiikkor, folia, paravan, tabla, fa, textil, stb.). A

munka soran fontos, hogy tigyeljenek a helyes iranyra és a gyermekekkel is igyekezzenek

megtanitani a balrol-jobbra és a fentrdl-lefelé haladast.

Elvarasok ovodaskor végén

= tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni

= alakuljon ki kétujjas fogéasa

= tudjon pontosan illeszteni

= alakuljon ki a megkozelitéleg helyes ceruzafogés

= tartsa be a papirhatart

= szivesen abrazoljon

= rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak abrazolas
» hasznalja az dbrazolasi foglalkozdson megismert eszkdzoket
= rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

= tudjon egyszeri abrat, ritmikus sort kialakitani

* munkajaban balrél-jobbra haladjon

= alakuljon ki kezessége, testsémaja
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6.12 Eqgyéni fejlesztés

A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

A sajatos nevelési igény kifejezi

a) a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy

egyeb pszichés fejlodési zavar altal okozott részleges vagy teljes kortt modosulasat,

b) a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltéro iitemi fejleszthetdségét.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacids tevékenység (a tovabbiakban:
habilitacids, rehabilitacids tevékenység) olyan teammunkdban kialakitott és szervezett
nevelési folyamatban valosul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitdl

fliggd eljarasok (iddkeret, eszk6zok, modszerek, terapidk) alkalmazasat teszi sziikségessé.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb
mértéki differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészito fejleszto,
korrekcids, habilitacids, rehabilitacios, valamint terapids célu pedagogiai eljarasok

alkalmazasat teszi sziikségessé.

A nevelés, a fejlesztés feltételeit a kznevelési torvény €s az ahhoz kapcsolodo jogszabalyok
hatarozzak meg. Az altalanosan kdotelezo feltételeket a jogszabalyok tobb teriileten
modositjak, illetve kiegészitik olyan tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és

hozzaftérhetévé kell tenni.
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A gyermekek habilitacios, rehabilitacios céli fejlesztésének az alapja a szakértdi bizottsag

szakértdi véleménye. Az 6vodai neveldmunka soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:

- a sérilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogadd, az eredményeket
értekeld kornyezet segiti;

- a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak, autizmus spektrum zavaranak vagy egyéb
pszichés fejlodési zavaranak jellege, sulyossaganak mértéke hatarozza meg;

- terhelhetéségét bioldgiai allapota, esetleges tarsuld fogyatékossaga, személyiségjegyei

befolyasoljak.

A habilitacios, rehabilitacids egyéni és/vagy csoportos fejlesztés elsdsorban gyogypedagogiai
kompetencia, amely kiegésziil a tarsszakmak — pszichologiai, orvosi — terapids
egylittmiikodésével. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek sajatos nevelési
igényének megfeleld szakképzettséggel rendelkezd gydgypedagdgus, konduktorpszichologus,

orvos egylittmiikddése sziikséges.

A habilitacids, rehabilitacids tevékenyseég kozos céljai és feladatai

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetdséget megfogalmazo6 pedagogiai-
gyogypedagogiai-orvosi-pszicholdgiai komplex vizsgalat diagnozisara, javaslataira kell

épiteni.

a) A mozgasszervi, érzékszervi (1atasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb
fogyatékossag egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus spektrum
zavarbol illetve egyéb pszichés fejlodési zavarbol fakadd hianyzo vagy sériilt funkcidok

kompenzalasa vagy helyreallitasa, a meglévo €ép funkciok bevonasaval,

b) Torekvés a kiilonféle funkciok egyenstlyanak kialakitasara.

c) A sziikséges specialis eszkozok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.
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d) Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

e) Az egyes teriileteken kimagaslo képességeket mutatd gyermek tdmogatasa.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozé tényezok:

a) A sajatos nevelési igény tipusa, sulyossaga.

b) A sajatos nevelési igény kialakuldsanak, diagnosztizalasanak és a specidlis ellatéas

megkezdésének ideje.

c) korai fejlesztésben és gondozasban részesiilt gyermek esetében a korai idészak

fejlédésmenete.

d) A gyermek

életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,

- képességei, kialakult készségei,

kognitiv funkci61, meglévo ismeretel,

csaladi hattere.

Mindezek alapjan a fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos
észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az értelmi
képességek fejlesztését. Az egyes sajatos nevelési igény tipusok fliggvényében mas-mas

tertilet kap nagyobb hangsulyt.

Halmozottan fogyatékos gyermek, gyermekcsoport esetén a megallapitott fogyatékossagok

mindegyikére tekintettel kell lenni.

A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegésziti.
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A sziikséges gyogypedagodgiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényli gyermek

szamara

a) A sériilésspecifikus modszerek, terapidk, technikak szakszeri megvalasztasa és

alkalmazasa;

b) az egyéni sziikségletekhez igazodd kornyezet, specialis butorok biztositasa;

¢) az egyéni sziikségletekhez igazodoan specialis segédeszkozok hasznalata; a segédeszk6zok

elfogadtatasa, azok kovetkezetes hasznalatara és megovasara nevelés;

d) a kompenzacios lehetdségek korének bovitése a nem vagy kevésbé sériilt funkciok

differencialtabb miikodésének tudatos fejlesztésével;

e) annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényti kisgyermek egyes teriileteken

kiemelkedo teljesitményre is képes;

/) rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni

foglalkoztatasanak megvalosulasadhoz;

g) az 6voda pedagdgusai, pedagdgiai munkat segitd alkalmazottai és a sziilok megfeleld
tajékoztatasa a sajatos nevelési igényli gyermek befogadésara, egyiittmiikodés a sajatos

nevelési igényli gyermek csaléddjaval.

A gyermek specidlis nevelési sziikségletéhez, a képesség — struktura
egyenetlenségéhez igazodo, sériilés specifikus fejlesztés.
Formdja: individualis képességfejlesztés
Ideje: naponta
Idétartama:  5-15 perc a gyermek allapotatol, az adott tevékenységtdl fliggden
Célja:
= hatasfokozo, erdsitd, tamogato, kiegyenlitd — esetleg tehetséggondozd tevékenység a
tanuldsi munkatevékenység, illetve a kozosségi ¢élet nehézségeinek lekiizdése

érdekében
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= esetleges tarsulo sériilésekbdl adodo problémak kikiiszobolése

= taktikus, kinesztetikus, vizudlis, auditiv ingerléssel, a jatékok, eszkozok felhivo
jellegét kihaszndlva ndveli az egylittmikodd készséget, a kitartast, feladattartast,
fejleszteni a modalis, intermodalis, szeridlis észlelést

= a figyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikiiszobolése, a beszédszervek
ligyesitése, a beszédinditas

= a formaészlelés, alak-hattér differencidldo képesség, a latasi-hallési-diszkriminacios
készség fejlesztése

= afinommotoros készség, a formakivitelezd készség fejlesztése

= amegfigyel6-képesség fokozasa

= a kognitiv funkcidk kozil a véalogatas, csoportositas, rendezés (nagysag, szin, forma
szerint) analogidk, a rész-egész viszony észrevétele. Az analizacio-szintetizad készség,

a szerialitas fejlesztése.

... Ahhoz a szinthez kapcsolodva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni, ahol
a gyermek még biztonsdgosan mozog, s a tudds mar készségszintli, mert csak igy valik
lehetdséggé szdmara az eredményes feladatvégzés” — irja Vigotszkij, s ezzel maximalisan

egyet kell érteni.

Az egylittmiikodéshez nélkiilozhetetlen a szdndékos figyelem. Ez olyan szenzoros

organizaciot kivan, amely minden cselekvésben a lényeges érzékletet kiillonbozteti meg a
Iényegtelentdl. A vizualis figyelmet a kivant targyra kell iranyitani.
Olyan jateékszituaciot kell biztositani, amelyben a gyermek velliink szembeni interakcidja
szamara érdekes lesz. A gyermek csak dvatos elérehaladédssal tapasztalhatja meg egy feladat
struktarajat és varidnsait, s probalja az Gjat a jelenlevd rendszerbe besorolni. Ezért fontos,
hogy a feladatok egy adott foglalkozéason beliil is bar legyenek valtozatosan, de ne legyen tal
nagy kiilonbség a régi és ijabb feladat kozott.

A sziik traniszter jatéktér, a konkrétsag, a generalizacio, atado képesség csekélyebb
volta miatt mindig konkrét, kozvetlen, a valosagra iranyuld tevékenységeket kell végezni.
Meg kell tanulniuk hasonlésagot képezni, majd altalanositani.

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket megjeldlni

,recepteket” adni nem lehet.
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De fontos, hogy sor keriiljon a fixalas, a targyra iranyultsag, a targy szemmel valod kovetése, a
valtozas illetve allandosag megfigyelésére.
Szerep jut a foglalkozasokon az adott feladathoz illd rovid mondokék, versek, énekek
mondogatasara, mutatasara.
PI. ha a testséma fejlesztése a cél, akkor

= itt a szemem, itt a szam...”

= sird erdd, kopasz mezd...”

= orrom, orrom, kedves orrom...” stb. mondokékat mondhatjuk.

Ez az emlékezet fejlesztését is szolgalja.

De a feladat lehet a targyallandosag kialakitasa a kiilonb6zdé szempont szerinti valogatas,
osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.

A targyakkal torténd manipulacié mellett a foglalkozésokon a képek is jelentdséget kapnak. A
targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hidnyt, azonossagot, kiillonbséget,
valtozast, rész-egész viszonyt. A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositasat, o
fogalom ala rendelést végeznek. Mindezeknél a nyilvanvald nagy kiilonbségtdl haladnak az
alig észrevehetd felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken, feladatlapon is
felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik.

Az onkiszolgalas részfeladatai pl. ,toalett tréning” egyes ruhadarabok felvétele, stb., lépcsdn

jaras valtott labbal, stb., megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartds, a helyes nyomaték, az egyszerli abrak szinezése, a bekarikazas,
Osszekotés technikdjanak megtanitasa, illetve iskoldba induld jobb képességili gyermekek
grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjdk meg az idOérendi sorrendet, az egyszeri tortnetek képek segitségével torténd,
felidézését, éppugy, mint a bal-jobb differencialasait, esetleg névutokat — ha erre alkalmasak.
Boviil aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik, megtanulnak kérdezni.
Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés dsszhangban — az utobbi egyénre szabott —
legyen, hogy kell6 id6t biztositson a gyakorlasra, s ne nélkiilozze a pedagdgiai tudatossagot.
A kovetkezOkben rendszerezziik az egyes részteriiletek fejlesztését szolgald gyakorlatokat,

annak hangstlyozdsaval, hogy ezen nem oOncéli funkcidé tréningek, hanem az egész
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személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés,

emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas fejlesztésére egyarant.

A mozgasfejlesztésre iranyuld gyakorlatok

= testkép, testfogalom, testséma fejlesztése

= a vesztibularis rendszer fejlesztése: ototikus, dinamikus egyensulyt fejlesztd
gyakorlatok (kitamasztas erdsitése)

= a két testfél mozgisanak Osszerendezése, posztura utdnzds, téri tajékozddas,
fejlesztése.

* amozgas- és beszéd (ritmus) Osszekapcsolasa

= bizalomerdsités

A beszédinditast segitd gyakorlatok

a beszédre val¢ figyelés fejlesztése

= abeszédszervek ligyesitése

= aktiv szokincs bovitése

= averbalis és nonverbalis jelzések megtanitasa

= a grammatikai rendszer kiépitése

= aszerialitds gyakorlasa, analogidk alkalmazasa

= beszédmegérzés segitése

= szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas, csoportositas, f6 fogalom ala
rendezés, jelzOk megismertetése

= ritmikus sorok kialakitasa

A megismerd tevékenyséq fejlesztését szolgald gyakorlatok

= az érzékelést, észlelést fejlesztd gyakorlatok (modalis, intermodalis, szerialis észlelés
fejlesztése)
= a figyelem, megfigyeloképesség fejlesztése, a figyelem tartossaganak fokozasa, a

Iényeges — l1ényegtelen dolgok megkiilonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa
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= az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag — kiilonbség felismerése,
Osszehasonlitas

» arész-egész viszony érzékeltetése

= 0 fogalom alarendelés

= analogias gondolkodas fejlesztése

= aszerialitas fejlesztése

A vizuomotoros koordinécio fejlesztését szolgalo gyakorlatok

ujjak tigyesitése

= kéziigyességet fejlesztd gyakorlatok

= fixdcids gyakorlatok

= aszem-kéz koordinaci6 fejlesztése

= az abrazold készség fejlesztése, helyes ceruzafogés, kelld6 nyomaték kialakitdsa, a
rajzkészség fejlesztése

= atéri orientacid, alak-hattér differencialo készség fejlesztése

6.13 Zenei nevelés alapijai

Ez a foglalkozas lehet6séget nyujt a zene, a ritmus személyiségformald szerepének

megalappozasara.
Formdja: csoportos, mikrocsoportos, egyéni
Ideje: alkalomszertiien, ill. heti 2 alkalommal

Idotartama:  a gyermek igényének megfeleléen 5-10 perc
Célja:
= azenei érdeklddés felkeltése
* akornyezet hangjainak felismerése, differencialasa
* utanzasra késztetés

= aritmusérzék fejlesztése
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= a gyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa

» azenei hallés fejlesztése

* hangulatkeltés, motivalas

= abeszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymas hatdsanak erdsitése
= a zenchallgatds megszerettetése

* acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése

Az értelmi fogyatékos gyermek életét végig kiséri a zene. A zene megnyugtatd, elringato,
figyelemfelkeltd, motivalo szereppel bir.

Az a gyermek, aki a sziiletési pillanatatdl €élvezi az édesanyja megnyugtatd beszédét, halk
énekét, aki megtapasztalja a csend jelentdségét — és nem allandoan sz616 radio, TV hattérzaja
mellett él — igényli a zenét, illetve késébb maga is szivesen énekel. Ezért fontos, hogy

tudatosan épitse ki a felndtt kozosség azt a 1égkort, ahol a zenének is szerep van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé folyamataban. A tobbszor
ismétl6dé zorejhangokbdl mozgasokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki,
ebédeliink, stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivja a figyelmet a
kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, autd, furas, telefoncsorges, stb.).

A beszéd €és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a ritmus, a hanglejtés, a
hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szaméra. Erzelmi hatasa
kiilonds jelentdséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmi fogyatékos Ovodas
¢életében az ének jatszik oOridsi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felnétt furulyazasa,
gitdrozasa, s6t maga is megismerkedik a kiilonb6zé hangszerekkel, azonban az énekhang
kozvetlen személyes kapcsolatot teremtd jatékot, mozgast kisérd szere nagyobb. Az egyszeri
mondokéak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A dalokat
els6sorban a magyar népdalkincsbdl valogatjak.

A dalok szolgaltathatjdk a hangulatkeltést zenehallgatasként énekelhetnek. Ilyenkor a szoveg
is érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az 6vodaban alkalmazott mondokak,
énekek hangsulya, liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama, mozgasossaga egyarant
jelentéseéggel bir.

A dalokat eldszor a felndtt énekli, a gyerek figyeli, vele oriil, Gjra és Gjra kéri. Tehat egy-egy

mondodka vagy dal dnmagaban i 6rom, de igazi 6romot a sokszori ismétlés ad. Fokozza a
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gyermek érdeklddését, a szép, tiszta felnott éneklés, a tempdvaltoztatas, a halkabb, hangosabb

eldadasmod. A pedagdgus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazésa fokozhatja a hatést.

A zenei nevelés helye a gyogypedagogiai 6vodaban

A felnétt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jo kozérzettel
tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott foglalkozasokon.
Hasznalhatja motivalasként, a gyermekek kozotti személyes kapcsolatot elmélyiti, kozos
oromszerzés forrasa.

Az értelmi fogyatékos dvodasok életében a hdcold, lovagoltatd énekek, mondokak fordulnak
elé gyakran. Ezeknél a dal, a mondoka liiktetését mindig mozgas kiséri. A gyermekek nem
értik a dalok mondanivaléjat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempojat a keletkezett
fesziiltséget. A gyakorlasok, ismétlések soran varjak a ,.csattanot”. Ezeknél a jatékos
egyiittléteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlodésével ¢ is utdnozza a felndttet, eljatssza babaval, tarsaival az
ismert dalt.

A mindennapok soran szdmtalan mod nyilik az éneklésre. A motivacion til meséskonyv
nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatdsndl énekelhet a pedagogus. Ilyenkor csak egy-két
ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszot.

Az €16 zenén és az énekhangokon tul hangszerek is szerepelnek az 6vodaban. A felndtt
hangszeres jatékanak hallgatasan til maguk is megszolaltatnak hangszereket, a k6zos éneklést
egyenletes liiktetéssel kisérik, taposnak, dobolnak, korbe jarnak a dalra.

Bar hangsulyoztuk, hogy a Kodaly-mddszernek megfeleld egyszerli, kis
hangterjedelmii dalokat alkalmazzak elsésorban, azonban a specidlis nevelési sziikségletii
gyermekeknél, ha az utanzésra késztetés a cél, alkalmazhatok a j6l mutogathatd, bonyolultabb
dalok is. Itt a cél nem a pontos informécid, hanem a mozgés utanzasa.

A sériilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondokék, énekek. Sokszor
ezek kulcsszavai jelentik a gyermekek els6é 6nallo szavait is.

A ritmusfejlesztés sordn az egyenletes liiktetésen tul érzékeltetik a gyors és lassu
ritmust, a magas ¢és mély hangokat.

Az 6vodésok szivesen énekelnek, sok mondokat ismernek, képesek a dallam alapjan
felismerni kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes jatékokban.

Feltétleniil indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus

személyiségfejlodésiik, €letiik teljesebbé tétele érdekében.
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Elvarasok az 6vodaztatas végén

= ismerjék fel a tanult énekeket

= sziven vegyenek részt dalos jatékokban

= szivesen énekeljenek

= tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerii dobbal

* ismerjék a hangszereket

6. 14 Kiegészitd specialis terapiak

Ezek a terdpidk specidlis képzettséget igényelnek, és az adott kozdsség igénye,
lehetsége szabja meg az alkalmazast.

E terapiak koziil feltétleniil sziikséges a logopédiai foglalkozas, illetve a gyogytorna.

Specialis uszas, vizhez szoktatas

E foglalkozas sordan nem feltétleniil a kiilonb6z6 uszadsnemek elsajatitasa torténik,
hanem elsésorban vizhez szoktatas, vizben torténd mozgas, jaték, az uszas elOkésitése. A
vizben vald tartdzkodds megnyugtatd hatast, Oromteli helyzet, melyben konnyebben
elsajatitjak a kiilonb6z6 mozgéasformakat, az elért eredmények sikerélményekhez juttatjak
oket. Megtanulnak a vizben félelem nélkiil mozogni, a viz ala meriilni, siklani, az ligyesebbek

uszni.

Autizmus specifikus fejlesztés

Célja:
= orientacios ramozdulés
= eclemi szinti kontaktusképesség, kooperabilitas kialakitasa

= utanzasi lehetdség teremtése
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a figyelem elemi szintii iranyithatosaga, megtarthatosaga

Feladata:

a tanithatosag feltételeinek kialakitasa

a céltalan, illetve oncélu kényszermechanizmusokbol hasznos kényszereket alakitani
onszorakoztatd tendencidk atvaltdsa — a feladathelyzet elfogaddsara — a
feladathelyzetben val6 adekvat tevékenységre — a feladattudat kialakitasa

a tevékenység véghezvitelére valo késztetés, a befejezettség tudatanak kialakitasa

a spontdn tevékenységet feladatmegoldassd szervezni, ezzel a manipulatérikus

gondolkodast kialakitani.

Az autisztikus gyermek szdmadra a kozosségnek nincs sodrd ereje, a nem kizéarolag neki sz616

feladat felhivasara nem reagdal ezért 6t egyéni foglalkoztatas keretén beliil lehet jol fejleszteni.

A fejleszté munka meg kell feleljen a betegségnek, az allapotnak, a sulyossagnak, a meglévo

ismereteknek, a regresszido mértékének. Ezért kell minden egyes gyermekhez megkeresni a

neki megfelel6 utat és modot.

AYRES terapia

Célja: a vesztibularis rendszer sokoldalu ingerlése, mely soran a gyermekeknek modjuk nyilik

arra, hogy hibas mintazati neurofiziol6gias rendszereiket kijavithassak.

A terapia lépései, a fejlesztési teriiletei:

a vesztibularis és taktilis rendszer normalizélasa
a primitiv posztularis reflexek integracioja

az egyensulyi reakciok fejlesztése

a szemmozgasok normalizalasa

a test két oldala kozotti integracio kialakitasa

a vizualis forma- €s térérzék fejlesztése

A foglalkozasokon a gyermekek jatékos légkorben ismerik meg a fejleszté eszkdzoket

¢s azok hasznalatat. Fontos, hogy eldszor az ontogenetikusan 6sibb mozgéasos helyzeteket,
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azok biztonsagat és kivitelezését sajatitjak el, majd a bonyolultabb mozgasfolyamatokat. A tér
¢s iddbeli Osszefiiggéseket ugy ¢lhetik meg, ahogy ez szamukra a legfeleldbb.

Az Alapozo6 Terapia a gyermekek idegrendszerének érését eldsegitd, az idegrendszer
jobb miikését megalapozoé terapia.
A fejlesztés gerincét képezd mozgas beérleli az idegrendszert, az érzelmi €s értelmi igényt a
fejlodésre. Ezt az igényt kell kiszolgalni és irdnyitani.
Fejleszt 5-6 éves koru és dvodasokat — beszédfejlédési problémak, mozgasfejlédési elmaradas

(nagy- és finommozgas) teriiletén, dominancia megvalasztas késése miatt.

TSMT moddszer

A megkésett, eltérd fejlédésmenetet mutatd, hiperaktiv, figyelemzavaros, tanuldsi,
megértési, beilleszkedési zavarokkal kiizd6, a sikeres iskolai bevalasdban rizikos, ill. a
hatranyos szociokulturalis helyzetben ¢l6 gyermekek szenzomotoros hianypotlasa. A
megkésett pszichomotoros fejlddésii, stilyosan megkésett beszédfejlodést mutatd gyermek

vizsgalata, majd az idegrendszeri érést beinditod egyéni és csoportos szenzomotoros fejlesztés.

7. Szervezeti és idokeretek

A specialis 6vodaba a gyermekek a sziil6 kérésére és a 2. sz. Pest Megyei Tanulasi

Képességet Vizsgalod és Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan keriilnek.

Felvétel az 6vodaba

Az a gyermek keriilhet a gyogypedagogiai dvodaba, aki rendelkezik a Szakértdi és
Rehabilitaciés  Bizottsag szakvéleményével, s megfelel a kovetkezd minimum
kovetelményeknek a 8 hét probaidd végére:

* mozgas terén: helyzet és helyvaltoztatd alapmozgasokra képes, sima talajon onalldéan
jar

= gondozas terén: Oltozésnél egylittmiikodd, étkezésnél kanallal képes enni, poharbol
kevés folyadékot inni

= szobatisztasag terén: rendszeres liltetés mellett pelenka nélkiil nappal szaraz marad
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=  kommunikacié terén: figyel a besz¢élore, minimalis kontaktus kialakithat6 vele
= szocidlis fejlettség terén: csoportban nevelhetd, Onmagara és tarsaira nem jelent

veszeélyt

Az ¢év eleji szoktatdsi id0 alatt végzett pedagogiai vizsgélat alapjan torténik a felvétel a
csoportba. Az idealis 1étszam 6-8 £6, a csoport befogadd képessége 12 6.

Jelenleg 12 gyermek jar ovodankba. Koriilményeinkhez igazodva vegyes ¢letkoru és
korformdju a csoport Osszetétele. Fejlesztés szempontjabol ez a legoptimalisabb.

A pedagodgiai program legfobb jellemzdje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyaman ardnybeli
eltolodast éppugy, mint a napirenden beliili rugalmas kereteket.

Mivel az értelmi fogyatékos 6vodasok spontan tanuldsa is sériilt, indokolt, hogy a
tobbségi 0vodaktol eltérden kotott, tehat az egész csoport szdmara kotelezd foglalkozasok,
illetve mikrocsoportos, egyéni fejlesztd foglalkozasok valtsdk egymast.

Mindezek mellett a jaték, az elmélyiilt jatéktevékenység lehetdségeit is biztositani kell.

Az egész napos tevékenység soran megteremtjiik a megfeleld kereteket a mozgasigény
kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jaték, tornazas, kirandulds
segitségével, azzal céllal, hogy a gyermek természetes igényévé valjon, beépiiljon
szokasrendszerébe, s mert a ,,gyokerek” kiépitése a munka alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tobbi tertiletével is szoros kolcsonhatasban van.

A fejlesztd munkéankban kiemelt szerepe van az onallosagra nevelésnek. Az 6vodaba
keriiléskor a teriilet fejlesztése nagyobb iddkeretet kap, mint az értelmi nevelés, a
késObbiekben az arany megfordul. Megfeleld 1dot, teret, sok-sok probalkozast kell biztositani
a fokozatossag elvét szem eldtt tartva a gyermekeknél.

A higiénids szokasok kialakitdsa, a helyes taplalkozas, a szabad levegén vald
tartozkodas, a helyes 01tozkodés szolgélja az egészséges €letmodra nevelést, t, hogy az
ovodasok teherbird képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellendllasa, fizikai
erénléte fokozddjon. Gondoskodnak vizhez szoktatasndl — az iszds elemeinek oktatdsanal,
rendszeres kirdndulassal az egészséges ¢életmodra nevelésrol.

A tobbségi 6vodasokkal, egészségesek kozosségével szervezett kozods programok,
kirandulasok szamtalan Iehetdséget rejtenek. A mozgas, a célzott foglalkozasok, a koérnyezet
kinalta spontan tanulasi helyzetek hozzajarulnak az érzelmi nevelésben.

E teriilet az 6vodankban kiemelt jelentOségii.
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A szokasrend, a mindennapok ritmikus ismétlddései tagoljak a csoport €letét. Az d6vodaskoru
gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlodésekkel tagolt napirendet, a biztos
tampontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az tinnepi késziilddés
ideje, vagy az iinnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermekeknek a napi ritmuson tul a megszokott kereteknek

is nagy jelentdsége van.

Az 6voda napirendje

7%-8% gylilekezd, szabad jaték

g*- 8% tisztalkodas

g9 tizorai

9%0.11% kotelezd foglalkozasok (egyéni, mikrocsoportos vagy csoportos formaban,
jaték)

113%0-12% levegdzés (Onkiszolgélas fejlesztése)

1290121 WC, kézmosas
121°.12% ebéd

12%-13% WC, kézmosas, fogmosas, agyazas
13%0-14% mese, alvas, pihenés

14%0-15% 0ltozés, WC, teremrendezés
15%-15"  terités

151°-15% uzsonna

15%-16% szabad vagy iranyitott jaték

Ez a napirend csupan egy keret. Rugalmasan valtozik a csoport igényeinek
megfelelden. A kifiiggesztett Hazirend tudomasul vételét, valamint a javaslatot a Napirendre
¢és a Heti rendre a sziil6k alairasukkal igazoljak.

Két 6vond egyiitt van jelen a csoportban, illetve a délelétt folyaman az egyik csoportos
foglalkozast vezet, még tarsa egyéni fejlesztést végez. A beszédjavitast logopédus végzi heti 2
ordban.

Az 6vondk fejlesztd munkajat segiti a gyermekfeliigyeld, aki a gyermekek szabad jatékat is

képes irdnyitani, segiteni.
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A kotott foglalkozasok, az oOnkiszolgalasra nevelés célzott foglalkozasai, a levegdztetés
délel6tt zajlanak. A délutani alvas utan a gyakorlasra, szabad jatékokra van lehetdség.

Az egyes foglalkozasok iddtartama fiigg az adott gyermekcsoport fejlettségétdl, a tématol,
illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatol. gy 5-10-20 perces foglalkozasok megtartasara
kertil sor..

A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak — teremrendezés, névsorolvasas, hidnyzok
felismerése, iddjaras megfigyelése.

Az 6vond torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlodésbeli kiilonbségeinek
figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellendrzéssel gy6zddik meg az eredményességrol.

LehetOséget biztosit az elmélyiilt tevékenységre, biztositja az értd figyelmet,
differencialt feladatdtadassal, sokoldali megkdzelitéssel, sok gyakorldssal segit az ismeret
elsajatitasat.

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztalkodasra, az
onallosagra forditott id6 megfeleld aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s a
tulterhelés, illetve tresjarat kikiiszobolésének. A tevékenységi formak ritmikusan
ismétlédnek, a gyakorlasra, az ismétlésre kelld id6t biztositva, a gyermek spontan
megnyilvanulasait is figyelembe véve.

A tematikus feldolgozasnak megfelelden az egyes témak feldolgozasi ideje egy hét vagy
ennél hosszabb ideig is eltarthat.

Figyelembe veszi a pedagdgus azt a tényt, hogy a tanulds az 6vodasok szédmara
kapcsolatfelvétel, és a vilaggal vald egylittmiikodeés kiegészitését jelenti. Ez a vilag szdmukra
mértek €s tiikkor, mely személyiségiik €piilése szempontjabol és mint tananyag az €letben valo
eligazodashoz feltétlen és egyarant sziikséges.

A szorgalmi 1d6 szeptember 1-jétd] junius kdzepéig tart. Nyaron az 6voda zarva tart.

8. Ellenorzés, értékelés

A gyermek fejlédési litemének ellendrzése

A pedagbdgus a tanév elején pedagogiai megfigyeléseit a fejlodési lapon rogziti.
Mindezeket a gyermek megfigyelése és vizsgalati leletei alapjan késziti el. Ezek alapjan
késziil el a gyermek egyéni terapids terve.
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Munkénkra jellemzd a folyamatellendrzés, szintfelmérés félévkor, év végén. Munkankat
rendszeres esetmegbeszélések egészitik ki, ahol a lehetd legjobb megoldast keressiik egy-egy
gyermek esetében. Esetenként segitséget kérve szakorvostol, gydgytornasztol,
pszichologustol.

A tankoteles gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag iskolaérettségi vizsgalatan vesznek részt, ahol az 6vondk javaslatat figyelembe véve
készitik el a szakvéleményt. A bizottsag véleménye, a gyermekkel foglalkozo pedagdgus és a
sziilé véleménye alapjan kezdi meg a gyermek tanulmanyait, altalaban a kdzépsulyos értelmi
fogyatékosokat neveld altalanos iskolaba kertil, illetve van, aki heti 6 oras foglalkoztatasban
részesiil.

A sziilok a napi beszélgetések, a sziil6i értekezletek, a gyermek kiallitott munkai, illetve a

nyilt nap sordn — és az azt kdvetd konzultacion — gydézddhetnek meg gyermekiik fejlodésérdl.

A programellendrzés €s értékelés

Az ellenérzési formak: folyamatos megfigyelés, a gyermekek cselekedeteinek,

viselkedésének elemzése, felmérések, munka megbeszélések, az iskolai bevalas felmérése.

Az ellendrzésben résztvevok: intézményvezetd, munkak6zosség vezeto.
Az ellendrzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellendrzés:
szokasok elsajatitasa, eréfeszités, munkaban valo részvétel, vagy egyes fejlesztési teriilet
eredményei.
Masrészt évenkénti: a magatartas, a viselkedés valtozdsa, a képességek fejlodése, a
tovabbhaladas lehetdségei.

A sziilék véleményezik és legitimaljak a Nevelési Programot (melléklet).

9. Személyi ellatottsag

Az értelmileg akadalyozott (kozépfokban értelmi fogyatékos) gyermekeket neveld
ovodai feltételek:

csoportonként két 6vodapedagdgus vagy terapeuta,

csoportonként egy gydgypedagdgiai asszisztens vagy gyermekfeliigyeld,

egy dajka.
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10. Tarqgyi feltételek

Csoportszoba, egyéni fejlesztést biztositd helyiség, gyermekmosd6é zuhanyzoval,
gyermek és felndtt 61t6z0, talalasra alkalmas kialakitott rész, az eszkozok, jatékok tarolasara
alkalmas helyiség, jol felszerelt tagas udvar (fiives, arnyékos, napos, vizes résszel,
mosokonyha, raktar).

A csoportszobaban a szokéasos 0vodai berendezésen tul sziikséges: nagyméretii tiikor,
az egyéni fejlesztéshez logopédiai tiikor, vizual tabla, fejlesztd jatékok, specialis audiovizualis
eszk6zok, mozgasfejlesztést segitd eszkozok (pl. Bobath labdak, hengerek, AYRES, WESCO
eszk6zok), finommotorika fejlesztését segitd jatékok, eszkdzok, anyag — lehetdleg természetes
anyagok, eszkdzok — logopédiai eszk6zok.

A nevelési programban kitlizott nevelési céljaink eléréséhez sziikséges lenne:
= 3z udvari jatékeszk6zok kiegészitése mozgas- és érzékelés fejlesztd eszkdzokkel
= az egyéniesitett terapidkhoz tornaterem kialakitdsa és a specidlis eszkozjegyzék
beszerzése

= mese- ¢s szakkOnyvtar bovitése

11. Kapcsolatok

A gyogypedagdgiai dvodai csoport szakmailag és szervezetileg az Abonyi Montagh
EGYMI-hez tartozik, melynek élén az intézményvezeto all.
Az iskola életét, szervezeti felépitését, belsé rendjét, miikodését a nevelOtestiilet hatarozza
meg.
Az intézmény miikodésének leirasat a Szervezeti és Miikddési Szabalyzata tartalmazza.
A kovetelményeket, a zokkenémentes miikddést a tovabbi szabalyzatok, illetve a Munka és

Balesetmegel6zési Szabalyzat, az 6vodai hazirend, az éves Munkaterv segiti.
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Kiils6 kapcsolatok

Ceglédi Tankeriileti Kézpont

Szakmai kapcsolatok

ELTE Barczi Gusztav GYTF

MAGYE

Ko6zoktatasi intézmények

Losontzi Istvan Alt. Isk., Ovoda,

Spec. Didkotthon, Kollégium
PM Pedagogiai Szakszolgalat
Pingvines Ovoda Abony
Szivarvany Ovoda Abony

Gyongyszemek Ovoda Abony

PM TEGYESZI Lakasotthonok

Nem kozoktatési intézmények

Szocialis Szolgaltatdo Kozpont

Mozgaskorlatozottak Orszagos

Szervezete Abony

fenntartoi feladatok megvaldsitasa

szakmai itmutatas, tovabbképzés

kiadvanyok eljuttatasa az intézményhez

szakmai koordinaci6, tovabbtanulok

beiskolazasa

tanulok at-, ill. visszahelyezése, szakvélemények

készitése

szakmai egylittmiikodés, integracio

lehetdségének biztositasa

a lakasotthonokban lakd és nalunk

foglalkoztatott gyermekek egylittnevelése

egyiittmiikodési  kotelezettség megoldasaban,
esetenként pszichologus biztositasa
szakanyag ¢s el6adasokon valo részvétel

biztositasa, anyagi timogatas
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Down Alapitvany Budapest

Autizmus Kutatocsoport Budapest

Autistak Erdekvédelmi Egyesiilete
Budapest

EFOESZ Budapest

szakmai €s sziil6i segitségnytjtas

szakmai segitségnyujtas, szakértdi véleményezés

sziildi tanfolyamok, sériilésspecifikus

segitségnyujtas

tajékoztatas az értelmi sériiltek lehetdségeirdl
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12. Zaro gondolatok

A Montagh Imre EGYMI gyogypedagdgiai 6vodai csoportjanak nevelési programja a
specialis dvodaba jaré értelmi fogyatékos dvodasok szamara irddott.

Bar gyermekeink elsésorban gyermekek, oOvodasok, akik specidlis nevelési
szlikségletekkel birnak, 6vodai programunk jelentdsen eltér a tobbségi 6vodas programtol.
Ez az eltérés elsdsorban azzal magyarazhato, hogy a gyermekek spontan tanuldsa nem ép,
idegrendszeri sériilésiik miatt kell tanitani 6ket mindenre — sokszor direkt modon — amelyeket
a gyermekek a tobbségi 6voddkban az egész napos jatek, illetve a foglalkozasokon indirekt
modon sajatitanak el.
Természetes kivancsisdguk alacsonyabb szintje, illetve hidnya miatt nem varhat6, hogy
onként kapcsolodjanak be a foglalkozéasba, ezért a részvételik egy-egy foglalkozéason
kotelez6. Ugyanakkor a program legfontosabb tulajdonsdga a rugalmassag. A pedagdgus
donti el a gyermekcsoport, illetve az adott gyermek alapos ismerete birtokaban, hogy melyik
foglalkozasformat valasztja, hogy egy-egy foglalkozas mennyi ideje tart, az ismeretnytjtasban
— szerzésben milyen mélységig jutnak el.

Mindehhez jol képzett szakemberre, a gyermek feltétlen elfogadasara, illetve az 6t
koriilvevd szlikebb ¢és tagabb kornyezet megértésére, elfogadd hozzaallasara, olykor

szemléletvaltozasra van sziikség.

Gyermekeink szocializacidja érdekében a sziilokkel kovetkezetes kapcsolatot tartva el
kell érniink, hogy a fenntartonk (a torvén biztositotta lehetdségeken beliil), messzemenden
biztositsa a specialis fejleszté munka optimalis feltételeit.

A foglalkozasok egymassal igen szoros kapcsolatban annak. A foglalkozasokon
szerepld témakorok elkiilonitve is feldolgozhatok, de komplex moddon is, amikor egy adott
témahoz rendeljiik a képességfejlesztést, és a foglalkozadsok nem kiiloniilnek el. Az a fontos,
hogy barmilyen feldolgozasi modot véalasztunk, a gyermek €s a specidlis nevelési sziikséglete

a meghatérozo.

A kognitiv funkciok fejlesztésén tal ¢és mindamellett, hogy fejlesztjiik benniik az
Osszetartozast, a problémamegoldo készséget, az onértékelést és a humort is — az alapveto

gyermeki tevékenység, a jaték szerepe kell, hogy maradjon. Fontos a sziilbnek és a
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kornyezetnek elfogadni, hogy fejlesztésiik idoben sokszorosa az egészségesekének, ¢s

fejlddésiiket mindig 6nmagukhoz kell mérni.
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Gyodgypedagodgiai 6vodasok értékelése

Sziiletési ideje: ..ovvriiiiiiiii e
Megfigyelés ideje: ....oovvvviniiiiiiiiiiiiiieen
Megjelenése

Testileg kordhoz képest fejlettebb/ megfelelden fejlett/ fejletlenebb.

MAGATARTAS

Beilleszkedés
= acsoportba jol beilleszkedett
= nehezen illeszkedett be

= nem tudott beilleszkedni

Kapcsolata tarsaival
= A csoportban irdnyit6 szerepet tolt be
= Térsaival kapcsolatot kezdeményez
= A kialakult jatékban részt vesz
= Egy gyerekhez kotddik: ......... (gyermek neve)
= Térsaival kapcsolatot nem kezdeményez
= Szinte nincs kapcsolat a gyerekekkel
= Félrehuzodo, tarsaival egyaltalan nincs kapcsolata

= Tarsaival agressziv nyiltan / titokban

Kapcsolata felndttekkel
= Minden felnéttet szivesen, szeretettel fogad
= Szamara ismerds felndtteket szereti, idegenekkel tartozkodo
= Egyes felnéttekhez nagyon erdsen kotddik
= Mindenkivel tartozkodo, de lassan feloldhatd
= Minden kapcsolatot elutasit

= Felndttekkel agressziv

Csoportos foglalkozasokon

= jo ¢és allando kapcsolat tarthato vele, aktiv, egylittmiikodo
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= folyamatos kapcsolat tarthato vele, de gyakran noszogatni kell
= atevékenységben hangulatatol fliggden részt vesz

= szuggesztiv irdnyitas mellett vonhat6 be a foglalkozasokba

= nem egylittmikodd, nem kapcsolodik be

= figyelme kiterjed az egész foglalkozasra (20-30 perc)

= figyelme néha ellankad, ilyenkor személyesen kell hozz4 fordulni

MEGISMERO TEVEKENYSEG
= Szinismerete
= négy alapszint felismeri, megnevezi
= Dbizonytalanul ismeri fel, megnevezésben néha téveszt
* szint szinnel egyeztet
" egy-egy SZINt ISMET: ....ovuvvueiniiniianianaenn,

=  gszineket nem ismer

Harom alapformat (kor, négyzet, hdromszdg) jol / bizonytalanul / nem differencial.
Egyeztetés

= képet képpel egyeztet

= képet targgyal egyeztet

= targyat targgyal egyeztet

* nem egyeztet

Testséma ismeret
= fObb testrészeket magan / méason / baban / képen megmutat
= fobb testrészeket megnevez
= egy-egy testrészt felismer:...........cooeviiiiiiiiin.

= testrészeket nem ismer fel

ONKISZOLGALAS

Szobatisztasag
= toaletthaszndlathoz semmilyen segitséget nem igényel
= sziikségletét szoban / gesztussal jelzi

= rendszeres ultetés mellett szaraz marad

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola
2740 Abony, Bicskei u. 2.

234



rendszeres lltetés mellett is elofordulnak ,,balesetek™

pelenkas nappalra is / csak alvashoz

Etkezés

villaval 6nélléan eszik
kanallal 6nalloan eszik
kanallal segitséggel eszik
etetni kell

poharbol 6nalldan iszik
poharbdl csak segitséggel iszik
itatni kell

darabos ételt jol rag

nem rag, pépeset eszik

A jatékos utanzogyakorlatokat

néhany elemét utdnozza
nem utanozza
beszéddel kiséri
beszéddel olykor kiséri

beszéddel nem kiséri

FINOMMOTORIKA

Eszkozhasznalat

rendeltetésiiknek megfelelden hasznalja, segitség nélkiil

kevés segitséggel hasznalja

sok segitséggel hasznalja

helyteleniil hasznalja, de segitséget nem tiir

nem hasznalja, nem keltik fel érdeklédését

lesdpri az asztalrol

Spontén rajza
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= az dbrazolas szandékaval ,,rajzol” (megnevezi), de még nem felismerhetd

= felismerhet6 figuralis

Nyomatéka tal erds/ megfeleld/ gyenge
Emberabrazolas
= kezdetleges fej — 1ab ember
* rajzan minden fObb testrész megtalalhatod
= rajzan aprobb részletek is megtalalhatok (pl. arc részei, ujjak)
» rajza korédnak teljesen megfeleld
= diktalasra abrazol
* minta utan abrazol (masol)

= pem abrazol

Papirhatart betartja/ nem tartja be.
Ceruzafogésa

= megfeleld

= 3ujjas

= marokfogas

* nem fog ré ceruzara

Kezessége
= kialakult: bal / jobb kezes
= még nem alakult ki
= figyelme rovid iddre kothetd le, hamar kifarad

= figyelme allanddan elkalandozik

Egyéni foglalkozasokon
= aktiv, érdekl6do, jol foglalkoztathato
= aktiv, de kevéssé érdekl6do
= acsoportos foglalkozasokhoz képest kevésbé aktiv

= akétszemélyes kapcsolatot nehezen fogadja el
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Jutalmazasra
= Orommel reagal
= valtozdan, hangulatatol fliggden reagél
=  k6zOmbos marad

= clutasitja

Biintetésre
= dacosan reagal
* megbandssal reagal
= k6zOmbos marad
= valdsziniileg nem érti a szituaciot

= mindennek, ami vele torténik, oriil

BESZED
Beszédértés
= alacsony szintli tarsalgas kialakithat6 vele
= Osszetett utasitasokat megért
= egyszerl utasitdsokat megért
= erdsen tagolt szobeli kozlést megért
= gesztusokkal kisért kozlést ért meg
= asokat hasznalt, altala ismert felszolitdsokat érti meg
= csak a nevére reagal

= nevére nem reagal

Beszédutanzo készség
= atanult szavakat, fogalmakat tigyesen utana mondja
= csak nehezen tanulja meg a szavakat, sok hibaval mondja a felndtt utan
= hibdsan utanoz, spontan nem javit
* iranyitdsra sem javitja a szavakat
* utdnmondas helyett csak a sz4jat mozgatja

= nem mondja a feln6tt utan az elhangzottakat
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Beszédkésztetés

szivesen kommunikal, van kéz6lnivaloja

magatodl ritkan beszél, kérdésekre valaszol

csendes, halkan, bizonytalanul besz¢l, féleg kérdésekre ad rovid valaszt
van kozolnivaldja, de nem tudja kifejezni magat

nincs vagy alig van mondanivaldja

Beszédprodukcio, onkifejezés (tartalmi elemzés)

kerek, egész mondatokban besz¢l (magarol egyes szam elsé vagy harmadik
személyben beszél)

toredékes mondatokban beszél

agrammatikus mondatokban beszél

foleg szavakban, néha mondat értékii szavakban beszél

csak néhany szot ejt, inkabb gesztusokkal, jelekkel fejezi ki magéat

csak hangokat ad ki és mutogat

semmilyen hangot nem hallat

sirassal, nyugtalansaggal fejezi ki magat

Beszédérthetdseg (alaki elemzés)

beszéde viszonylag tiszta, érthetd
elmosodottan, de érthetden beszél
beszéde nehezen érthetd

beszéde nem érthetd, csak hangokat hallat

JATEK

Uj jatékokat kezdeményez

a jatékban iranyitd szerepet tolt be

egy-egy tarsaval szeret jatszani, leginkabb ...................... -val
tobbnyire egyediil jatszik, de masok kozeledését, elfogadja

tobbnyire egyediil jatszik, masok kozeledését nem fogadja el

Kedvenc jatéktevékenysége spontan helyzetben: ......................coooiiil

Jatéktargy-hasznalat
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a jatékokat rendeltetésszeriien hasznalja

nem rendeltetésszertien hasznélja (pl. dobal vagy rag)

Kitartas

hosszu ideig jatszik egy jatékkal elmélyiilten (20-25 perc)
hosszabb ideig jatszik, de tobb jatékkal

jatékat hamar elunja (5-10 perc) és masikat keres

jatéka kapkodo, szétszort (1-2 perc)

semmilyen jatéktargy nem koti le figyelmét

Iranyitott jatékban

szivesen vesz részt
bevonhato
nem szivesen vesz részt, gyakran kiall

nem vonhatd be

MOZGAS

Spontan tartasok

biztosan all

kapaszkodva all

tamasz nélkdil il talajon / széken
tamasztékkal il

spontan helyzetben hanyatt fekszik

Jaras, futas
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biztosan jar, nehezitett (egyenetlen) talajon is
jérasa harmonikus

sz¢les alapon, ,,mackosan” jar, de biztosan

teli talpra 1ép

jaréasa ingatag, bizonytalan

kapaszkodva / vezetve jar (egy kézzel - két kézzel)
biztosan, litemesen fut

nem tud futni
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Ugralas, ugras

paros labbal egyhelyben ugral

paros labbal eldre haladva ugral

nem tud ugralni

foldre lefektetett zsindrt vagy karikat atugrik
zsémolyrol leugrik

utanlépéssel probal ugrani

nem tud ugrani

Jaras 1épcson

felfelé: kapaszkodassal / kapaszkodas nélkiil/ valtott 1abbal / mellélépéssel
lefelé: kapaszkodassal / kapaszkodas nélkiil/ valtott labbal / mellélépéssel

nem tud 1épcson jarni

Oltozkodés

onalloan 6ltozik, vetkozik

segitséggel 6ltozik, de 6nalldan vetkdzik
segitséggel oltozik, vetkdzik

teljes kiszolgalast igényel, de egylittmiikodo

nem egyiittmikodo

ALTALANOS TAJEKOZOTTSAGA

sziilei nevét megmondja

tarsai nevét megmondja / tarsait névrdl felismeri
tarsai jelét megmondja / tarsai jelét tudja

nevét megmondja

jelét megmondja / felismeri

nevére reagal

intézményvezeto gyogypedagogus
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AZ UTAZO GYOGYPEDAGOGUSI
SZOLGALAT NEVELESI PROGRAMJA

1. Utazé gyégypedagdqusi szolgalat
(Részletes protokoll intézményiink SZMSZ-¢ben talalhato.)

A sajatos nevelési igényli gyermeknek, tanulonak joga, hogy kiilonleges gondozas keretében
allapotdnak megfeleld pedagogiai, gyodgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai elladtdsban

részesiiljon attol kezdddden, hogy igényjogosultsagat megallapitottak.

A kiilonleges gondozast a szakértdi és rehabilitacios bizottsdgok szakértéi véleményében

foglaltak szerint kell biztositani. (2011.¢évi 190. trv. 47. § (1))

Az ellatas helyszine

e Az integracioban részt vevo varosi tobbségi 6vodak, altalanos iskolak

Az ellatas célcsoportja

Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodés kortdl a tankotelezettség végéig, kiknek ellatasi

jogosultsagat a szakértdi és rehabilitacios bizottsagok hatdrozzék meg.

Az ellatottak kore

e beszédfogyatékos gyermek

o ¢rtelmi fogyatékos gyermek (tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott

e autizmussal €16 gyermek

e halmozottan fogyatékos gyermek

e a pszichés fejlédés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan €s sulyosan
akadalyozott tanulok (diszlexias, diszgrafias, diszkalkulis)

o diszlexia veszélyeztetett gyermek

e mutista gyermek

e koros aktivitas zavaros gyermek
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e koros hiperkinetikus gyermek

e abefogado intézménybe visszahelyezett SNI tanuld

Az utazotanari szolgalat személyi feltételei

A fogyatékossag tipusanak megfeleld végzettségl gyogypedagogus

o oligofrénpedagogia szakos (tanuldsban akadalyozottak pedagogidja, értelmileg
akadalyozottak pedagogiaja)

e pszichopedagogia szakos

Targyi feltételek

o fejlesztészoba, melyet a tobbségi intézmények biztositanak
o fejlesztd eszkdzok, melyek egy részét a tobbségi intézmények biztositanak

o fejlesztd eszkodzok, ,,utazd csomagok™ melyeket az anyaintézmény eszkoztara biztosit

Az ellatas formaja

o egyéni foglalkozas

o mikrocsoportos foglalkozas (2-3 {6)

Az ellatas idokerete

Heti rendszerességgel a sériilés specifikumétol és az ellatdas komplexitasatdl fiiggden
meghatarozott éraszam . Az utazd gydgypedagdgus Orarendjének Osszeallitasanal figyelembe

vessziik a gyermekek

o ¢letkorat

e napirendjét

e Orarendjét

o sériilésébdl adoddan a terhelhetdsegét

o akomplex fejlesztésben résztvevd mas szakemberek idobeosztasat

o atdbbségi intézmények helyi adottsagait.

Minden tanév elején a gyermekkel foglalkozo szakemberek team megbeszélés keretében

tajékoztatjak a tobbségi intézmény vezetdjét a fejlesztésekrol €s egyeztetik orarendjiliket.
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Az ellatas tervezése

A PMPSZ altal 0sszeallitott egységes szakmai protokoll alapjan. (. sz melléklet)

Egyéni fejlesztési terv alapjan a jogosultsagot meghatarozd Szakértéi €s Rehabilitacios

Bizottsag szakvéleményére és a folyamatos gyogypedagogiai diagnosztizalasra épitetten is.

2. Az utazo gyogypedagogus feladata
A sziilokkel valo kapcsolattartas

a gyermek megfigyelése a sziil6 kérésére

e javaslat tovabbi vizsgalatokra

e tanacsadas

e segitségnyujtas a szakvélemény,diagnozis értelmezésében

o tdjékoztatas a fejlesztés lehetdségeirdl

o rendszeres konzultacid a gyermek fejlédésével kapcsolatosan

e javaslattétel az egylittmiikodési modokra

o javaslattétel a gyermek/ tanulo egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara
o megbeszélés az otthon végzendd gyakorlatokkal kapcsolatosan
e segitségnyujtas a specialis eszkdzok kivalasztasaban

o tdjékoztatas a specidlis eszk6zok beszerzési lehetdségeirdl

o sziil6i értekezleteken, fogadodrakon valo részvétel

o aszilldk felkészitése a sajatos nevelési igényli gyermekek fogadasara

A gyermekkel valo foglalkozas

o agyermek megfigyelése

o specidlis fejlesztd tevékenység a gyermekkel vald kozvetlen foglalkozasokon

o a gyermek képességeinek megfeleld modszerek, terapiak, technikak alkalmazasa
o agyermek terhelhetdségének figyelembevétele

o afejletlen vagy sériilt funkciok korrigalasa

o az ép vagy kevésbé sériilt funkciok fejlesztése
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o specialis segédeszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa

o azegyéni sikereket eldsegitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése

e agyermek/tanulé haladasanak figyelemmel kisérése

o tObbségi altalanos iskoldba visszahelyezett, ill. tobbségi szakképzd gyermekek

utogondozasa

Tobbségi intézmények pedagogusaival valo kapcsolattartdas

a gyermek megfigyelése az intézmény kérésére

e javaslat tovabbi vizsgalatokra

o apedagbdgusok felkészitése a sajatos nevelési igényl gyerek fogadasara

e segitségnyujtas a szakvélemény, diagnozis értelmezésében

o javaslattétel a gyermek/ tanul6 egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara

o segitségnyujtas a tanuldshoz sziikséges specialis eszk6zok kivalasztasaban

o tajékoztatas a specialis eszkozok beszerzési lehetdségeirdl

o részvétel vesz a gyermek/tanuld részeredményeinek értékelésében

o moddszertani segitségnyljtas

o sikertelenségek, kudarcok és eredmények okainak feltarasa

o tanulasi nehézségek kialakulasat, tanuldsi zavarokat, magatartdszavarokat megel6zo
pedagogiai eljarasok megismertetése

o szakmai el6adasok megtartasa a tobbségi intézmények altal kivalasztott téméaban

o eszkdzbemutatok, konyvajanlasok

Adminisztracios feladatok

o egyéni fejlesztési terv készitése

e Ovodai fejlesztés esetén munkanapld vezetése

o iskolai ellatas esetén munkanapld €s a torvény altal eldirt Egészségiigyi és pedagogiai
célu habilitacio, rehabilitacio, egyéni fejlédési lap betétlapjainak vezetése

o pedagogiai vélemény készitése a rehabilitacids bizottsag vizsgalataihoz

o félévi beszamolo és statisztika készitése

e ¢v végi beszamolo ¢€s statisztika készitése

e minden év végén az altala ellatott gyermekek fejlesztésérdl, fejlédésérdl részletes

tajékoztatas irdsa, melyet az integrald intézmények vezetdi is megkapnak
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Szakmai felkésziiltség, kapcsolattartis

folyamatos onképzés

tankeriileti szinten gyogypedagdgusok szakmai 0sszejovetelein valo részvétel
tanfolyamokon valo részvétel

szakmai konferencidkon valo részvétel

partnerlista 0sszeallitasa, ismerete

folyamatos kapcsolattartds, rendszeres team megbeszélések a gyermekkel foglalkozo
mas szakemberekkel (logopédus, pszichologus, terapeuta...)

kapcsolattartas a PMPSZ-szel

kapcsolattartas egészségiigyi intézményekkel

A tobbségi intézmeények feladata

A jogalkotd dontése alapjan nevelnek fogyatékos tanulokat a befogado, tobbségi altalanos

iskolak. A gyogypedagdgiai fejlesztést, tandcsadast intézményiink utazd gydgypedagodgusi

szolgalata biztositja. A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése, oktatdsa az integrald

pedagogustol szokatlan szempontegyiittest magdba foglald, specialis szakteriilettel valo

ismerkedést €s nagyfokl empatiat igényel.

Az integralt nevelés-oktatas eredményes megvaldsulasahoz nélkiilozhetetlen az attitlidvaltas,

a vezetdi €s a neveldtestiileti elkotelezettség. A befogado iskola tantestiilete mellett a didkok

¢s a sziilok, valamint a helyi kozosség megnyerése is sziikséges.

Az egyiittnevelést végzd pedagogusnak tudnia kell:

a tanuldi diagnozist pedagogiai szempontbol értelmezni, annak ismeretében fejlesztési
eljarasokat talalni,

a neveléshez-oktatdshoz szlikséges motivacidos bazist (egyéni, kozosségi)
megteremteni, aktivizalni,

a sajatos nevelési igényl tanulok fejlesztéséhez, differencialt nevelés-oktatdsadhoz

alkalmas individualis modszereket, technikakat megtalalni,
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= egyilittmiikddni a sziilokkel, tarsadalmi partnerekkel.
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HELYI TANTERV

2020.
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Az Abonyi Montagh Imre EGYMI, Ovoda
és Altalanos Iskola Helyi Tanterve

Adaptalt tantervek felsorolasa

1. NEMZETI ALAPTANTERYV KIADASAROL, BEVEZETESEROL ES
ALKALMAZASAROL SZOLO 5/2020. (1.31.) KORMANYRENDELETBEN
ELOIRTAK ALAPJAN

2. Az 5/2020. (1.31.) KORMANYRENDELETBEN ELOIRTAKHOZ ILLESZKEDO
KERETTANTERVET BEVEZETESRE KERULTEK AZ 1. ES AZ 5.
EVFOLYAMOKON.

3.51/2012. (XI1. 21.) SZAMU EMMI RENDELET MODOSITASABAN KIADASRA
KERULO KERETTANTERV

11.1 Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara (1-8. évfolyam)
11.2  Kerettanterv a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara (1-8.
évfolyam)

4.AUTIZMUS ALAPITVANY EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI
INTEZMENY HELYI TANTERVENEK ADAPTACIOJA (ERTELMI FOGYATEKOS
AUTISTA TANULOK SZAMARA)

5.ADD A KEZED!

Kozépsulyos értelmi fogyatékos 6vodasok nevelési programja

6.UTAZO GYOGYPEDAGOGUSI SZOLGALATUNK SAJAT PEDAGOGIAI
PROGRAMJA
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Helyi tanterv modositas
2020.08.05.

A sajatos nevelési igényil tanulék nevelésének-oktatasanak elvei a 110/2012. (VI. 4.)
Korm. rendelet modositasa alapjan:

A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési
feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetéségeihez,
korlataihoz ¢és specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a kovetkezd elvek szerint kell
megszervezni:

a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb idGsavokat, tagabb kereteket kell
megjelolni ott, ahol erre sziikség van,;

igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani €s teljesittetni;

sziikség esetén a tanuld szamdara legmegfelelobb alternativ kommunikacios
modszerek és eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak,
alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

az iskoldk segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat,

elsdsorban az 6nmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal
¢l tanulokkal Osszefiiggd feladatokrdl a Sajdatos nevelési igényii tanulok
iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabdlyzatok adnak
eligazitast.
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Altalanos iskola helyi tanterve

1. Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak

1.1 Tantarqgyi rendszer és 6éraszamok (az enyhe értelmi fogyatékos) tanulasban
akadalyozott tanulok iskolai szamara

1.1.1 Kotelez6 €s valaszthato tanorai foglalkozasok, oraszamok 6sszefoglalo tablazata

Tantargyi rendszer és 6raszamok (az enyhe értelmi fogyatékos) tanuldsban akadalyozott

tanulok iskoléi szamara

1-8. EVFOLYAM

Tantargyak Az évfolyamok oraszama
1. 2. 3. 4. 5. 6.

Magyar nyelv és 7 7 6 7 4 4

irodalom/Magyar nyelv és

irodalom

Torténelem/Torténelem és - - - - 2 2

tarsadalmi ismeretek

Matematika/Matematika 4 4 3 4 4 4

Idegen nyelv/ldegen nyelv - - - - - -

Digitalis kultura/Informatika - - 1 1 1 1
Kornyezetismeret/Kornyezetismer | - 2 2 2 - -
et

Természettudomany/Természetis - - - - 2 2
meret

Természettudomany/Foldrajz - - - - - 1
Enek-zene/Enek-zene 2 1 2 2 2 2

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola
2740 Abony, Bicskei u. 2.

250




Vizualis kultira/Rajz és 2 2 2 2 2 2 1 1
kézmiivesség/Vizualis kultura
Technika és tervezés/Eletvitel és 1 1 1 1 1 1 2 1
gyakorlati ismeretek/Technikai-
¢letvitel-gyakorlat
Testnevelés/Testnevelés és sport ) S) 3) 3) 3) 5 5 5
Osztalyfonoki ora/Osztalyfonoki - - - - 1 1 1 1
Etika/Hit-és erkolestan/Etika/Hit- 1 1 1 1 1 1 1 1
és erkolcstan
Tantervi modulok

Tanc és drama

Ismerkedés az informatikaval - . . . - - . .

Hon-és népismeret/Hon- és

népismeret } B B B B B B B

Médiaismeret T
Kottt 6raszam 22 23 23 25 26 26 29 29
Szabadon tervezhet6 2 2 2 2 2 2 2 2
Szabadon tervezheto 6raszam 24 25 25 27 28 28 31 31
52.§ 6.bek. Hab. Rehab. 3 3 3 3 3 3 3 3
Osszes 27 28 28 30 31 31 34 34

A részletes tananyagot, az oraterveket és a kdvetelményeket a Pedagogiai Program 2. sz. melléklete

tartalmazza.
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HELYI TANTERVI ORATERYV

EVFOLYAMOK

Tantargy . -

1. OSZTALY 2. OSZTALY

Heti 6ra | Eves 6ra | Heti 6ra | Eves ora

Magyar nyelv és irodalom/Magyar nyelv 7 252 7 252
és irodalom
Matematika/Matematika 4 144 4 144
Kornyezetismeret/Kornyezetismeret - - 2 72
Enek-zene/Enek-zene 2 72 1 36
Vizualis kultura/ Rajz és 2 72 2 72
kézmiivesség/Vizualis kultira
Testnevelés/Testnevelés 5 180 5 180
Etika/Hit-és erkolestan/Etika/Hit- és 1 36 1 36
erkolcstan
Digitalis kultara/ - - - -
Technika és tervezés/Technika-életvitel- 1 36 1 36
gyakorlat
Szabadon tervezheto 2 - 2
Rendelkezésre allo orakeret 24 25
52. § 6. Habilitacio, rehabilitacid 3 3
Osszes 6ra 27 28
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HELYI TANTERVI ORATERYV

EVFOLYAMOK

Tantargy . .

3. OSZTALY 4. OSZTALY

Heti 6ra | Eves 6ra | Heti 6ra | Eves 6ra

Magyar nyelv és irodalom 6 216 7 252
Matematika 3 108 4 144
Kornyezetismeret 2 72 2 72
Enek-zene 2 72 2 72
Rajz — kézmiivesség 2 72 2 72
Eletvitel gyakorlati ismeretek 1 36 1 36
Testnevelés 5 180 5 180
Informatika 1 36 1 36
Etika/Hit- és erkolestan 1 36 1 36
Szabadon tervezhetd 2 2
Kotelez6 ora 25 27
52. § 6. Habilitacio, rehabilitacid 3 3
Osszes 6ra 28 30
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HELYI TANTERVI ORATERV

EVFOLYAMOK

Tantargy . .

5. OSZTALY 6. OSZTALY

Heti 6ra | Eves 6ra | Heti 6ra | Eves 6ra

Magyar nyelv és irodalom/Magyar nyelv 4 144 4 144
¢s irodalom
Matematika/Matematika 4 144 4 144
Torténelem/Torténelem ¢és  tarsadalmi 2 72 2 72
ismeretek
Természettudomany/Természetismeret 2 72 2 72
Természettudomany/Foldrajz - - 1 36
Enek-zene/Enek-zene 2 72 2 72
Vizualis kultira/Rajz-kézmiivesség 2 72 2 72
Technika és tervezés/Eletvitel gyakorlati 1 36 1 36
ismeretek
Testnevelés/Testnevelés és sport 5 180 5 180
Osztalyfonoki ora/Osztalyfonoki 1 36 1 36
Etika/Hit-és  erkolestan/Etika/Hit-  és 1 36 1 36
erkolcstan
Digitalis kultura/Informatika 1 36 1 36
Hon-és népismeret/Hon- és népismeret 1 36 - -
Tanc és drama - - - -
Szabadon tervezhetd 2 2
Kotelez6 ora 28 28
Habilitacio, rehabilitacio 3 3
Osszes 6ra 31 31
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HELYI TANTERVI ORATERV

EVFOLYAMOK

Tantargy . .

7. OSZTALY 8. OSZTALY

Heti 6ra | Eves 6ra | Heti6ra | Eves ora

Magyar nyelv és irodalom 4 144 4 144
Matematika 4 144 4 144
Torténelem és tarsadalmi ismeretek 2 72 2 72
Informatika 1 36 1 36
Természetismeret, bioldgia, egészségtan 2 72 2 72
Természetismeret — fizika, kémia 2 72 2 72
Foldrajz 1 36 2 72
Enek-zene 1 36 1 36
Rajz — kézmiivesség 1 36 1 36
Eletvitel gyak.ism. 2 72 1 36
Testnevelés és sport 5 180 5 180
Osztalytonoki 1 36 1 36
Etika/Hit- és erkolcstan 1 36 1 36
Idegen nyelv 2 72 2 72
Médiaismeret - - - -
Szabadon tervezhetd 2 2
Kotelezo ora 31 31
Habilitacio, rehabilitacio 3 3
Osszes 6ra 34 34
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1.2 Ertelmileg akadalyozott tanuldk tantargyi rendszere struktiraja és a hozzajuk

tartozd 6raszamok

" L e ; 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Muveltscgi terilet Tantargy ovi. | evh. | evh | ev. | evi. | evh | evh. | &vf.
Anyanyelv ¢és Kommunikacio 4 4 4 4 4 4 5 5
kommunikécio /Kommunikaci6
/Magyar nyelv és (Magyar nyelv és
irodalom irodalom)
Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
/Olvasas-iras
(Magyar nyelv és
irodalom)
Téarsadalmi kérnyezet | Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
/Matematika /Szamolas-mérés
(Matematika)
Tarsadalmi
ismeretek - 1 1 1
Allampolgari - - - - 1 - - -
Torténelem és ismeretek
allampolgari Hon- és - - - - - - - -
ismeretek népismeret
Etika - - - - - - - 1
Természeti kornyezet | Kornyezetismeret - - - - 1 1 2 2
/Természettudomany | /Kornyezetismeret
és foldrajz
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Miivészetek /Enek-zene
Abrézolas-alakitds | 3 3 2 2 2 2 2 2
/Abrazolas-
alakitas
(Vizualis kultara)
Informatika/Technolé | Informacios - - - - - - 1 1
gia eszkozok
hasznalata
/Digitalis kultira
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5 - -
/Testnevelés és /Mozgasnevelés
egészségfejlesztés (Testnevelés)
Testnevelés - - - - - - 5) 5)
/Testnevelés
Osztalyfonoki - - - - 1 - - -
(Kozosseégi
nevelés)
Eletvitel és gyakorlat | Onkiszolgélas 2 2 - - - - - -
/Egyéb /Onkiszolgslas
Eletvitel és - - 2 2 2 2 3 3
gyakorlat/Eletvitel

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola

2740 Abony, Bicskei u. 2.

256




és gyakorlat

Jatékra nevelés 2 2
/Jatékra nevelés

A részletes tananyagot, az draterveket és a kovetelményeket a Pedagdgiai Program 3. sz.

melléklete tartalmazza.

1.3 Pervaziv fejlodési zavarban szenvedo tanulok tantargyi rendszere

1.3.1 A tantargyak rendszere és 6raszamok a tanulasban akadalyozott tanulok

kerettantervi adaptacioja szerint

Kotelez6 tantargyak

Tantargyak Az egyes évfolyamok oraszamai

Evfolyamok 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7 8.

Magyar  nyelv  és 7 7 6 5 4 4 4 4

irodalom

Torténelem és 1 1 2 2

tarsadalmi ismeretek

Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4

Informatika 1 1 1 2 2 2 2 2

Kornyezetismeret 2 2 2 2

Természetismeret 2 2

Természetismeret- 2 2

biologia/egészségtan

Természetismeret- 1 1

fizika

Természetismeret-

kémia

Foldrajz 1 1 1

Enek-zene 1 1 1 1 1 1 1 1

Rajz és kézmiivesség 1 2 2 2 1 1 1 1

Eletvitel és gyakorlati| 1 1 2 3 3 3 4 4

ismeretek

Testnevelés €s sport 3 2 2 3 3 3 3 3

Osszes 6raszam 20 20 20 22 22 22 25 25
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1.3.2 A tantargyak rendszere és 6raszamok a k6zépsulyos értelmi fogyatékos
tanuldk kerettanterv adaptacioja szerint

Kotelezd tantargyak

Tantargyak

Az egyes évfolyamok 6raszamai

3. 4. S. 6.

Olvasas-iras el6készitése

Olvasas-iras elemei

Kornyezet-ismeret

Kornyezet— €s egészségvédelem

Szamolas-mérés elokészitése

Szamolas-mérés elemei

Onkiszolgalas

Eletviteli és gondozasi ismeretek

Abrazolas-alakitas

Enek-zene

Jatékra nevelés

Mozgasnevelés

Testnevelés

Informatika

RPIOWIRFLINNOIWNIOIO W WO
RPIOWIOININWOIR~|OIOW~|O
P O[WOININ|PM O~ OIOClw|w|O
RPIOWIOININOIIOW|IO|IOWwWw|O

Kotelez6 oraszam

Blojojw|d v ivo|wlo|nvo|w|o|w|N

Blojlojw|Md v ivo|w|olvo|jw|o|w| -

N
o
N
N
N
N
N
N

A fejlesztési teriiletek megjelenése a tantargyak és fejlesztd programok rendszerében

szocialis
készségek

kommuni-
kacios
készségek

Szenzo-
motoros
készségek

kognitiv
készségek

pszicho-
szomatikus
funkciok

Olvasas-iras
elokészitése

X

X

Olvasas-iras elemei

Kornyezetismeret

Tarsadalmi ismeretek
¢s gyakorlatok

Szamolas-mérés
elokészitése

Szamolas-mérés
elemei

Onkiszolgalas

Abrazolas-alakitas

XXX X | X | X [ X|X| X

Enek-zene

XXX X | X | X XX

XXX X | X | X [ X|X| X

XXX X | X | X XX
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Jatékra nevelés X X X X
Mozgasnevelés X X X X X
Testnevelés X X X X
Informatika X X X X
Eletvitel X X X X X

2. Az alapképzést kiegészito foglalkozasok szerepe képzési
rendszeriunkben

A Koznevelési torvény rogziti, hogy az iskola — a tanorai foglalkozasok mellett — a tanuldok

érdeklddése, igényei szerint tandran kiviili foglalkozasokat szervez.
Tanoran kiviili foglalkozéasaink:

= tanuloszobai foglalkozas

»  szakkordk (kézmiives, ,,Ugyeskedjiink™, asztalitenisz, tdmegsport)

= iskolai sportkdr (Montagh Didksport Egyesiilet)

= tanulmanyi, kulturalis, sport verseny, sportnap, egészségnap, madarak és fak napja

= az iskola pedagogiai programjaban rogzitett, a tanitasi ordk keretében meg nem

valosithatd osztaly- vagy csoportfoglalkozas, igy kiilondsen a tanulmanyi kirandulas.

Szakkoreinknek jelentds hagyomanyaik vannak, kiemelkedden kedvelt a havonként egyszer

megszervezett klubnapkozi.
A Koznevelési torvényben meghatarozott

= egészségiigyi €s pedagodgiai célu habilitacios, rehabilitacios tandrai foglalkozasok,
= nem kotelezd, - a tanulok érdeklddése, igénye szerinti tandrai foglalkozasok, illetve,
= egyéni — egy hdrom tanuld részére szervezett foglalkozdsok kiemelt fontossaggal

birnak az értelmi fogyatékos gyermekek képzésében.

2.1 Tanulasban akadalyozott gyermekek tagozata

A tanulasban akadalyozott gyermekek tagozatan az alsé hataresetii (50-60 1Q) tanuldk kiilon
korrekcios felzarkodztato, képességfejlesztd foglalkozasokon, szakkorokon vesznek részt. A

felso hataresetli gyermekek tehetséggondozasban, sikerorientalt fejlesztésben részesiilnek.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 259
2740 Abony, Bicskei u. 2.



A tagozaton a habilitacios foglalkozasok szerepe a kovetkezokben nyilvanul meg:

= egyrészt az anyanyelvi — kommunikaciés készségek fejlesztése a raszoruld tanulok
esetében (beszédjavitas, a beszédértés, a szobeli — irasbeli kifejezokészség fejlesztése,
a helyesiras javitdsa, az olvasasi készség, az olvasottak megértésének eldsegitése a
megfeleld részképességek fejlesztésével),

=  masrészt a kiilonbozo gyogypedagogiai terapiak alkalmazasa a viselkedéskorrekcid és
a gondolkodasi miiveletek korrekcioja érdekében,

* harmadrészt a harmonikus személyiség kialakitdsdban fontos szerepet szdnunk a
miivészeti — kézmives foglalkozasoknak; ugymint: ének-zenei fejlesztés, szinjatszas,
babozas, abrazolasi technikak,

= negyedrészt a matematikai készségek, a mérés, tér- és formaismeret, az idObeni
tajékozodas fejlesztése,

= Otodrészt: igen fontos egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacioés foglalkozas a

mozgaskorrekcio és a gyogytestnevelés.

A tehetséggondozas a szakkori foglalkozasok keretében torténik: abrazolas, mozgas (tanc,

sport), kézmiives tevékenységek.

Egyéni foglalkozdsok soran készitjiik fel tanuldinkat versenyekre, vetélkeddkre, az

alapvizsgara, esetenként a palyavalasztas specialis kovetelményeinek teljesitésére.

Felzarkoéztatd foglalkozasokat tartunk a raszoruld tanuloknak — kiilonds tekintettel a
veszélyeztetettekre. Az el6zdekben felsorolt foglalkozasokon kiviil olyan tevékenységeket

szerveziink, amelyek a lemaradast segitik behozni; fiiggetleniil a lemaradas okéatol.

A szakkorok a habilitacid, tehetséggondozas, felzarkoztatas teriiletein kiviil a tanulok

érdeklddési korét elégitik ki, felkészitenek a palyavalasztasra, a mindennapi életre.

A sportfoglalkozasok elsOdleges célja az egészséges ¢Eletre nevelés, valamint a fizikai
alloképesség novelése. Segitenek a szabalytudat kialakitasaban, és nem utolsd sorban
oromforras a tanulok szamara. Sportversenyekre valo felkésziilések, sikerélményekhez valo

juttatas.
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A konnyitett és gyogytestnevelésre kotelezett tanulok olyan mozgasanyagot gyakorolnak,
amely szamukra nem ellenjavallt. A sziirést minden évben orvos €s gydgytornasz végzi.

Hetente két alkalommal folyik uszasoktatas.

A tantestiilet 1igy dontott, hogy a mindennapos testedzést megerdsitjiik azzal, hogy minden

napkozis csoport naponta szervez sportfoglalkozast.

Célunk: a megfeleld, rendszeres terhelés segitse ¢lé fizikai fejlodésiiket, mozgasallapotuk

javulasat, oldja gatlasaikat, alapozza meg munkéba allasukat.

2.2 Az értelmileg akadalyozott tanuldk esetében

Az integraltan tanuld értelmi fogyatékos tanuldk esetében a kovetkezd tandran kiviili
foglalkozasok keretében kivanjak a gydgypedagdgusok a tandrai anyagot elmélyiteni, a
gyengébb képességli gyermekeket az egyéni képességeknek és fejlettségi szintnek
megfeleléen felzarkdztatni, a jobb képességlicket tovabbfejleszteni; egyéni és kiscsoportos

formaban.

A fejlesztés a kovetkezo teriileteken torténik:

* kommunikacid, beszédfejlesztés (logopédia)
= mozgasfejlesztés (gyogytestnevelés, TSMT terapia),

= kézmuves technikak.

2.3 Pervaziv fejlédési zavarban szenvedd értelmi fogyatékos tanuldk esetében

Az integraltan tanul6d értelmi fogyatékos autista tanulokat — egyéni képességeikhez és
fejlettségi szintjeikhez alkalmazkodva — egyéni és kiscsoportos formaban foglalkoztatjuk az

alapképzést kiegészitd orakeretben.

A fejlesztés teriiletei a kovetkezok:

= az Onkiszolgalas fejlesztése
= atarsas kapcsolatok kialakitasa (jatek)
= a kommunikacios készség fejlesztése (jaték)

= aviselkedéskultura kialakitasa (jaték, séta, szinhazlatogatas, stb.)
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3. A tanulok értékelésének rendje

3.1 Az értékelés célja, feladata, alapelvei, funkcioi, formai

3.1.1 Az értékelés célja a NAT szerint

A tanuldi teljesitmény értékelésének egyik célja, hogy segitse a tanulo és a sziild objektiv
tajekoztatasat, tovabba hozzajaruljon ahhoz, hogy a pedagogus folyamatosan meggy6zddjon a
tanulasi folyamat hatékonysagarol, lehetoséget biztositson a pedagdgiai munka nyomon
kovetésére, €s az Ujratervezésére, a célok ujra definidladsara és tovabbiak meghatarozasara,
amennyiben ezt a tanulok fejlodése megkivanja. A tanuldst és annak eredményességét
befolydsold pedagogiai tevékenység soran veégzett értékelésnek adatokra és tényekre kell
tamaszkodnia. Az erre alapozott értékelés segiti a tanulot tovabbi tanuldsi modszereinek,
technikaiknak meghatarozasaban.

Az értékelési folyamatokat megalapozo tervezd munka figyelembe veszi a tanul6 elézetes
tudasat, aktualis fejlettségi szintjét, egyéni fejlodési lehetdségeit, €letkori sajatossagait, az
értékelés személyiségfejlodésére gyakorolt hatasat és a pedagogiai célokat. Ennek érdekében
a kiindulo allapot értékelése (diagnosztikus mérés) egy tanitdsi ora, tanuldsi egység, téma
vagy program megkezdése eldtt végzett adatgylijtés. A diagnosztikus értékelés kiterjedhet a
tanulok meglévd tartalmi tuddsdra, aktualis készség- ¢és képességfejlodési szintjére,
hozzéaallasara, viszonyuldsara. Az értékelés soran figyelembe kell venni a tanuld életkori
sajatossdgait és a tanulds kordbbi és aktudlis kornyezeti tényezdirdl rendelkezésre allo
informaciokat, tovabba a pedagogiai célokat. Az eredmények visszajelzésével a pedagogus
utmutatast tud adni a tanuldénak a tanulast varhatoan leghatékonyabban segitd tanulasi
modokrol.

A tanulds folyamatédban tobb alkalommal, tajékozodo jelleggel végzett informacidgyijtés,
a fejlesztd, tanulast segitd értékelés €s ennek visszajelzése akkor éri el a kivant hatast, ha az a
tanuld szamara az értékelést kovetden rovid idon beliill megismerhetd. A tanulasi folyamat
rendszeres értekelése és visszajelzése teszi lehetdvé a tanuld fejléddésének folyamatos nyomon
kovetését.

Mindkét értékelési tipus (a kiinduld allapot értékelése és a fejlesztd, segitd tdmogatd
értékelés) Onfejlesztésre és kitartdsra 0sztonzi a tanulot fejlddésének, valamint tudasénak
gyakori, interaktiv modon torténd visszajelzésével. Célja a tanuld erdsségeinek ¢€s
hianyossagainak felmérése, valamint az éppen kihivast jelentd célok meghatdrozasa, és ezzel
a nevelési-oktatasi gyakorlatnak a célok eléréséhez torténd igazitdsa. Az Osszegzd értékelés
célja annak megallapitdsa, hogy a tanuldok tuddsanak, ezen beliill a stabil ismeretek
kialakitasanak és a készségek elsajatitdsanak szintje milyen mértékben felel meg a célként
kitlizott tanulasi eredményeknek. Az 6sszegzé értékelés mindsitd jellegli, de lehet részletes
szoveges értékelés is, amely rendelkezik a fejlesztd, tanulastimogatd értékelés jellemzdivel.
Az els6 évfolyam végén a tanuld 6sszegzd értékelése szoveges formaban torténik.
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Az elsé nevelési-oktatasi szakasz f6 feladatainak megvalositasat leghatékonyabban a
fejlesztd, tanulast tdmogatd értékelés szolgalja, 0sszekapcsolva a diagnosztikus mérésekkel,
amelyek segitik a tanulok hatékony fejlesztését, az aktudlis pedagdgiai tevékenység
meghatarozasat, sziikség esetén feliilvizsgalatat. Az iskolakezdést kovetd elso félévet minden
szempontbol bevezetd, fejlesztd szakasznak sziikséges tekinteni, ezért a pedagogus ebben az
id6szakban a szoveges formaban megfogalmazott fejlesztd, tanuldst segitd értékeléseket
els6sorban szakmailag megalapozott megfigyeléseire ¢épitheti. A szoveges értékelés
lehetdséget biztosit arra, hogy a tanuld ¢€s a sziil0 részére a tantargyi eldrehaladasrol és a
kompetencidk fejlédésérdl a pedagodgus a tapasztalatain és a kovetd méréseken alapulo,
részletes tajékoztatast nyujtson.

Az értékelés az 1. évfolyamot kovetden az iskola pedagodgiai programjaban rogzitett
modon, a jogszabalyoknak megfelelden torténik.

Az iskola pedagogiai programjaban egyértelmiien meg kell hatarozni €s nyilvanossa kell tenni
az értékelés minden formajanak — beleértve az osztalyozast is — szempontjait, az ehhez
kapcsolddo eljarasokat. A nyilvanossagra hozatal idépontjat ugy kell megvalasztani, hogy a
tanulok és a sziilok, gondviselok eldzetesen, mar az iskolavalasztaskor megismerhessék
azokat. A mérésekkel ¢és az értékeléssel kapcsolatos feladatokat, adminisztrativ
tevékenységeket, tovabba a tanulok és a sziilok, gondviseldk értesitésével kapcsolatos
szabalyokat is meg kell jeleniteni az intézmény pedagogiai programjaban.

Az értékelésnek a legatfogobb, az iskolaztatds egész idGtartamara kiterjedé célja a
személyiség fejlesztése; az Onértékelési képesség kialakitdsa; amely tobbek kozott
nélkiilozhetetlen az 6nallo tanuldsra vald képesség és igény kialakitdsdhoz. Ennek értelmében
az értékelésnek a személyiség egészére hatnia kell.

Ezért egyardnt iranyul a tevékenységbOl lemérhetd viselkedésre, az egyiittmitkddési
képességre, az egyiittélési sajatossagokra, az érdeklddésre, a rendezettségre,
eszkdzhasznalatra, szabalytiszteletre, a felelosség vallalasara — viselkedésre, a kreativitasra,

feladatvégzo képességre, a kognitiv teljesitményekre, a pontos munkavégzésre.

3.1.2 Az értékelés feladatai

Az értékelés feladatkore rendkiviil sokrétli, differencidlt. Az aldbbiakban felsoroljuk azokat a
feladatokat, amelyeket a sajat értékelési rendiink kialakitdsanal figyelembe vettiink:

= a folyamatos munka visszajelzése

= atanuldsban, vagy mas tevékenységben valo érdekeltség megteremtése

= amotivacid

= az elvart, kovetelményekben megfogalmazott ismeretekhez vald viszony, illetve

mérték kontrollja
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= ahasonl6 tevékenységet végzokhoz képest kialakult relativ helyzet meghatarozéasa
= azelérehaladas mértékének megallapitasa
= atanul6 onmagahoz mért fejlddésének visszajelzdje

= az Onismeret kontrollja

3.1.3 Az értékelés alapelvei

= Jegyen differencialt, személyre sz6l06,

= azeltérd gyereknek eltérd sikereket biztositson,

= legyen kiszdmithatd, azonos feltételeket teremtd,

= legyen objektiv, de biztositsa a szubjektiv értékelés jogat is,

= jelezze a sikert ¢s a kudarcot, de ,,skatulyazas” nélkiil,

= igazsagos, érvényes és megbizhato legyen,

= sokoldalu, valtozatos problémak megoldasara szolgaljon,

= feleljen meg az életkornak és a tantargyi jellegnek,

= preferalja a szorgalmat és a tehetséget,

= jelezze a tanulo szdmara helyzetét éppugy, mint sziilei, kdrnyezete szamara,

= fejezze ki a tanul6 szocialis képességeinek, magatartasanak, viselkedésének fejlodését,

= az irasbeli és szobeli értékelés aranya vegye figyelembe az adott tanul6 irasbeli, illetve
szobeli kommunikacios képességeének fejlettségét/hianyat,

= optimalis kombinécidban juttassa kifejezésre az adott teljesitmény objektiv értékét,
illetve a tanulonak az adott tdrgyban valo fejlodését,

= ¢rtékelje a tanuld iskolan kiviilrél hozott, az iskolai kovetelményeken tali tudasat, mas

terileten megmutatkozo képességeit, arculatat.

3.1.4 Az értékelés funkcioi

= Diagnosztizal6 értékelés: tdjékozddas a tanitas-tanulas valamely nagyobb egységének
megkezdése eldtt — elozetes tudas mérése.
= Formativ (formalo-segitd) értékelés: a tanuldsi hibdk és nehézségek differencialt

feltarasa. Kolcsonds informaciocsere a tanar és didk kozott az oktatas folyaman.

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 264
2740 Abony, Bicskei u. 2.



=  Szummativ (lezard-0sszegz0) értékelés: a tanuldi tudasszint értékelése tanév végeén,
pedagbgiai szakaszonként, illetve a szakképzés zardsaként a mindsitd vizsga

alkalmaval.

3.1.5 Az értékelés formai

Személyes, verbalis értékelés
A motivacids rendszerben kiemelkedd szerepe van a tanari, személyre sz616 értékelésnek.
Ennek jellege korrigald, segitd, tanacsado, orientald. Tobbféle modon jelenhet meg:

» A pedagogus személyiségébdl, értékrendjébol, tudasabol eredd, - szinte minden
pillanatban  megjelend6 — igen-nem, helyes-helytelen tipustt  szabalyozo
megnyilvanulasok.

= A kozosen végzett tevékenységekben megjelend tudatos, rendszeres, szobeli értékelés.

= A pedagogus hosszabb beszélgetése, helyzetfeltarasa gyerekkel, sziilokkel.

Irasbeli szoveges értékelés

= A tanulok irdsbeli munkaihoz fiizott részletes megjegyzések, kiegészitések.

= A egyes tantargyak tanarai félévente szovegesen értékelik a tanulok tevékenységét,
eredményességét als6 tagozaton a 2. osztaly félévéig.

= Az iskola hagyomanyai kozott bevalt a kritikus teljesitményt nyujtod tanulok sziileinek

értékeld levélben megfogalmazott, elsésorban figyelmeztetd célu tajékoztatasa.

A tanuldk értékelésének és mindsitésének formai:
= szoveges értékelés

= osztalyozas.

Szoveges értékelés

1. osztalyban félévkor és tanév végén, 2. osztalyban félévkor a kovetkezd tantargyakbol
adunk szoveges értékelést:
= magyar nyelv és —irodalom (olvasas, iras

=  matematika
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= koOrnyezetismeret

= ¢ének-zene

= rajz ¢s vizualis kultara

= technika, ¢életvitel és gyakorlat

= testnevelés
Formativ, fejleszté értékelést adunk félévkor és év végén az el6bbiekben felsorolt
tantargyakbol. Az értékelés informaciot ad a gyereknek, sziilének, pedagogusnak az
elérehaladasrol, és lehetové teszi a fejlodés mértékéhez sziikséges egyéni korrekciokat.
Az értékelés a tajékoztatd fiizetben torténik, amelyben a tantdrgyi kovetelmények alapjan
értékeljiik a tanulokat.

A tantargyi értékelés ,,altaldnos mindsitéssel” zarul.
A tantargyi altaldnos mindsités:
Kivaldéan megfelelt (5)
Jol megfelelt (4)
Megfelelt (3)

Felzarkoztatasra szorul (2-1)

Ezen mindsitési kategoridk az osztalyfonok, a szaktanarok és a munkakozosség-vezetd kozos

megegyezése alapjan valthatok at a mindsités utan javasolt érdemjegyre.

A tantargyi értékelések végén a ,.felzarkoztatasra szorul” rovatba minden pedagogus beirja a

tanul6 szdmara sziikséges fejlesztd foglalkozasokat.

Ha tanul6 ,,felzarkéztatasra szorul” mindsitést kap, az osztalyfondknek, illetve a szaktanarnak
a sziilé bevonasaval értékelni kell a tanulo teljesitményét, fel kell tarni a tanuld fejlodését,
haladasat akadalyozd tényezdket, és a javaslatokat kell tenni az azok megsziintetéséhez

sziikséges intézkedésekre.

A masodik osztaly végétdl a tanulok érdemjegyes értékelést kapnak.
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3.2 Az iskola magasabb évfolyamara |épés, tovabbhaladas feltételei

A tanul6 az els6é évfolyamon csak abban az esetben utasithat6 évfolyamismétlésre, ha
a tanulmanyi kdvetelményeket az iskolabol valo igazolt és igazolatlan mulasztas miatt nem
tudta teljesiteni. A nevel6testiilet élhet azzal a jogaval, hogy a tanul6 részére ebben az esetben

is osztalyozovizsgat engedélyez.

Ha a tanul6 nem teljesitette az évfolyamra eldirt tanulmanyi kdovetelményeket,

tanulmanyait az évfolyam megismétlésével folytathatja.

A tanul6 az iskola igazgatdjanak engedélyével az iskola két vagy tobb évfolyamara
megallapitott tanulmanyi kovetelményeket egy tanévben, illetve az eldirtnal rovidebb 1d6 alatt

is teljesitheti.

Ha az els6—negyedik évfolyamra jaré tanuld eredményes felkésziilése azt sziikségessé
teszi, lehet6vé kell tenni, hogy legalabb heti két alkalommal egyéni foglalkozasokon vegyen

részt.

A tanul6 részére engedélyezhetd az iskola évfolyamanak megismétlése abban az
esetben is, ha egyébként felsdbb évfolyamra 1éphetne. Az engedély megadasardl a tanulo,
kiskort tanuld esetén a sziild kérésére az iskola igazgatdja dont. A sziild kérésére az els6—

negyedik évfolyamon engedélyezni kell az évfolyam megismétlését.

Ha a tanul6 tanulmanyi kotelezettségének a sziilé dontése alapjan magantanuloként
tesz eleget, felkészitésérdl a sziild gondoskodik, illetdleg a tanuld egyénileg késziil fel. Az
iskola allapitja meg a tanuld érdemjegyeit €s osztalyzatait, tovabba dont - minden esetben - a
tanul6 magasabb évfolyamra lépésével kapcsolatos kérdésekben. Az iskola igazgatoja koteles

tajékoztatni a tanulot, illetve a sziil6t a magantanuloi jogairol és kotelességeirdl.
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Ha a tantargy oktatasa félévkor fejezodik be, a tanul6 osztalyzatat az év végi

bizonyitvanyban kell feltiintetni.

3.3 Evfolyamismétlés rendje

Abban az esetben, ha a tanuld a tantargyak helyi tantervében eldirt minimalis
kovetelményeket nem tudta teljesiteni, és a nevelOtestiilet dontése alapjan nem léphez az
iskola magasabb évfolyamara, a tanulmanyok folytatdsa az adott évfolyam megismétlésével
torténhet. Az évfolyam megismétlésére sor keriilhet akkor is, ha a tanul6 sikeresen befejezte
az adott évfolyamot, azonban engedélyezték részére, hogy a mar befejezett évfolyamot ujra

kezdje.

Evismétlésre 1-2-3. évfolyamon csak a sziild kérésére, illetve a tanuld igazolt és igazolatlan

hianyzasai miatt keriilhet sor.

Nem utasithatd a tanul6 évismétlésre az idegen nyelv elsajatitasa tekintetében abban az évben,

amelyben megkezdte az adott idegen nyelv kovetelményeinek az elsajatitasat.

A sziil6 irasban kérheti, hogy gyermeke megismételhesse az adott iskolai tanévet.

= A tanuld az iskola magasabb évfolyamaba akkor léphet, ha az eldirt tanulmanyi
kovetelményeket legalabb elégséges (2) szinten teljesitette. A tanuld érdemjegye a
tanorai foglalkozasokon nyujtott szo6- €s irasbeli munkaja, gyakorlati tevékenysége
alapjan keriil meghatarozasra. FErtékelésnél minden dontés sordn a gyermekek
mindenek folotti érdekét vessziik figyelembe.

= A sziiloket — a sziiloi értekezleteken — tajékoztatni kell azokrol a lehetdségekrdl,
amelyekkel az iskola segitséget tud nyujtani gyermeke eredményes felkésziiléséhez.
Ha az 6sszes lehetdség kihasznalasa sem vezet eredményre, és a sziilot tdjékoztattak az
évkozi sikertelenségrdl, a tanulot az év végén elégtelenre lehet mindsiteni. A tanév
végén elégtelen osztalyzatot kapott tanulo, javitovizsgat tehet. Javitdvizsgat augusztus
honap utolsd hetében kell tartani. amirdl a sziilét irasban kell tdjékoztatni. Ha az
elégtelen osztalyzatok szdma meghaladja a kettt, a tanuld a nevelGtestiilet
engedélyével tehet javitovizsgat

= Ha a tanul6 igazolt és igazolatlan hianyzasa meghaladja a 250 6rat, a tanév végén nem
osztalyozhat6. Szamara a tantestiilet osztdlyozo vizsgat engedélyezhet. A sikertelen
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osztalyozd vizsga, vagy a vizsgaengedély meg nem adésa évfolyamismétlést von maga

utan.

3.4 Az iskolai irasbeli beszamoltatasok rendje, formai, korlatai, a tanuldk tudasanak
értékelésben betdltott szerepe, sulya

Tanuloink kiilonbozd fokban és teriileteken sajatos nevelési sziikségletiiek, ezért rendkiviil
fontos, hogy fejlédésiiket folyamatdban kovessik nyomon. Az értékelés sordan a
kovetelményeknek valdé megfelelésen tul onmagukhoz mért fejlodésiiket, elorelépésiiket kell

tekintetbe venniink.

A haladast folyamatosan ellendrizziik. A tanulok valamennyi tantargybdl kapnak értékelést
minden honapban, az osztalyfoknak megfelelden jeggyel vagy szoveges formaban. A sziildt

errdl irdsban tjékoztatjuk. A tanuldk beszamoltatdsa irdsban vagy szdban torténik.

Az irasbeli szamonkérés formai

ropdolgozat (10 percnél nem hosszabb, hetente lehetséges),

* témazard (egy-egy témakor, tananyag lezarasakor, napi kettdnél tobb

nem lehetséges)

= feélévi és év végi dolgozat (a félév illetve a tanév tananyagat feldleld

anyagbol, napi egynél nem lehet tobb)

= diagnosztikus vizsga

A felmérések anyagit a munkatankdnyvekben kozolt tudasprobdk nyujtjak, illetve
pedagogusaink allitanak Ossze a kovetelményszintet és az adott csoportban tanuld gyermekek
fejlettségét figyelembe véve feladatsorokat. Az utasitdsokat irdsban és/vagy szoban kozoljik.

A felmérések eredményét szdzalékban is kifejezziik.

A leirt értékelési formak mellet mas modok, eszk6zok is alkalmazhatok adott iddegység —
naponta, hetente — alkalmaval. Ezt torténhet piros ponttal, csillaggal, jelek, szimbdolumok
hasznalataval. A teljesitményhez kototd kiilonbozé alternativ megoldasok barmely teriileten,
szintéren, szinten alkalmazhatok. Erdemjeggyé, szoveges mindsitéssé torténd atszamitasuk

mindenkor a nevelGtestiilet egyetértésével, elsddlegesen az adott szakmai munkakdzosség
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dontésével valosul meg. Nem korlatozza a testiilet a nevelok modszertani szabadsagat abban,
hogy — a tantargy sajatossagainak megfeleléen — maga dontse el, mely, a tantarggyal

Osszefiiggd tanuldi teljesitményt érdemesit osztalyozasra valonak.

3.5 A tanuld maqgatartasa, szorgalma értékelésének és mindsitésének
kovetelményei, formai

Magatartas, szorgalom
Iskoliank megérzi a hagyomanyos értékelési kategoriakat.

Mind a magatartds, mind a szorgalom mindsitésére négy fokozatot kell hasznalunk:

Magatartas esetében:
példas/ 5/

jo/4/

valtoz6 /3 /

rossz / 2 / minOsitést.

Szorgalom esetében:
példas / 5/

jo/4/

valtoz6 /3 /

hanyag / 2 / mindsitést.

A magatartds és a szorgalom elbiralasanak helyi mindsitési rendszerét a tantestiilet hatarozza

meg az alabbiak szerint:

Magatartas:

A magatartas osztalyzat az életkorhoz és képességekhez mérten a tanuld iskolai és iskolan

kiviili rendezvényeken tanusitott fegyelmezettségét, viselkedését, tarsaihoz, a felndttekhez,

sajat és masok irant érzett felelosség érzetét értékeli. Az iskola altal tamasztott erkolcsi
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kovetelmények jelenitik a viszonyitasi alapot, amely a gyerek jogai és kotelességeinek

torvényi szabalyozasat veszi alapul (1997. évi XXXI. torvény 6-11. §-a).

Magatartas Jo Valtozo Rossz

....... /eeeee.. tanév

...... félév 20.... év

...... ho ......nap

Példas

Fegyelmezettsége Nagyfoku, allando, Megfeleld, még nem Masokat zavard, Erésen

. masokra pozitivan teljesen sajatja kifogasolhato, kifogasolhato,
hato gyenge, ingadozo, masokat erésen

de igyekszik javulni  zavar6, negativ

Viselkedése, Kifogastalan, Kevés kivetnivalot Udvariatlan, nyegle  Durva, rombold,

kultiraja, példaértéki, hagy maga utan kozonséges,

hangneme: udvarias, goromba,
tisztelettudo hangoskodé

Hatdsa a Pozitiv, aktiv, Nem art, ingadozo, Negativ, goromba, Lélektelen,

kozosségre, segitOkész, bekapcsolhato a artd megfélemlitd

tarsas emberi joindulatt kozosségi

kapcsolatai: tevékenységbe

Hazirend Betartja, arra Néha hibazik Részben tartja be Sokat vét ellene

betartasa: 0sztonoz

Felelosségérzete:  Nagyfoka Idénként feledékeny Ingadozo Felel6tlen,
felelosségtudat megbizhatatlan

Szorgalom:

A szorgalom jegy a tanuld egyéni képességeihez mérten a tanulmanyi munkdhoz valo

viszonyat, munkaveégzését €s kotelességtudasat értékeli.

Szorgalom értékelése:

Szorgalom Jo Valtozo

....... [eveeeo. tanév

...... félév 20.... év

...... ho ......nap

Példas

Tanulmanyi Céltudatosan Figyelmes, torekvé  Ingadozo

munkaja: Férekv()', odaado,
igényes

Munkavégzése Kitarto, pontos, Rendszeres, Rendszertelen,
megbizhatd, 6nalld, tobbnyire 6nalld hullamzo,
lankadatlan Onallédtlan

Kotelességtudat Kifogéstalan, Megfeleld, néha Felszerelése

a preciz 0sztokélni kell gyakran hidnyos

Tanoéran kiviili Rendszeresen Eléfordul, Ritkan

informaciok érdekl6do Osztonzésre
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Hanyag

Hanyag, lassito

Megbizhatatlan,
gondatlan

Felszerelése
hianyos, szinte
nincs is
Egyaltalan nincs
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felhasznalasa, dolgozik
tobbletmunkaja

Az osztalyfonok folyamatosan ellendrizze a tanulok magatartasaban és szorgalmaban
mutatkozod valtozast, a tapasztalatokrodl tajékoztassa a sziilot.

A tanuldk magatartdsat és szorgalmat félévkor és tanév végén osztalyozod értekezleten
értekelik az 6t tanitd tandrok. Eltérd vélemények szdmanak azonossaga esetén az osztalyfonok
javaslata duplan szamit.

A magatartasi €s szorgalmi mindsitéseket félévkor az ellendrzé konyvbe, tanév végén a
torzslap és a bizonyitvany megfeleld rovataba csak betiivel kell bejegyezni.

Aki bizonyitvanyat osztalyozo6 vizsgaval szerezte, magatartasbol és szorgalombdl nem kap

mindsitést.

3.6 Jutalmazasok, blntetések

Jutalmazasok formai:

Osztalyfénoki/szaktanari szobeli dicséret
Osztalyfonoki/szaktanari irasbeli dicséret
Igazgatoi szobeli elismerés
Igazgatoi irasbeli dicséret *

Nevelotestileti dicséret*

/* tanulokkal ismertetni kell/

Biintetések formai:

Iskolank tanuloinak kotelessége, hogy
= rendszeres munkaval és fegyelmezett magatartassal, képességeinek megfelelden eleget
tegyen tanulmanyi kotelezettségének,
= megtartsa az iskolai hazirendben foglaltakat,
= az iskola vezet6i, tanarai, dolgozodi, tanuldtirsai emberi méltosagat és jogait

tiszteletben tartsa.
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Ha ezeket valamelyik tanulonk megszegi, elmarasztalasban részesiil. Az elmarasztalas lehet:
= osztalyfonoki/szaktanari szobeli figyelmeztetés
= osztalyfonoki/szaktanari irasbeli figyelmeztetés
= 0osztalyfonoki/szaktandri intés
= osztalyfonoki/szaktandri megrovas
» igazgatodi szobeli vagy irasbeli figyelmeztetés
* jgazgatoi intés*
* igazgatoi megrovas*

= nevelGtestiileti megrovas

/* tanulokkal ismertetni kell/

Ha a tanul6 kotelességeit vétkesen és sulyosan megszegi, fegyelmi eljaras alapjan, irasbeli

hatarozattal fegyelmi biintetésben részesiil.

3.7 Tanulasban akadalyozott tanuldk értékelési rendje

A tanulmanyi munka értékelése

Tantargyi értékelés:

Amennyiben a tanulé évkdzben iskolat kivan valtoztatni, a szoveges értékelést az alabbiak szerint

kell atalakitani.

1-4. évfolyamon:
kivalo =5

jo=4
megfelel6= 3
gyenge =2

elégtelen = nincs, helyette egyéni fejlesztésre szorul

5-8. évfolyamon

A tantervi kovetelményeknek:: jeles / 5 /
jo/4/

kozepes /3 /
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elégséges /2 /

elégtelen / 1 / szinten felelt meg.

Jeles /5 /: a tantervi kovetelményeknek kifogastalanul eleget tesz.

Jo / 4 /: a tantervi kovetelményeknek megbizhatoan, csak kevés és jelentéktelen hibaval tesz

eleget.

Kozepes / 3 /: a tantervi kovetelményeknek pontatlanul, néhany hibaval tesz eleget.

Elégséges / 2 /: a tantervi kovetelményeknek stlyos hidnyossagokkal tesz csak eleget, de a

tovabb haladéashoz sziikséges minimalis ismeretekkel, jartassaggal rendelkezik.

Elégtelen / 1 /: a tantervi kdvetelményeknek a neveld utbaigazitasaval sem tud eleget tenni. A

minimumot sem ismeri.

Magyar kivalo jo

nyelv és

irodalom 1.

évfolyam

Mindsités

Ertékelt

tevékenység

kommunikdacio A tanult tarsas
érintkezési
formakat jol
hasznalja,
pontosan ejti a
hangokat

olvasas Pontosan,
ltemesen,
szotagolva

Szovegértés Az elolvasott
szavak, rovid
mondatok
megértése
biztos, ezt
jeloléssel,
rajzzal
bizonyitja

iras Szabalyos,

Betiialakitas irasképe
tetszetOs

Betlikapcsolas Szabalyos,
irasképe
tetszetOs

megfelelo

Ki tudja fejezni
magat, 2-3
Ossze-fiiggd
mondatban
beszéde jol
érthetd
Olvasasa
szoveghll

Szovegértése jO

Szabalyos

Szabalyos

gyenge

Beszéde jol
érthetd, 0j
szavakat jol
rogzit, kiejtése
megfeleld

Olvasasa
akadozo, de
szOveghli

Szovegértése
megfeleld

Néhany betiije
szabalytalan
Néhany
betlikapcsolasa
szabalytalan

Fejlesztend6
teriilet

Beszéde
nehezen értheto,
tobb hangot
hibasan ejt

Bettiismerettel
rendelkezik a
tanult betiik
korében,
0sszeolvasasa
akadozo, sok
hibat ejt

Az elolvasott
szavak,
mondatok
megeértése
bizonytalan

Szabalytalan

szabalytalan

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 274

2740 Abony, Bicskei u. 2.



Masolas
Tollbamondas

frasbeli munkaja
ONALLO

MUNKAVEGZ
ESE

Hibatlan
Szavakat, rovid
mondatokat leir

Rendezett,
tiszta, tetszetos
példas

Matematika Kkivalo jo

1. évfolyam
Mindsités
Ertékelt
tevékenység
Szamfogalom
(10-es korben)
Szamok
nagysag
szerinti
osszehasonlitas
a

Szamjegyek
irasa

Szamjegyek
olvasasa
Térbeli
helyzetek
felismerése
Relaciok
felismerése
irasbeli
munkaja
Pénz ismerete
Miivelet
fogalom
Méroeszkozok
ismerete,
tarsitasa a
mérendo
anyaggal
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Biztosan
kialakult
Biztosan tudja

Biztosan és
szépen irja

Biztosan tudja

Kivalo

Tetszetds, szE&p
Kivalo

Kivalo
Kivalo

Kivalo

Néhany hibaval
Szavakat
hibatlanul leir

rendezett Rendezetlen, atir

jo valtozd
megfelel6 gyenge

Kialakult Bizonytalan

Tudja Téveszti

Szabalyosan Megfeleld

tudja irni szabalyossaggal

irja

Tudja Téveszti

Biztos Bizonytalan

Jo Megfeleld

Rendezett Elfogadhato

Jo Megfeleld

Jo Megfeleld

Jo Megfeleld

Kevés hibaval
Rovid szavakat,
kevés hibaval
leir

Sok hibaval
Sok hibaval ir

rendetlen

gyenge

Fejlesztendo
teriilet

Kialakulatlan

Nem tudja

Elfogadhat6
szabalyossaggal
irja

Nem tudja

Ravezetéssel
felismer

Gyenge
Hanyag

Gyenge
Gyenge

Gyenge
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Rajz és kivalo jo

kézmiivesség

1. évfolyam

Mingsités

Ertékelt

tevékenység

Munkavégzés  Onallo, gondos,
kitartod

Formak Fejlett, biztos

jellegzetességei

nek abrazolasa

Szinismeret Biztos

Eszkozok Kivalo

hasznalata

Munkaja Rendezett,
tiszta, tetszetos

Emberabrazola Pontosan

S abrazol

Tanult Pontos

fogalmak

ismerete

Feladatok Gondos, pontos

kivitelezése

Miivészetek, biztos

miialkotasok

ismerete

Manualis Sokat fejlodott

készségének

fejlodése

Onallésaga Onallo,
megbizhato

Eletvitel 6s  kivalo jo

gyakorlati

ismeretek 1.

évfolyam

Minosités

Ertékelt

tevékenység

Munkavégzés  Onallo, gondos,
kitartod

Eszkozok, Jol haszndlja

szerszamok

hasznalata

Fogalmak Pontos
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megfeleld gyenge
Tobbnyire Oszténzésre
6nallod dolgozik
Kifejez6 formak, Felismerheto
méretek
Jo Felismeri a
szineket
Jo Megfeleld
Rendezett Elfogadhato,
Kissé maszatos
Lényegre toro Felismerhetd,
pontatlan
jo bizonytalan
jo megfeleld
megbizhatd Tobbé-kevésbé
megbizhato
fejlodott Lassu titemii
Tobbnyire Megfeleld, néha
onallo 0sztokélni kell
megfeleld gyenge
Tobbnyire Osztonzésre
onallo dolgozik
Hasznalja Kevésbé
hasznalja
Jo Bizonytalan

Fejlesztendo
teriilet

Gyakran
0sztonzésre sem
végzi a munkajat
Nehezen
felismerhet6

Nehezen ismeri
fel

Segitségre
szorul
Rendetlen,
maszatos
Fejletlen

gyenge

hanyag

pontatlan

Fejlesztésre
szorul

Szinte nincs,
segitségre szorul

Fejlesztendo
teriilet

Gyakran
0sztonzeésre sem
végzi a
munkajat
Segitseégre
szorul, nem
tudja hasznalni
Gyenge
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megtanulasa
Fogalmak
hasznalata
Munkaja

Onallosaga

Modellezés
Anyagok
ismerete

Anyagok
alakitasa

Kozlekedési
sza-balyok
ismerete és
alkalmazasa
Egészségtan

Kornyezetis
meret 1.
évfolyam
Mindsités
Ertékelt
tevékenység
Fogalmak
megtanulasa
Fogalmak
alkalmazasa
Beszamolas az
ismeretekrol
Osszefiiggések
meglatasa
Gytjtomunka
Munkavégzés
Erdeklédés

Enek-zene 1.
évfolyam
Mindsités
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Biztos

Rendezett,
tetszetOs
Onallo,
megbizhato
Kivalo

Jol ismeri a
tanult anyagok
tulajdonsagait
Jol ismeri a
tanult anyagok
alakitasanak
modjat

Ismeri, és
helyesen
alkalmazza

Kivalo

kivalo j6

Pontos
Biztos
Onalloan
Biztos
Rendszeres

Példas
Sokrétii

kivalé j6

Jo Bizonytalan
Rendezett Elfogadhat6
Tobbnyire Megfeleld, néha
onallo segiteni kell
Jo Megfeleld
Ismeri a tanult Ismeri a tanult
anyagok anyagok
tulajdonsagait alapvet6
tulajdonsagait

Ismeri megfeleld
Ismeri Bizonytalan
Jo Megfelel6

megfeleld gyenge
Jo Bizonytalan
Jo Bizonytalan
Kevés Sok segitséggel
segitséggel
Jo Bizonytalan
Rendszertelen Néha
Jo Biztatni kell
Részteriiletek Vialtozo
érdeklik

megfelel6 gyenge

Gyenge
Rendetlen
Szinte nincs,
segitségre szorul
Gyenge

A tanult
anyagok né¢hany
tulajdonsagat
ismeri

Gyenge

Segitséget
igényel

Gyenge

Fejlesztend6
teriilet

Gyenge
Gyenge
Nem tud
Gyenge
Nem végez

Nem megfeleld
Erdektelen

Fejlesztendo
teriilet
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Ertékelt

tevékenység

Dal éneklése Kivalo

Ritmus Kivalo

felismerése

Ritmus Biztos

megszolaltatasa

Dallam- Kivalo

felismerése

Szolmizalas Kivalo

Gyermekjatéko Szabalyokat

k szabalyainak betartja,

betartasa masokat is
0szt0noz

Testnevelés  Kkivalo jo

és sport 1.

évfolyam

Mingsités

Ertékelt

tevékenység

Tanitasi oran Aktiv,
ontevékeny

Rendgyakorlat
ok megértése,
végrehajtasa
Ugras

Futas

Dobas
Gyakorlatok
végrehajtasa
Jatékok,
versenyek
szabalyainak
betartasa
Tarsaihoz valo
viszonya

Gyors, pontos

Kivalo
Kivalo
Kivalo
Folyamatos,
pontos
Onélléan
betartja,
masokat is
0sztonoz
Egyiittmiik6do,
pozitiv mintat
nyujt

Jo Megfeleld

Jo Megfeleld

Néha téveszt Bizonytalan

Jo Megfeleld

Jo Megfeleld

Szabalyokat Megfeleld, még

betartja nem teljesen
sajatja, de
igyekszik

megfeleld gyenge

Tevékeny Biztatasra
tevékeny

Jo Megfeleld

Jo Megfeleld

Jo Megfeleld

Jo Megfelel

Folyamatos Kissé akadozo

Betartja Bizonytalan,
segitségre szorul

Egyiittmiikodé  Feln6tt
iranyitasaval
megfeleld

Gyenge
Gyenge

Nem tudja
Gyenge

Gyenge
Kifogasolhato,
gyenge, masokat
zavaro

Fejlesztend6
teriilet

Nem tevékeny

Segitségre
szorul

Gyenge
Gyenge
Gyenge
Segitségre
szorul

Nem tartja be

Elutasitd

Amennyiben a tanuld évkdzben iskolat kivan valtoztatni, a szoveges értékelést az alabbiak

szerint kell atalakitani.

1-4. évfolyamon:

kivalo =5
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jo=4

megfelel6= 3

gyenge = 2

elégtelen = nincs, helyette egyéni fejlesztésre szorul

5-8. évfolyamon

A tantervi kovetelményeknek:: jeles / 5 /

jo/4/

kozepes /3 /

elégséges /2 /

elégtelen / 1 / szinten felelt meg.

Jeles /5 /: a tantervi kdvetelményeknek kifogastalanul eleget tesz.

Jo / 4 /: a tantervi kovetelményeknek megbizhatdan, csak kevés és jelentéktelen hibaval tesz
eleget.

Kozepes / 3 /: a tantervi kovetelményeknek pontatlanul, néhany hibaval tesz eleget.

Elégséges / 2 /: a tantervi kovetelményeknek stulyos hianyossagokkal tesz csak eleget, de a
tovabb haladashoz sziikséges minimalis ismeretekkel, jartassaggal rendelkezik.

Elégtelen / 1 /: a tantervi kdvetelményeknek a neveld Utbaigazitasaval sem tud eleget tenni. A

minimumot sem ismeri.

3.8 Ertelmileg akadalyozott tanuldk értékelési rendje

Az értelmileg akadalyozott tanulok tagozatanak értékelése specialisan, tobb formaban
torténik.

Az értékelés alapelve az, hogy a targyi kovetelmények elsajatitasa, valamint a gyermek
onmagahoz mért teljesitménye milyen, fejlédésének liteme hogyan alakul.

Az értékelés

Idébenisége:

2 alkalommal torténik a sziil6k tdjékoztatasa a gyermek eldmenetelérdl. A pedagogusok a
torvényben eldirt év végi bizonyitvanyon kiviil év kézben — félévkor is — irdsos forméban
jeleznek a sziildknek az addig elért eredményekrol.

Médja:
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Folyamatosan évkozi id6ben a sziiloket szoban tajékoztatjuk a gyermek munkajarol. Félévkor
¢€s év végén pedig irasban rogzitjiik az eredményeket.

Formaja:

Az értékelés 2 modozatban torténik az év végi bizonyitvanyban.

1. Szoveges értékelés: 1. csoportban és a 2. csoport I. félévében

2. Erdemjegyes értékelés: 2. csoport év végétsl-8. csoportos tanulok részére

Ev végi bizonyitvanyban a tanuldk dicséretet is kaphatnak.

1.sz. melléklet: Ev végi bizonyitvany 1. csoportos tanuld részére

A félévi bizonyitvany — félévi értesitdé néven — egy kiilon, erre a célra Osszeallitott
szempontsort kovet és igy nyujt tajékoztatast.

2.sz. melléklet: Félévi értesitd

Tantargyi értékelés
Tanév végi bizonyitvany 1. sz. melléklet
......... [ieiiiii.... tanév

........ csoportos tanuld haladasarol

Magatartasa: Iranyithatosaga: Viszonyulasa targyakhoz:
- jol iranyithato - adequatan
- irdnyithato - rombold modon

- nehezen irdnyithatd

Viszonyulasa tarsaihoz: Viszonyulasa neveléihez:
- jol kapcsolodik - jol kapcsolodik

- nehezen kapcsolodik - nehezen kapcsolodik

- nem kapcsolodik - nem kapcsolodik

- agressziv - agressziv

fraskészség megalapozasa (1-2.évf.): hibatlanul kevés hibaval sok hibaval segitséggel még
nem irja
frashasznalat (3-6.évf.): hibatlanul kevés hibaval sok hibaval segitséggel még nem irja

frastempoja: lendiiletes megfelelé lasst nagyon lasst

Kornyezetismeret:

Szorgalma: kimagaslo folyamatosan jo igyekvo ingadozé hanyatld hanyag

Abonyi Montagh Imre Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda és Altalanos Iskola 280
2740 Abony, Bicskei u. 2.



Elémenetele: sokat fejlodott — fejlédott — részteriileten fejlédott — valtozatlan — hanyatlott
Az ember és kornyezete: ismeri — hibazik — segitséggel — még nem tudja

Az €16 természet

alapismeretei: ismeri — hibazik — segitséggel — még nem tudja

Testiink, életmikodéseink,

egészségiink: ismeri — hibazik — segitséggel — még nem tudja

Szamolas-mérés el6készitése/elemei:

Szorgalma: kimagasl6 folyamatosan j6 igyekvé ingadozo6 hanyatlé hanyag

Elémenetele: sokat fejlodott — fejlodott — részteriileten fejlédott — valtozatlan - hanyatlott
Szamfogalma ..... szamkorben: biztos megfelel6 még bizonytalan

Gondolkodas: pontosan kevés hibaval sok hibaval még nem tudja

Algebra: pontosan kevés hibaval sok hibaval még nem tudja

Meérés: pontosan kevés hibaval sok hibaval még nem tudja

Sorozatok: pontosan kevés hibaval sok hibaval még nem tudja

Geometria: pontosan kevés hibaval sok hibaval még nem tudja

Szamjegyek irasa: pontosan kevés hibaval sok hibaval még nem tudja

Abrazolas-alakitas:

Szorgalma: kimagaslo folyamatosan jo igyekvo ingadozé hanyatld hanyag

Elémenetele: sokat fejlodott — fejlodott — részteriileten fejlédott — valtozatlan — hanyatlott
Vizudlis abrazolas: 6nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel

Epités (3-4.évf.): 6nallé kis segitséget igényel sok segitséget igényel

Papir- ¢s textilmunkék (3-4.¢vf.): 6nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel
Formazas: (3-4.¢vf.) 6nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel

Komplex alakito tevékenység (5-6.€vf.): 6nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel
Kéziigyessége: fejlett jo fejlesztésre szorul

Munkaja: esztétikus megfeleld kis segitséget igényel

Eszk6zok hasznalata: 6nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel

Informatika:
Szorgalma: kimagaslo folyamatosan j6 igyekvé ingadozé hanyatld hanyag
Elémenetele: sokat fejlodott fejlodott részteriileten fejlddott valtozatlan hanyatlott

Informatika: 6nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel
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Gépiras: 0nallo kis segitséget igényel sok segitséget igényel

Enek-zene:

Szorgalma: kimagasl6 folyamatosan jo igyekvé ingadozo6 hanyatl6 hanyag
Eldmenetele: sokat fejlodott fejlodott résztertlileten fejlodott valtozatlan hanyatlott
Eneklés: onalldan tudja segitséggel tudja szereti nem szereti

Ritmizalas: 6nalléan tudja segitséggel tudja nem koveti utdnozva visszaad

Mozgasnevelés:

Szorgalma: kimagasl6 folyamatosan j6 igyekvé ingadozo6 hanyatl6 hanyag
Elémenetele: sokat fejlodott fejlodott részteriileten fejlédott valtozatlan hanyatlott
Alapmozgésok: szabalyos pontatlan segitséggel

Dobasok, labdés gyakorlatok: szabalyos pontatlan segitséggel

Torna eszkdzok hasznalata: szabalyos pontatlan segitséggel batortalan

Veszélyérzete: megfeleld tulzott gyenge

Onkiszolgalasa (1-3.évf.):

Szorgalma: kimagaslo6 folyamatosan jo igyekvé ingadoz6 hanyatld hanyag
Eldmenetele: sokat fejlodott fejlodott résztertileten fejlodott valtozatlan hanyatlott
Etkezés: onallo részben 6nallo csak segitséggel tudja

Oltdzkddés: 6nallo részben 6nalld csak segitséggel tudja

Személyi higiénia, testapolas: 6nallo részben 6nalld csak segitséggel tudja

Eletvitel és gondozasi ismeretek (4-6.évf.):

Szorgalma: kimagaslo folyamatosan j6 igyekvo ingadozé hanyatld hanyag
Eldmenetele: sokat fejlodott fejlodott résztertileten fejlddott valtozatlan hanyatlott
Onkiszolgalas: 6nalld részben 6nallo csak segitséggel tudja

Haztartasi ismeretek: 6nallo részben 6nallo csak segitséggel tudja

Szolgaltatasok igénybevétele (5-6.¢vf.): 6nallo részben 6nallo csak segitséggel tudja

Jatékra nevelés:
Jatékban részvétele: aktiv passziv
Jaték szintje: gyakorld jaték konstrukcios jaték szabalyjaték

Jaték szokasa: egyediil tarsaival sztereotip valtozatos valtogat
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Tér-id0 szervezés: onalloan - segitséggel
,,Babzsak”: aktiv segitséggel passziv

Tarsas viselkedés: elfogado k6zombos elutasitd
Feladattartasa: megfeleld valtozé gyenge
Munkatempoja: jo megfeleld lasst

Figyelme: kitart6 hullimzo szétszort pontatlan
Kudarcttirése: megfeleld valtozé gyenge
Egyiittmikodési készség: megteleld valtozo gyenge
Szabalytudata: megfeleld valtozd gyenge

Dicséret:

gyogypedagogus gyogypedagogus
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3.9 Tanulasban és értelmileg akadalyozott, autista tanulok értékelésének rendje

Pervaziv fejlodési zavarban szenvedd (autista, autisztikus) értelmileg akadalyozott tanulok
értékelése a tanulasban, illetve az értelmileg akadalyozott tanulok értékelési rendjéhez
igazodik.0, de jelentés hangsulyt kap az értékelés soran a tanuld Onmagdhoz mért

elérehaladasa.

Az értékelés formai, a magasabb évfolyamba Iépés feltételei:

Az értékelés és mindsités a tananyagban valo elérehaladasrol szolgal tajékoztatasul,
elssorban a sziildk szdmara.

Az értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanulokndl eltér attdl, amely az
oktatdsban megszokott.

Az értékelés elvont szocidlis elvarasokat tartalmazo formdja szdmukra nem motivald ¢és
informaci6 értékli. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jol érthetd,
informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintll értékelési rendszer hatékony az
onértékelés, onkontroll kialakitdsdban. A visszajelzés lehetdleg pozitiv tartalmi legyen,
fogalmazodjon meg a tanuld szdmara, hogy miként lehetne sikeresebb. Az értékelésnél az a
legfontosabb szempont, hogy a gyermek onallobba valt-e és hogy milyen mértékben képes
ismereteit alkalmazni.

Az értékelés alapelve az, hogy a targyi kovetelmények elsajatitdsa, valamint a gyermek
onmagahoz mért teljesitménye milyen, fejlédésének iliteme hogyan alakul.

Az értékelés:

Idébenisége:

2 alkalommal torténik a szlilok tajékoztatasa a gyermek eldmenetelérdl.

Maédja:

Folyamatosan, évkozi idben a sziil6ket szoban tajékoztatjuk a gyermek munkajarol. Félévkor
¢és év végén pedig irdsban rogzitjiik az eredményeket.

Formaja:

Az 1-2. évfolyamon szoveges értékelést kell csatolni az allami bizonyitvanyhoz, utobbiban
csak a név, a neveldtestiileti hatarozat és a zaradék rész kertl kitoltésre. A zaradék szovege:
,Jelen bizonyitvany a mellékelt szoveges értékeléssel egyiitt érvényes.”

2-8. évfolyamon az értékelés a torvény altal eldirt érdemjeggyel torténik a hivatalos
bizonyitvanyban.
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A tanulé az iskola magasabb évfolyamaba akkor léphet, ha az adott évfolyamra eldirt
minimalis teljesitményeket elérte. Onallonak tekintendd a gyermek teljesitménye akkor

is, ha valamely vizualis segédeszkoz alkalmazasaval éri azt el.

A magatartas és szorgalom értékelésének formaja, minimalis teljesitményei

A magatartds és szorgalom év végi mindsitése a tanulasban, illetve értelmileg akadalyozott
tanulok értékelése¢hez igazodik. Magatartas alatt értjiik a gyermek adaptiv viselkedésének,
kornyezetéhez valo alkalmazkodé képességének szintjét, dnkontrolljanak mértékét.

A magatartas értékelésénél a kovetkezo szempontokat vessziik figyelembe:

1-6. évfolyamon:

e) Iranyithatésaga:

- jol iranyithato

- irdnyithato

- nehezen iranyithato

f) Viszonyulasa targyakhoz:

- adekvatan

- romboldé mdédon

g) Viszonyulasa tarsaihoz:
- 161 kapcsolodik

- nehezen kapcsolodik

- nem kapcsolodik

- agressziv

h) Viszonyulasa nevelGihez:
- 161 kapcsolodik

- nehezen kapcsolodik

- nem kapcsolodik

- agressziv
7-8. évfolyamon:
Kivalé az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.
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Jo az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat felndtt segitségével képes betartani.

Valtoz6 az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabalyokat,
ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitds, passzivitas, sztereotip viselkedés,
esetleg agresszid, autoagresszio).

Gyenge az, aki: gyakran autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos viselkedésproblémat

mutat (pl. szokés). Onmagit, kornyezetét stilyosan veszélyezteti.

A gyermek szorgalmanak értékelése az onmagahoz mért fejlodésben tiikrozodik.
Szorgalom fogalmaval jellemezziik, mindsitjilk a gyermek motivalhatosagat, aktivitasanak,
aktivizalhatésaganak mértékét.

Fokozatai

1-6. évfolyamon:

- kimagaslo

- folyamatosan jo

- igyekvd

- ingadozd

- hanyatlo

- hanyag

7-8. évfolyamon:

Kivalé az, aki: bizonyos tanult aktivitasokat onként, kiills6 motivacio nélkiil is elvégez,
teljesitménye egyenletes.

Jo az, aki: biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes.

Viltozo az, aki: csak bizonyos koriilmények kozott aktivizalhato.

Hanyag az, aki: nem aktiv, nem motivalt, csak teljes iranyitassal képes elvégezni aktivitasait

NEV: (e
Csoport: .....cooevvvevveiiniieen,
Evfolyam:

Tanév:
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Féléviértesitd Magatartas
iranyithato

nehezen iranyithaté

Viszonyulasa tarsaihoz

nehezen kapcsolddik

nem kapcsolodik

Viszonyulasa felnéttekhez
nehezen kapcsolodik

nem kapcsolodik

Onkiszolgalasa (1-3.évf.)

kis segitségre szorul

sok segitséget igényel
Mozgasnevelés (1-6.évf.) / testnevelés
(7-8.évf.)

megfelelt

gyenge

Kornyezetismeret (1-6.évf.) /
kornyezet- és egészségvédelem
(7-8.évf.)

gyenge

nem beszélo

Abrazolas-alakitas
megfeleld

gyenge

Eletvitel és gondozasi ismeretek
(4-8.évf.)

jol megfelelt

megfelelt

gyenge

Olvasas-iras elokészitése
/elemei jol megfelelt
megfelelt

gyenge

jol iranyithato

jol kapcsolodik

jol kapcsolddik

teljesen 6nallo

jol megfelelt

jol megfelelt
megfelelt

10

kivaloan megfelelt

Szamolas-mérés elokészitése/ jol megfelelt

elemei

megfelelt

gyenge

Informatika jol megfelelt
megfelelt

gyenge

Jatékra nevelés (1-3.évf.) egyediil
tarsaival

sztereotip

valtozatos

valtogat

Enek-zene jol megfelelt
megfelelt

gyenge
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Osszegezve: fejlodése jo litemi
fejlodése lassu, de egyenletes
fejlédése felgyorsult

fejlédése lelassult

fejlodése szakaszos /egyenetlen/
fejlédésében megallt
fejlodésében visszaesett

Abony, 20t

gyogypedagogus gyogypedagogus

4. Az otthoni (napkozis és tanuldészobai) felkésziiléshez eloirt
szobeli és irasbeli feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

Iskolank specialis jellegébdl addéddan a tanuldszobai foglalkozasok valtjak ki tanuldink
otthoni felkésziilését. Mivel a rendelkezésre allo id6tartam egy oOra, a hatékonysag eléréséhez

a tanuloszobas ¢és a déleldtt tanitd pedagogusok egylittmiikdodése elengedhetetlen.

Konkrét célok

- A beszamoltatasok rendszerének megismertetése a tanuldkkal, tanarokkal.

- Differenciadlt képességfejlesztés megvaldsitisa, amely sordn személyre sz0l6
fejlesztésnek tdmaszkodnia kell a tanulok kreativitasara.

- Eletkori sajatossagok figyelembevétele.

- Onallésag, onfegyelem, gazdalkodas az idovel.

- Hazi feladatok ellenOrzése, rendszeres értékelése.

- A hazi feladatokra forditott iddmennyiség szabalyozasa.

- A tudasvagy felkeltése, helyes értékrend, onismeret kialakitasa, véleményalkotasra
nevelés.

- Minden évfolyamon biztositanunk kell a nyugodt fegyelmezett tanulast.
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A tanuldknak csak annyi segitséget szabad nyujtani, amennyit a fejlddéshez igényel, de annyit
mindenképpen!

A héazi feladatok elvesztik jelentdségiiket €s szerepiiket, ha folyamatosan nem ellendrizziik,
nem kérjiik szamon azokat. Ezek hianyaban a gyerekek nem fogjak latni az értelmét, és ahhoz
vezet, hogy nem készitik el a feladatokat. Hosszii tdvon pedig nem alakul ki a tanulok

feladattudata, mely egyik tényezdje lehet a tarsadalomba valo sikertelen beilleszkedésnek.

A tanuloszobai felkésziiléshez feladott szobeli és irdsbeli feladatok meghatarozasanak elvei és

korlatai

- [rasbeli feladat szinte minden tandrahoz kapcsolodéan legyen.

- Mindig az orarend figyelembe vételével kell megszabni a feladott tananyag
mennyiségét — fontos, hogy a tanuldszobai foglalkozads keretei kozott a kapott
feladatok onalloan megoldhatok legyenek.

- Témazar6 dolgozat utan nem adunk fel délutani feladatot. A koz0s javitas utdn az
elsd hazi feladat mindig a javitott, Ujra rogzitett feladattipus legyen.

- Tanuldszobén az irasbeli feladatok eldre keriiljenek.

- A tanulészobds neveld feladata, hogy jelezze az esetleges elmaradasokat, ill.
igényeit — a feladatok mennyiségét €s mindségét illetden — a déleldtt tanitd
pedagdgusok felé.

- Koz0s értékelési rendszer kialakitdsa — a délutani munkaért jaro értékelés beszamit a

tantargyi atlagba.

Also tagozat
A hazi feladatokkal szemben tamasztott kdvetelmények:
- ajatékossag jellemezze,
- amotivaltsagot alakitsa ki,
- els6sorban a kommunikécids készséget, szokincset fejlessze,
- szokasokat épitsen ki,
- a gondolkodasi képességet fejlessze.
Az irasbeli hazi feladat és a szdbeli tanulnivald 70%-30%-o0s ardnya fokozatosan a 4. osztaly

végére érje el az 50-50%-ot.
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Felso tagozat

50%-50%-o0s arany fokozatosan tolodjon el a szobeli tanulnivaldk felé 70%-30%-ra.

Nagy gondot kell forditani arra, hogy az egy-egy szaktantargyat tanité pedagdgus is egységes
egészként lassa a gyermekek leterheltségét, hiszen nemcsak arra az egy szaktargyra kell a

tanulonak 6sszpontositania a délutani tanulas soran.

A készségek, képességek fejlesztése, az 1) ismeretek biztosabb elsajatitasa,
begyakorlasa érdekében fontosnak tartjuk, hogy tanuldink a nap sordn tobb alkalommal is
foglalkozzanak a tananyaggal. Ezért a megfeleld mennyiségii és mindségli jatéktevékenység,
fejlesztd foglalkozas, tehetséggondozas mellett Iényeges, hogy a napkozis neveld
iranyitasaval délutdn szobeli és irasbeli feladatokat oldjanak meg a gyermekek. Mivel a
tanuloszobéan rendelkezésre 4ll6 idétartam egy ora, a hatékonysag eléréséhez a tanuldszobas

¢s a délelott tanitd pedagogusok egylittmitkddése elengedhetetlen.
Konkrét célok :

= A beszamoltatasok rendszerének megismertetése a tanulokkal, tanarokkal.

= Differencialt képességfejlesztés megvalositdsa, amely soran személyre sz010

fejlesztésnek tdmaszkodnia kell a tanulok kreativitasara.
= Eletkori sajatossagok figyelembevétele.
» Onallosag, onfegyelem, gazdalkodas az idével.
=  Hazi feladatok ellenOrzése, rendszeres értékelése.
= A hazi feladatokra forditott idémennyiség szabalyozasa.

= A tudasvagy felkeltése, helyes értékrend, Onismeret kialakitdsa, véleményalkotasra

nevelés.

* Minden évfolyamon biztositanunk kell a nyugodt fegyelmezett tanulast.

A tanuldknak csak annyi segitséget szabad nyujtani, amennyit a fejlddéshez igényel, de annyit

mindenképpen!

A hazi feladatok elvesztik jelentdségiiket €s szerepiiket, ha folyamatosan nem ellendrizziik,

nem kérjiikk szamon azokat. Ezek hianyaban a gyerekek nem fogjak latni az értelmét, és ahhoz
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vezet, hogy nem készitik el a feladatokat. Hosszi tdvon pedig nem alakul ki a tanuldk

feladattudata, mely egyik tényezdje lehet a tarsadalomba valo sikertelen beilleszkedésnek.

A 2013/2014-es tanévt6l az egész napos iskolara vonatkozd jogszabalyok rendelkezései

szerint a tanulok feliigyeletét 16%° oraig latjuk el.

5. Diagnosztizalo vizsga

Az iskolankban folyd oktatas mindségi belso ellendrzésének érdekében
diagnosztikus vizsgéaztatast végziink a 6. évfolyam tanév végi teljesitményének
felmérésével. Célunk, hogy tanuldink eljussanak a kivant kovetelményszintre,

tapasztalatot szerezzenek a vizsgaztatas rendszerérol.

Felelds szervezd: Munkakozosség vezetd
Szakos tanarok
Vizsgabizottsag

Vizsga idOpontja: 8§ — 12 oraig

Targy Helyszin Lebonyolitas modja
T todalom | tnteem | szobeh |
Anyanyelv tanterem irasbeli
Matematika tanterem irasbeli
Ember ¢és természet tanterem szobeli
Eletvitel és gyakorlati tanterem munkadarab elkészitése
ismeretek

Javitasi lehetdségek: Ha a szdbeli kifejezOkészség erdsen sériilt, akkor lehetdség nyilik

irasbeli vizsgara; dysgrafia esetén pedig szobeli szamonkérésre.
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Bizottsadg: A kérdez6 mindig az adott tantargyat adott osztalyban tanitd tanar, a felligyelo
mas osztalyban adott tantargyat tanito tanar, az elndk vezetd beosztast pedagogus

(igazgato, igazgatd helyettes, munkakozdsség vezeto).

Ha a vizsgan a tanul6 nem jelenik meg, illetéleg ha nem felel meg, 0j id6épontot (javitasra

kijelolt idopontot) kap.

A vizsga eredménye nem befolyasolja dontden a tanév végi osztalyzatokat. Ennek
megfelelden az értékelés a tanorai értékelésnek megfelelden érdemjegyekkel torténik, a

teljesitett vizsgardl ,,tanasitvanyt” adunk.

A pedagdgus sajat szamara koteles statisztikat késziteni a vizsgarol, amely alapjan a

tantestiilet kovetkeztetéseket von le a vizsga eredményeir6l.

Vizsgarend:  kedd - anyanyelv és irodalom
szerda - matematika, ember és term.
cstitortok - ¢letvitel és gyak. ism.

6. Az alkalmazhato tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkozok kivalasztasanak elvei

A pedagdgust munkakdrével Osszefliggésben megilleti az a jog, hogy a nevelési illetve a
pedagbgiai program alapjan az ismereteket, a tananyagot, a nevelés €s tanitds modszereit
megvalassza.

A helyi tanterv alapjan, a szakmai munkako6zdsség véleményének kikérésével megvalassza az
alkalmazott tankonyveket, tanulmanyi segédleteket, ruhdzati és mas felszereléseket.

A pedagogus nem valaszthat olyan tankonyveket, amelyek igénybevétele az iskolai
tankonyvrendelés ¢és tankOnyvellatds jogszabalyban meghatarozott rendje szerint nem
biztosithatd valamennyi tanulonak. A pedagoégus — a mindség, tipus és ar megjeldlése nélkiil —
olyan felszerelés beszerzését kérheti a tanulotol, amely nélkiilozhetetlen az altala tartott
tanorai foglalkozason vald részvételhez, illetve a tananyag elsajatitasahoz, és amelyet a
tanorai foglalkozason egyidejiileg minden tanuldénak rendszeresen alkalmaznia kell. Az e

korbe nem tartozo felszerelések biztositdsa az iskola feladata.
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Tanitasi év kozben a meglévo tankonyvek, tanulmanyi segédletek, taneszk6zok, ruhazati és
mas felszerelések beszerzésére vonatkozd dontés nem valtoztathatdé meg, ha abbdl a sziilére
fizetési kotelezettség harul.

Az iskolasz€k — annak hidnyaban az iskolai sziil6i szervezet és az iskolai didkdnkormanyzat —
ruhdzati és mas felszerelések megvételével kapcsolatosan a sziilokre haruld kiadasok
tekintetében korlatozasokat allapithat meg.

A torvény mellett kiilonb6z6 szakmodszertani, 1¢élektani és kiilsd megjelenési szempontokat is

figyelembe kell venni.

A tankonyv legyen

= vonzo, figyelemfelhivo, szép kivitell, j6 mindségili, konnyl

= vilagos, kovethetd, egyszerli

= jatékos, tobb érzékteriiletet megmozgato.
Az egyes tantargyak konyvei egymasra épiiljenek, a konyvhoz munkafiizet, feladatlap, vagy
munkalap is tartozzon. Egyforman fejlesszék a logikus gondolkodast az érzelmeket, az
auditiv-vizualis teriiletet. Ugyanakkor fontos, hogy ne legyenek tulzsufoltak, és a beszélt
nyelvre épitsenek.
A tankonyv tartalmdban, informacioiban, tipografidjaban, a feldolgozas mélységében
igazodjon a sajatos nevelési igényll tanuld sziikségleteihez, adjon mddot a differencialt
oktatasra.
A helyi tankoényvcsomagok részét képezik azok a konyvek, amelyek egy-egy helyi
sajatossagot tiikkrozo egységhez késziilnek.
Pedagdgiai koncepcionknak leginkabb a NAT altal javasolt alaptankonyv felel meg.
A fentiekhez szervesen kapcsolddnak az iskoldnkban is miikodd foglalkoztatd tagozat tovabbi
sajatos igényei. Ezekre tekintettel nagy jelentdséget kell tulajdonitani a jatékossagnak, a
mintegy ,,szOrakoztatd” tanitasnak.
A kiilonboz6 szitudcids jatékokhoz a fantdziat megmozgatd sokféle jatékra van sziikség.
Az abrazolo-alakitdo tevékenységnél az eszkozok, kiilonbozd anyagok (papir- félék,
épitdjatékok, gyongyok, stb.) nélkiilozhetetlenek a manudlis készség, a finommotorika
fejlesztésénél.
Kiemelt fontossag a mozgasnevelés. Ehhez sportszerek, izomfejesztogépek, labdak kellenek.
Az Onkiszolgalds megalapozasahoz alljanak rendelkezésre konyhai eszk6zok, berendezések,

tisztasagi szerek.
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A beszédfejlesztés-kornyezetismeret,  olvasas-irds, = szamolds-mérés  tantargyaknal
értelemszertien érvényesiilnek az altalanos elvek, mindazonaltal tovabbi specialitdsok
megfogalmazasa indokolt: a taneszkozoknek még plasztikusabbnak, ¢€lethiibbnek,
szinesebbnek, figyelemfelhivobbnak, differencidlasra alkalmasabbnak kell lennie.

Fontos a ritmusfejlesztés, amelyhez alapvetd zenei hangszerek sziikségesek.

A tankOnyvvalasztasndl mérlegelni kell az arat, mert a csaladok csak nagy nehézségekkel
képesek kifizetni a taneszkdzoket.

Az évfolyamok konyvét a konyvtarban kell megdrizni, amennyiben a tanuldé nem ragaszkodik
a tankonyvéhez.

A tankonyvvalasztast a nevel6testiilet tanévenként feliilvizsgalja és a tankonyvrendelést
megelézoen dontést hoz.

A nevelési program e részét Osszegezve meggy6zOdésiink — feladatainkat megfeleléen
szolgalo torvényi keretek kozott — pedagodgiai munkank szinvonalas elvégzéséhez és annak

hatékonysag-noveléséhez a javaslatok megvaldsitasa a gyakorlatban feltétleniil indokolt.

7. Csoportbontasok és mas foglalkozasok szervezésének elvei
= A besorolas legfontosabb szempontja a Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat

Székhely intézményének szakértdi javaslata a gyermek, tanuld beiskolazasahoz.

= Figyelembe véve az osztalylétszdmokat, illetve a személyi-targyi feltételeket sziikség
esetén lehetdséget biztositunk az osztalyok képesség szerinti bontasara, vagy az adott
osztaly differencialt oktat4sara.

= Amennyiben a gyermek tulkoros, és/vagy egyéni fejlodése lehetdvé teszi, egy tanév
alatt tobb évfolyamot is elvégezhet torvényben meghatarozottak szerint.

= Idegen nyelv tanulasa esetén is biztositjuk a képesség szerinti besorolast.

Csoportbontasra iskolankban a pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok, a
tanoran kiviili- tanuldszobai, napkozis, az alapképzést kiegészitd- foglalkozasok keretében
van lehetdség, amit a kdtelez6 és a nem kotelezd orakeret biztosit. Ezen foglalkozasok célja a
felzarkoztatds, a szintre hozas, ezen bellil a képesség- és készségfejlesztés (emlékezet,
figyelem, gondolkodas, kifejez6 készség, logikai készség, olvasas és iraskészség). A felsorolt
készségek ¢és képességek hidnya, illetve a lemaradas mértéke alapjan torténik a gyermekek
kivalasztasa, ezért a csoportok Osszetétele valtozd. A tanuldszobai és napkozis csoport

foglalkozasainak szervezésénél az iskola sziikségleteit kell figyelembe venni, és ennek
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megfeleléen kell muikodtetni a tanuldészobai €s napkozis csoportokat. Az évfolyamok
tanulolétszama meghatarozza az 6sszevonas lehetdségeit. A csoport 1étszamok kialakitdsanal
figyelembe vessziik a gyermekek fogyatékossaganak mértékét Alapképzést kiegészité (nem

tanorai) valaszthato foglalkozasok besorolasi szempontjai:

= agyermek érdeklodési kore
= agyermek ¢életkora

= agyermek képességei

8. Tanulok fizikai allapotanak mérése

A tanuloink fizikai allapotdnak mérésére iranyul6 probarendszert egyben nevelési eszkozoknek
is tekintjiik, amely lehetdvé teszi a tanuldok fejloddése soran az alapvetd fizikai tulajdonsagok
meéresét.

A teljesitménnyel méréseket az atlagtol eltérden nagy szoras mutathato ki, ugyanis a
tanulasi nehézséget okozd tényezd mellett gyakran megfigyelhetd a motorikus €s a keringési
rendszer sériilése. Egy-egy osztdlyon beliil igen heterogén a motoros ¢€s fizikai teljesitmények

Osszessége.

A kovetelmények teljesitésekor ezért differencialt elbiralas sziikséges. Az értékelés az egyéni

képességek ¢és fogyatekossagok figyelembe vételével torténik.

A vizsgalatokat a testneveld tanar végzi az osztalyokban, évente kétszer, a tanév elején és
vegeén.
A felmérések a kovetkezd teriileteken torténnek:

1. Cooper-teszt

Az erd, és erd-alloképesség mérése:

- helybdl tavolugras (a lab dinamikus erejének mérése)

- hanyattfekvésbdl feliilés (a hasizmok erd-alloképességének mérése)

- hasonfekvésbdl torzsemelés (a hatizmok eré-alloképességének mérésére)

- fekviotamaszban karhajlitasa és nyudjtas (a vallovi és karizmok dinamikus

eré-alloképességének mérésére)
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- tomott labda dobas (vetés) hatra, két kézzel, a fej folott (a vall- és a torzsizmok
dinamikus erejének mérésére)

- lokés elore, az iigyesebb kézzel, tomott labdaval (a kar-, a torzs-, a 1abizmok
egylittes dinamikus erejének a mérésére)

A méréseket cm szalaggal és stopperora felhasznalasaval végezziik.

2. Antropometriai adatok mérése
Magassag méreés

Testsuly mérés

A méréseket magasugré mércével és szobamérleggel végezzik.
A teljesitmények mérését a Fitszoft 2000 CD-n talalhat6 tablazatok segitségével végezziik.

A mindennapos testmozgast szolgald program

A megval0sitas menete

A program koordinatora: Vigh Zoltan testneveld
Feladata:
= aprogramterv részletes kidolgozasa
= az egyes foglalkoztatasi tervek elkészitése
* ahelyszinek biztositasa:
- Varosi Sportcsarnok
- Varosi Sportpalya
- Strand
- Szabadiddpark
- Az iskola tornaszobdja, udvara
= az eszk6zok biztositasa
= folyamatos konzultacio a programot lebonyolito kollegakkal

= egylittmiikddés az iskolaorvossal

A koordinator altal kidolgozott program megval6sitoi:
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= napkozis nevelok
» pedagdgiai asszisztensek
» koordinator
A program célja, hogy megvalosuljon iskolankban a mindennapos testnevelés.
Ez altal a gyerekek jobban érezzék magukat mind testileg, mind szellemileg. A sport, a

mozgés sikerélményt, 6romot nydjtson a szamukra.

A program iddtartama: szeptembertdl jiniusig a tanév ideje alatt.

Naponta 30 perc, az ebéd és a délutani tanuloszobai foglalkozas kozott.

Program:
» felmérések
» udvari foglalkozas
» tornaszobai foglalkozas
* népi jatékok
* Jabdajatékok
= erdfejlesztd gyakorlatok
= Alloképesség fejlesztd gyakorlatok
= ligyességfejlesztd gyakorlatok
* tartdsjavito gyakorlatok
= fogd- és futojatékok
= sor-ill. valtéversenyek
= zenés torna
* Jovaglas

i jatékok
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ZARO RENDELKEZESEK
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A Pedagodgiai Programmal kapcsolatos eqyéb intézkedések

|. A Pedagogiai Program érvényességi ideje
= Hatalyba 1épés idOpontja: a fenntarté jovahagyasat kovetden.

=  FErvényességi ideje minimum 4 év, illetve a torvényi, rendeleti jogszabalyok

irdnymutatasa szerint.

ll. A Pedagodgiai Program értékelése, felllvizsgalata
* A dokumentumot, mivel arra épiil a tanévi pedagogiai-taniigyi dokumentacio,

munkaterv, tanév végén értékeli az iskolavezetés, tantestiilet.
= Feliilvizsgalatat kétévente végzi el a szakmai testiilet — szakérté bevonasaval.

A fenntartot mindkét esetben informalni, bevonni kell.

lll. A Pedagodgiai Program modositasa
» A modositast torvényi, rendeleti, jogszabalyok valtozésai, azok hatalyba Iépése

esetén sziikségszerlien elvégezziik.

» A fenntartd hatdrozata, jogszabalyilag megindokolt utasitasa esetén szintén sor
keriilhet a dokumentum atdolgozasa.

= A modositast kezdeményezheti a tobbcélil intézmény igazgatodja, a SZMSZ-
ben meghatarozott iskolavezetés, a szakmai munkakozosségek, az oOvoda,

iskola, EGYMI szakmai pedagogiai alkalmazottai, testiilete.

IV. A Pedagodgiai Program nyilvanossagra hozatalanak rendje
A dokumentumot és mellékleteit:

* ] példanyban kézhez kapja a fenntarto,
* ] példanyban az intézmény neveldtestiilete,
= 1 példanyban az iskolavezetés Orzi.

= A komplex pedagdgiai dokumentumot intézményiink honlapjan megjelenitjiik.

V. A Pedagdgiai Program legitimacioja
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Abonyi Montigh Imre Egységes Gydgypedagbgiai

Moédszertani Intézmény, Ovoda és Altaldnos Iskola
' 4 OM azonnsivh: U3KS4)
4 TAG H Clne: 2740 Abony, Breskei v, 2.
p E-tmail; incetagheamre ahiomy ¢ cegleduk. hu
: ‘ 2041

Tel: 06:3032040196 ligargatd)
06-MUS97-3504 (Gvodai tsopor)

Az Abonyi Montagh Imre EGYMI, Ovoda és Altalénos Iskola 2020. augusztusiban
madositott Pedagdgiai Programjat és Helyi Tantervét a neveldtestillet megismerte és a
12-4/2020. (V111.24.) sz. hatdrozataval elfogadta

1. NAGY ANDREA BT o 0

2. BOROS ANIKO B A e
3, DORA ANIKO
4. JUHASZ JULIANNA '(L AR
5. KEREKESNE BORSANY1 TUNDE GYED

6. KIRALY RITA ST N S R
7. KOVACS EDINA = SR O W Y PRTY S
8. LENDVAI ATTILA SZABOLCSNE Lrndut Altie, Balelon
9. MOLNAR GYONGYI @“%@ ...............................
10. NAGY NIKOLETTA GYED

11. SIPOSNE TRENCSENY1 HAINALKA munka nélkiili felmemtési idé

12. TOTH ORSOLYA f:OZZLk/‘b’Q*'yv
13. VARGANE BIRO MARIANNA Ky Bt Hasnemsast,
14. BALOGNE POLYAK ERZSEBET gyp. assz. oAt "Wl v Lok
15, BALAZS ZSOLTNE gyp. assz. Daldws.. Deled
16. CSOROGI-MOLNAR ERIKA gyp. assz. ’3“% WGl S

17. GONCZOL KLARA gyp. assz.
18. HERNEK ORSOLYA gyp. assz.
19. JANDACSIK NIKOLETTA gyp. assz.

20. MESZAROS MARIANNA gyp. assz.

21. RECSI ISTVANNE dajka
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Didgkdnkormanyzat véleményezése

2 2020, augusztusban madositott Pedagogiai Programrdl és Helyi Tantervrdl

Az Abonyi Montagh Imre Egységes Gybgypedagdgiai Mdodszertani Intézmény, Ovoda és Altaldnos
Iskala 2020, augusztusaban médositott Pedagdglal Programjdt és Helyi Tantervét az intézmény
Didkonkormanyzata a Didkonkormdnyzat munkdjat segitd pedagégussal egylitt értelmezte,
megismerte, véleményezte.

Abony, 2020, augusztus 26.

Lt f
"A’&, h% 1 Ql»m(m;vx '52\11-0%%‘
Szabo Bogldrka Lendval Szabolcsné
DOK elndke DOK munkéjat segitd pedagdgus
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Az Intézmeényi SzilGi Szervezet véieményezése

a 2020, augusztusban madositott Pedagogiai Programrdél és Helyi Tantervrdl

Az Abonyi Montdgh Imre Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény, Ovoda és Altaldnos
Iskola 2020. augusztusaban modositott Pedagégiai Programjat és Helyi Tantervét az Intézményi
SzUI6i Szervezete megismerte, véleményezte,

Abony, 2020. augusztus 26.

g e

Telek Szilvia

ISZSZ elnok
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Az Intézmenyi Tandcs véleményezése

3 2020. augusztusban madositott Pedagdgiai Programral és Helyl Tantervrél

Az Abonyi Montagh Imre Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmeény, Ovoda és Altaldnos
Iskola 2020. augusztusaban madositott Pedagégiai Programjat és Helyi Tantervét az Intézményi
Tanacs megismerte, véleményezte.

Abony, 2020. augusztus 26,

N{ < g(&ja_ltb Edlin

Kali Kovdcs Edina

Intézményl tandcs tag Intézményi tanacs elnok
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet - A pedagodgiai program véqgrehajtasahoz
szilkséges nevelo-oktatd munkat seqito eszkozok és
felszerelések jeqgyzéke

2. sz. melléklet - Az enyhén értelmi fogyatékos (tanulasban
akadalyozott) tanulok helyi tanterve 1-8. évfolyam

3. sz. melléklet — Kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos
(értelmileq akadalyozott) tanuldk helyi tanterve 1-8.

évfolyam
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