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Célok, feladatok:

Az altalanos iskolai képzés céljai, feladatai

Az iskolai képzés soran az egyéni banasmodd elvét alkalmazva biztosithaté a
kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk személyiségének harmonikus fejlédése.

A képzés célja kialakitani a helyes kozosségi magatartast, az egylittm(ikodési
képességet és a szocializacids készséget a hidnyosan m(ikods képességek korrekciodja, a
hatrdnyok csokkentése érdekében, mikdzben folyamatos motivacidéval, az érdeklGdés
fenntartasaval valdsul meg a jol mikodé funkcidk fejlesztése.

A képzés feladata minél nagyobb mértékben el6késziteni az 6nallé vagy tamogatott
életvezetés lehet6ségét, kialakitani a kornyezethez valé kotédés igényét, a kozosségi
alkalmazkoddst és elfogadast, torekedve az 6nérvényesitéssel és 6nallé dontési képességgel
rendelkezés kialakitdsara, a tanuld felkészitésére a lehet6 legeredményesebb tarsadalmi
integraciora.

Az intézménytipus megalapozza a tanuldi képességekhez és érdekl6déshez igazodd,
készségfejleszté specidlis szakiskolai képzésben tortén6é részvétel és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit ugy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetencidknak a
fejlesztésére, amelyre a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldknak az iskolai oktatas utan
szlikséglk lehet (a készségfejlesztd specialis szakiskola évfolyamain, napkdzi otthonokban,
csaladban, lakéotthonokban, védé- vagy integrdlt munkahelyeken).

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kiemelt figyelmet kell
forditani az egyénre szabott terapias eszkozok, eljarasok alkalmazasaval a képességstruktira
hidnyossagainak kompenzaldsa, az épen maradt funkciok feltardsaval, és azokra épitéssel. A
pedagégusoknak feladatuk a gyakorlatorientdlt, a mindennapi élet tevékenységeire
felkészit6 képzés megvaldsitasa, az életvezetési technikdk megalapozasa, elsajatitdsa,
gyakorlasa. A személyiség gazdagitasa érdekében az dnelfogaddsra és masok elfogadasara a
tolerans magatartas kialakitasaval tehet szert a gyermek/tanuld.

Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a feln6tt jol
érzi magat, ahol az emberi és tdrsas kapcsolatok a kdlcsonds tiszteleten alapulnak, ahol
minden tanulé teljes értékl emberként élheti meg 6nmagdt, a massagot is elfogadva.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képes szocidlis kapcsolatokat kialakitani és
fenntartani, ismeri és elfogadja az alapvet6 emberi értékeket, a személyiségében rejlé
pozitiv tulajdonsdgokat meg tudja jeleniteni a kornyezete szamara. Kiilonb6z6
élethelyzetekben képes az adekvat viselkedésre, elfogadja tarsait és kornyezetét, megismeri,
koveti és igyekszik betartani a szabdlyokat. Interperszonalis kapcsolataiban egylittm(kodd,
megértd, tirelmes.

Nemzeti éntudat és hazafias nevelés



A tanulé érdeklédik kornyezete és lakdhelye szokasai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti
Unnepekhez kotheté hagyomdanyokat, képességeihez mérten bekapcsolodik az Unnepi
megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a szil6fold, a haza legfontosabb értékeit,
megismeri kornyezetében el6forduld szimbdlumait.

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

A tanuld fokozatosan képessé valik az egylttm(ikodésre kornyezetével, kozosségében
magatartdsa elfogadd. Megismeri és képességeinek megfeleléen alkalmazza alapvet6
emberi jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az 0Ondllésdgra, megismeri az
Onérvényesités és a tamogatott dontéshozatal lehetGségét. Kozosségének alakitasdba
bevonhatd, igényli a rendezett, célszerlen kialakitott krnyezetet.

Onismeret és a tdrsas kapcsolati kultura fejlesztése

A tanuld megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolddik tarsas foglalkozasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfelel6 kapcsolatokat megteremteni kornyezetével,
cselekedeteit kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés és a tavolsdgtartds
egyensulyanak és sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait 6nalléan vagy segitséget
kérve prébdlja megoldani. Megtanul valasztani lehet&ségei kozil, képessé valik korlatai
felismerésére, megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvet6 tarsadalmi elvardsokat és a bioldgiai
mUkodés elemeit.

Csaldadi életre nevelés

A tanulé lehet6ség szerint minél nagyobb onallésaggal kdzrem(ikodé dnmaga ellatasaban,
ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi
segitd tandcsat a maganéletben adddd problémahelyzetek megolddsahoz.

Testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél 6nallébban
képes gondoskodni magardl, apolni testét. Igényli a rendszeres testmozgdst, figyel testi
épségének és egészségének meglbrzésére.

Lehet&ségeihez mérten felismeri és elkerili a kdros szokdsokat és veszélyes helyzeteket.
Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfelel§ jelzésekkel tudomasara hozni.

Fenntarthatdsdg, kérnyezettudatossag

A tanuld igényli a kulturalt kornyezetet, vigyaz lakdhelye, élettere tisztasagara, ovja épségét.
Felismeri a szennyezd anyagokat, kerili a karos kornyezeti hatasokat. Igényévé valik a
takarékossdg az anyagokkal, energiaval, kerili a felesleges pazarlast. Megtanulja
sziikségleteihez mérten beosztani a javakat.

Megismeri és alkalmazza a szelektiv hulladékgytjtés, az ujrafelhasznaldas és hasznositas
gyakorlati technikait.

Pdlyaorientdcio

A tanulé motivacidja felkeltheté a munkatevékenységek irant, lehetGségeihez képest igényli
a feln6tt élet alapvetd tevékenységének, a munkanak megismerését, elsajatitasat.

Képes onmaga munkatevékenységi lehet6ségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a
segitséget.



Gazdasdgi és pénziigyi nevelés

A tanuldé megismeri a pénz fogalmat, adott nagysagrendben tisztdban van az ar és az érték
fogalmaval. Tisztaban van a takarékossdg, a pazarlds és a felesleges fogalmaval.

Képes sajat tulajdonanak felismerésére és megdvasara.

Médiatudatossdgra nevelés

A tanuldéban fokozatosan tudatosul a virtualis valosag és az élet kdzotti kiilonbség. Felismeri
az elektronikus eszkdzdk helyes informacidszerz6 és szabadidé eltoltési lehetSségeit, ligyel a
mértékletességre.

Tanulds tanitdsa

A tanuld az elsajatitott kompetencidk felhasznaldsaval igényli az ismeretszerzést, az Uj
informacidk, tevékenységek elsajatitasat. Felkelthet6 a tanuldshoz és megismeréshez
motivacidja, kivancsisaga.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikdcio

A tanuld képességeihez mérten bekapcsolddik kommunikaciés helyzetekbe, igényli
gondolatainak, érzéseinek atadasat, egyszerl utasitdsokat megért. Elsajatitja az anyanyelvi
verbdlis vagy nem verbadlis kommunikdcié alapelemeit, megismeri a beszéd
kapcsolatteremtS, kozl6, informdld funkcidjat. Folyamatosan torekszik a formailag és
tartalmilag helyes kommunikacié elsajatitdsara. Képes ondlléan kapcsolatot teremteni és
adekvat kommunikacidoban részt venni. Praktikus helyzetekben, a sziikséges mennyiségl
segitség mellett, alkalmazni tudja a kilonb6z6 mértékben elsajatitott kulturtechnikai
ismereteket.

Matematikai kompetencia

A tanulé felismer elemi ok-okozati 0Osszefliggéseket, tevékenységekkel kisérve
szamlal, mennyiségeket 0Osszehasonlit. A mindennapi életben haszndlt egyszerl
mértékegységeket ismeri. Megismeri a pénz értékének és az drak Osszefliggésének alapjait.
Egyéni igényekhez igazodd segitséggel tajékozddik térben és idGben.

Természettudomadnyos és technikai kompetencia

A tanulé segitséggel tdjékozédik alapvet6 természeti jelenségekben és
folyamatokban. Megismeri  testének mdkodését, egylttm(kodik szervezetének
megodvasaban és egészségének fenntartdsaban. Ugyel kdrnyezetének védelmére, képes a
természet szépségeinek felismerésére.

Minél 6nallébban, adekvatan alkalmazza kérnyezetének berendezéseit és eszkozeit.

Digitdlis kompetencia
A tanuld megismeri az informdacidos eszk6zok hasznalatdnak lehetdségeit a

kapcsolatteremtés, a megismerés és a szabadid8 hasznos eltoltése érdekében.

Szocidlis és dllampolgdri kompetencia



A tanuld fokozatosan elsajatitja a kornyezetével valé egylttm(ikodést, lehet6ségéhez
képest segitséget nyujt raszoruld embertdrsainak, csaladjanak. Megismeri a kilonb6z6
népek és csoportok szokasait, kulturajat.

Megismeri allampolgdri jogait és kotelezettségeit, megtanulja a helyes mértéki
személyi segitség elfogadasat.

Kezdeményezd képesség és vdllalkozdi kompetencia
A tanuld terlletén mindennapi életében megtanul egyszerl feladathelyzetekben
célokat kitlzni, dontéseket hozni és kitartani az eredmény elérése érdekében.

Esztétikai-mUvészeti tudatossag és kifejez6képesség

A tanuld képes kiilonb6z6 mlvészeti élmények (zene, tanc, dramatikus elSadas,
irodalmi mdvek, képzémiivészeti alkotasok, film és foté) befogadasara.
Kilonb6z6 muivészeti tevékenységekbe bevonhatd, kifejezi egyéni izlését, igényét.

Hatékony, 6nallé tanulas

A tanuld az egyénileg eltér6 mértékl tudaselsajatitdsi technikdknak megfelelGen
képes a képességeinek megfelel6 mértékld tamogatdssal Uj informdcidkat megszerezni.
Erdekl&déssel és kivancsisdggal fordul a vilag felé, motivalt a megismerésre.
Elfogadja a valtozds és a valtoztatds szlikségességét.

Egységesség és differencialas

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk oktatasanak kévetend6 szempontja az

életkori csoportokban torténé fejlesztés megtartdsa mellett a tanuldk egyéni haladasi
Uteméhez igazodd, az 6nmagdhoz mért fejlédést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis
életlehetGségeket folyamatosan szem elStt tartd oktatas, nevelés, képzés. A tananyag
kivalasztdsdban és elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozasok célja |épésrél
|épésre a karosodasokbdl eredd lemaradasok csokkentése a meglévd képességekre épitve
tandrai keretek kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejl6dés igényeit. Fontos a
folyamatos ismétlés, gyakorlds, nagy szerepe van a tevékenységek életkdzegben vald
alkalmazasanak, a cselekvésbe agyazott ismeretszerzésnek. A tantargyak tananyaganal a f6
hangsuly nem a midveltségatadason van, hanem azon komplex képességek, készségek,
kompetencidk kialakitasan, amelyek elGsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvaldsitasat.
A pedagdgiai munka soran torekedni kell a gyogypedagdgiai nevelésben, fejlesztésben
kiemelked6 jelentGségli érzelmi motivaciéra, jatékossagra. A nevelési és oktatasi
modszereket mindig a tanuldk életkordnak és személyiségjegyeinek megfelelGen kell
megvalasztani.

A tanterv a kulturtechnikai tantargyak tanitasa sordn, a magasabb évfolyamokon sem
javasol képesség szerinti differencialt csoportokat. A differencidlast az ismeretekben,
kell megvaldsitani, mert a gyakorlati pedagdgiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanuld
képes fiatal feln6tt kordig ezen a téren tovabbfejlédésre. A kamaszkor és annak
befejez6dése utan is motivaltak a tanuldk az olvasas, iras, szamolas elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés és oktatas mellett is mutatkoznak - az adott csoporton belil -
leszakadd, lemaradd tanuldk. A lemaradas oka a sulyos akadalyozottsagban, hosszantarté
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betegségben, a képesség, tudas elsajatitdsahoz rendelkezésre allé id6keret szlikosségében
keresendd. A tanulasi képességek terén mutatkozé nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a
differencialt foglalkoztatas, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tandrai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése és
megerdsitése differencidlt formaban, képesség szerinti csoportok kialakitdsaval, esetenként
egyéni bandsmadddal torténik. Lehetbséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodd segitségnyujtasra, a szemléltet§ eszkozok és tanuldi segédletek
sziikséglet szerinti megvalasztasara. Ebben a munkaban a legfontosabb segiték a pedagodgiai
asszisztensek és a gyermekfelligyel6k. A tanulas szervezésénél donté az dllandd Osztonzés
megvaldsitdsa, a cselekedtetés, a kiilonb6z6 tantdrgyakndl megjelené tananyagok
kapcsolédasi pontjainak kilonb6z6 szemponti megkozelitése, megerGsitése. Az iskola
tanuldsszervezése a napkozi otthoni foglalkozasokkal egylitt egész napos. A tanuldk hazi
feladatot csak sajat kérésre kapnak, minden kotelezé tanuldsi tevékenység az iskoldaban
torténik.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids tandrai foglalkozasok
célja a karosodasbdl eredé nagyfokd lemaradasok csokkentése, a meglévs
képességel6nyokre épitve az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitdsa tandrai
keretek kozott egyéni és kiscsoportos formdban.

A fejlesztés célja nem a tandrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,
kompetencidk terdpids fejlesztése:

- érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinacid,
tdjékozddas;

- bazalis stimulacid, beszédfejlesztés, szocidlis és kommunikacids tevékenység segitése,

- mUvészeti foglalkozasok, zene, rajz, tanc stb.;

- mozgasallapot javitasa, sporttevékenység;

A tehetséggondozas soran a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén
van, és elsésorban érdekl8dési korok alapjan szervezddik. Legfontosabb feladata a szabadidé
hasznos eltoltésére nevelés, mlivészetekkel, az egészséges életmdddal és kérnyezettudatos
magatartassal 6sszefliggé tevékenységek.

A sajatos nevelési igényl tanuldk egylttnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében
részt vev6 pedagégus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empdtia, és az
egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencidlds soran
figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igény(l tanuldk csoportjaira
jellemz6 — mddosuldsait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan
egyéni haladasi Utemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatas céljabdl individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativdkat keres. Egylttmdkodik kilonb6z6 szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara szikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és tanuldsi segédletekhez,
tovabba a specidlis gydgyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segit6 eszk6zokhoz vald
hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak kulcsmozzanatai:

e a bemeneti jellemz6k megismerése, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az
annak bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait;

e a kimeneti elvardsok, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a
kimeneti kovetelmények meghatdrozasdahoz nyujtanak segitséget.



A bemenet, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény

pontos, egyénre szabott feltdrdsa, a képességstruktira, a lényegi személyiségvondsok, a
szocializaciés funkciok terileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyodgypedagodgia, a
pszicholdgia mddszerével torténik.
A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacids képességek) és a
csalad legjellemz6bb mutatdi (a csalddi szocializacié szinterei, a kommunikacios, cél-
racionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakcidk és strukturak rendszere) egyiitt
jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazdsanak alapjait, amelyre épiteni lehet az
egyéni Ut meghatdrozasat, a pedagdgiai diagndzist - a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvardsok, - a pedagdgiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzéit,
fejleszthet6ségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve - a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le.

A tdarsadalmi szikséglet meghatdrozasahoz kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a

jelen és a belathatd jov6 tarsadalom sajatossdgainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a

klasszikus tuddskozlés mellett az informdaciérobbands korszakdnak jellemz6jeként az

integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét

a tarsadalom szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

igy a fejlesztési - nevelési - oktatdsi - képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd

jellemz6k:

e nyitott pluralista tudomanykép, mint vilagkép,

e amunka, a tanulas, a szabadid6, a szérakozas hatarainak elmosddasa, az élethosszig vald
tanulas sziikségessége

e apiaci elemek, mint a gazdasaghoz valé viszony 6 jellemzéi,

e nagy valasztdsi lehet6ség, elagazé életutak, mint az életut jellemzdi,

e anevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje,

e azidentitas és dnismeret, mint szocializacios cél,

e parbeszéd, keresés, értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, mint tipikus
tevékenységek,

e érték pluralitds, egyéni boldogsag, mint értékek, és a kivancsisag, mint motivacid.

Fejlesztési teriiletek (tantargyak) struktiraja és 6raszamok

A nevelés- Tantargy alsé tagozat felsé tagozat
oktatas- 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.
fejlesztés
teriiletei Heti ) 2 Heti ) 2 Heti ) 2 Heti ) 2
Eves Eves Eves Eves
Anyanyelv és Kommunikacio 4 288 4 288 4 288 5 360
kommunikacid
Olvasas-iras 2 144 3 216 4 288 2 144
Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 144 2 144 3 216 3 216
kérnyezet
Jatékra nevelés 2 144 2 144
Tarsadalmi 1 72 2 144
ismeretek




Eletvitel és Onkiszolgalas 2 144
gyakorlat
Eletvitel és 2 144 2 144 3 216
gyakorlat
Természeti Kérnyezetismeret 1 72 2 144
kérnyezet
Mdvészetek Enek-zene 2 144 2 144 2 144 2 144
Abrazolas-alakitas 3 2 144 2 144 2 144
Informatika Informacids 1 72
eszkdzok
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 360 5 360 5 360
Testnevelés 5 360
Osszesen 22 22 24 27




Tantargyi kerettantervek értelmezése

Az egyes miveltségterileti tantargyak nagyobb atfogo témaegységeit,
o témakoreit nevezi meg. A tematikai egység — az adott tantargyi terllet
Tematikai sajatossagaitdl fliggden — lehet konkrét téma: pl. Mértékegységek, méretek,
egység/FejIesztési cél ) ;{ég, de képtlesség't.eri]let is: pll. és.szefaggések.felljsmere:se. A tgvékepysélgre:\
épul6 miiveltségteriletek tantargyaiban a tematikai egységek fejlesztési célként
jelennek meg.

Orakeret

A témakor elsajatitdsdhoz, azaz sikeres tanitdsahoz és tanuldsahoz

El6zetes tudas sziikséges kulcsfogalmak, ismeretelemek, szabalyok, képességek

megnevezése a témakor sajatossagainak megfelel6en.

Tantargyi fejlesztési

Az adott tematikai egység tanitdsi-tanulasi folyamataban hangsulyos, kiemelt
fejlesztési feladatok megnevezése az adott két évfolyamonként meghatarozott

célok sajatos tantargyi fejlesztési célok, feladatok alapjan.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
Ismeretek

Tanuléi tevékenységek

A tematikai egység tartalmi elemeinek és/vagy fejlesztési feladatainak megjelenitése a tematikai
egység sajatossagainak megfelel6en

Kapcsolodasi
pontok

Ismeretekben
vagy
tevékenységekben
hasonlo tartalmu
tantargyak
tematikai
egységeinek
jelzése, konkrét
tudaselemekkel
részletezve

A tematikai egységben el6forduléd miveltség kulcsfogalmak, illetve a fogalmi gondolkodas
KUICSfogalmak/fogalmak fejlesztéséhez sziikséges fogalmi dsszetevSinek jelzése.

A fejlesztés vart

eredményei a két Az adott ciklus végén (az adott tantargyban) elvarhatd legfontosabb tudas- és
évfolyamos ciklus képességelemek.
végére




Kommunikacio
Evfolyam: 1-8.

Tantargyi célok és feladatok

Fejlesztd, inger-gazdag kornyezetben valjon igénnyé és lehet6séggé a sériilt gyermek

szamara a verbalis és nem verbalis kommunikacio alapelemeinek elsajatitasa a magatartas,
viselkedés olyan mérték( szabalyozdsa, amely a tarsas kommunikacié felismerésén, és
megértésén keresztil segiti az elfogadott viszonyuldsi formdkat. A pedagdgusoknak
torekedniik kell a helyes, tiszta beszéd elsajatittatdsdra, kivansagok kifejezésének,
kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitasara, fékuszalva a beszéd alaki és tartalmi része
fejlesztésére, tisztdbb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbalis kommunikacid
kiépitésére, a tanult versek és monddkak képességeinek megfelel6 el6adasara. A fejlesztés
soran minden alternativ kommunikacios lehet6ség tdmogatasat igénybe kell venni.
Tovabbi feladatai: a beszédmegértést és beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére,
folyamatos motivacidval, megfelel6 formaju és mérték( dicsérettel és értékeléssel kialakitani
és fenntartani a kornyezettel, kozosséggel vald kapcsolatteremtés és kommunikacié igényét,
fejleszteni és tudatositani elsGsorban a beszéd, vagy az ezt helyettesit6 kommunikacids
eszkdz kapcsolatteremtd, kozl6, informdald funkcidjat, elérni, hogy a tanuldk felismerjék az
elemi szintl Osszefliggéseket, értsenek meg utasitasokat, és ennek megfelelGen
cselekedjenek.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szdmdara fontos, hogy a beszéd és a
megismert jelek hasznalata sordn megvaldsitsak kommunikacidjuk és metakommunikacidjuk
Osszhangjat egyéni szintd kommunikacidjukban, fogékonyak legyenek a kozosségi élet
szokasainak a természetre és a tdrsadalmi kornyezetre, a helyes érzelmi és erkolcsi
viszonyra. A pedagogus feladata elérni, hogy a tanuldé megértesse magat, és megértse
kornyezetét, passziv és aktiv szokincsét gazdagitsa, a kommunikacios szintereket megismerje,
a kornyezetben el6forduld helyzeteket, targyakat, ¢élolényeket, eseményeket felismerje,
megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bdvitse, ezzel egyiitt a beszédhez sziikséges
kognitiv milveleti szinteket fejlessze. A tanuldi képességekhez mérten kell kialakitani az
onallé kapcsolatteremtés igényét és lehetdségét, képessé tenni a tanulot a parbeszédekben és
mas kommunikacios helyzetekben sziikséges viselkedés elsajatitasara, felkésziteni a
tarsadalmi egyiittélés normaira, kommunikacids kapcsolatokra, szocidlis kornyezetiikben az
aktiv egyiittmiikodésre, mikozben megismerik az informaciés eszkozokkel torténd
kapcsolattartas formait és lehetdségeit, egyéni igényekhez igazodd segitségnyujtassal
rendszerezik és értelmezik a tomegkommunikacios és informatikai eszk6zok altal kdzvetitett
informaciokat. Feladat, hogy a tanulok elemi szintli onallosaggal tudjanak eligazodni a
kozvetitett ismeretek birtokdban a tarsadalmi jelenségek kozott, a tomegkommunikacios és
informdacios eszk0zok biztonsagos és mértékletes hasznalatanak elsajatitdsaval és segitséggel
az eszkozok altal kozvetitett informaciok értelmezésében, feldolgozasaban.
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1.-2. évfolyam

A tantargy kilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az egyszerl szabalyok,
utasitdsok megismerésének, megértésének, betartdsdnak megalapozasaval, a tarsas
érintkezési, viselkedési formak alkalmazasanak kialakitasaval, a kdzosségi Iét elfogadasanak
fejlesztésével és az alkalmazkodds képességének kialakitdsdval a csoportos
tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogaddsahoz.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén fontos szerepet tolt be az alapvetd téri
reldciok megismerésében, a tdjékozodasi képesség megalapozasaban, a kozvetlen kérnyezet
megfigyelésében, a szlkebb kozbsség szokdsrendszerének, a kornyezetben el6forduld,
megtapasztalhatd népi hagyomdanyoknak a megismerésében, valamint a nemzeti Gnnepek
jelképeinek és az innepeken szokdsos viselkedés és kiilséségek megfigyelésében.

Az Onismeretet és a tarsas kultura fejlesztését a sajat testérdl, személyiségérdl, kilsé és
belsé tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatokkal, a csaladi és iskolai szerepek megismerésével
és  megfigyelésével, a  koOzOsségi  élethez, iskolai életformahoz  szikséges
alkalmazkoddképesség, tlirelem, aktivitas kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztalkoddsi szokdasok megismertetésével,
megnevezésével, utdnzdsdval, az egészség és testi épség megdvasat, az évszaknak és
id6jarasnak megfelel6 6ltozék kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly
megismertetésével, a kozlekedésben szlikséges alapvet§ Ovatossag kialakitasaval, a
szervezet bels6é érzéseinek, komfortjanak megfigyeltetésével és kommunikaciéjanak
megalapozdasaval segiti.

A csaladi életre nevelést a csalddtagok szerepeinek megismerése, a csaladi munkamegosztas
megfigyelése, a csaladi lGnnepek szokdsainak, jellemz8inek megismerése, megnevezése,
megkllonboztetése segiti.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonb6z6 szempontok alapjan végzett
kornyezeti megfigyelések, a természeti kérnyezet szépségeinek észrevétele, az érzékszervek
érzékelésének megfigyelése, az id6jaras, az allatok, a névények, és a természeti kornyezet
szemlélése, megfigyelése tamogatja.

Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztéséhez hozzdjarul a koérnyezetével korosztdlyanak
megfelel6 mddon torténd kommunikacidés kapcsolat igényének kialakitdsa, az egyszeri
kommunikacios jelek, utasitasok, kérések értelmezése és mondokak, versek utan mondassal
torténd megismerése.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti az alapvetd viselkedési normak
betartdsara iranyuld torekvés kialakitdsa, a kozosségi viselkedés megalapozasa, feladatok
vallalasa, tarsak szamadra egyszerU segitség nyujtasa és a tevékenységek tarsas egyittléthez
torténd igazitasa.

A tantargy az esztétikai-muivészeti tudatossag és kifejez6képesség fejlédését az egyszer(
versek, mondokdk, megértésének megalapozasaval és azokat mozgastechnikai elemekkel
kisérve éri el.

A hatékony, 6nalld tanuldst a képességeknek és az érdekl6désnek megfelel6 mennyiségd, és
nehézségl feladatok elvégzése segiti.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Erzékeli és megfigyeli a kdrnyezetébdl érkezd ingereket.

Tantargyi fejlesztési
célok

Artikuldciés gyakorlatok végzése sordn a mozgdsok pontos kévetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Szajat csiicsoriteni fivasban. Enek, zene:
e Erds leveg6fuvas rovid ideig. Ritmus és

Megnevezett targyat megfogni, letenni.

Figyelmét rovid ideig fenntartani.

Megérteni a gesztusok jelentését.

Figyelmét 5-10 percig a tanar mozgasaira 6sszpontositani.
Pontosan kovetni a mozgdsokat.

Fujni-szivni, nyelvét emelni, maganhangzdkat tisztan ejteni.
Hangokat eszk6z6khoz rendelni.

Ismeretek

Légz6-, fujo-, szivogyakorlatok.

Ajak-, nyelv-, ragdgyakorlatok.

Hallasi figyelem fejlesztése.

Hangejtés — maganhangzok ejtése.

Szajallasok utanzasa.

Hangaddsra késztetd jatékos utanzogyakorlatok, (allathang utanzasa),
névekvd szotagszammal ciklizalas.

Targyak megnevezése utdn mondassal.

Fénevek tobbes szama.

Melléknevek kapcsoldsa targyakhoz.

Szokincsfejlesztés, alapszokincs névelése (aktiv, passziv).
Targyak megnevezése, egyeztetése.

Analdg mondatalkotasok (fénévhez cselekvések kapcsolasa, és forditva).

Témondatok, egyszerd bévitett mondatok alkotdsa.
Legfontosabb gesztusjelek elsajatitasa.

Vizualis emlékezetfejleszt6 gyakorlatok képekkel, képsorokkal.
Egyszer( képolvasas.

Tevékenység

Gesztusok szébeli megnevezése, egylittes alkalmazasa.

Kooperacids képesség kialakitasa: testi és szemkontaktus létesitése.
Zorejek, hangszerek hangjanak felismerése, hangkeltés.

Elémutatds alapjan artikulacids mozgdasok lekdvetése.

Orron belégzés, levegd tudatos visszatartasa, szajon at kilégzés, hasi légzés

hallasfejleszt
és,

Mozgasnevel
és
Légz6gyakor-
latok,
Alapmozgdso
k,

Jatékra
nevelés:
Gyakorld
jaték,
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gyakorlasa.

Iranyitott fujds, hangaddassal kisért fujas.

Ragdizmok erdsitése utanzégyakorlatokkal, a helyes nyelés technikdja.
Zorejek, hangok felismerése,

Alap zénge prdbalgatasa, érzékelése haton, arcon, gégén.

Szajallasok utdnzasaval, a hangok felismerése, megkiilonboztetése, leolvasdsa szajrol.

Hivéképek alapjan hangutdnzasok.

Targy — kép egyeztetés ramutatds megnevezés alapjan.

Valaszadas széfajokhoz tartozé kérdésekre (ki ez? mi ez? mit csinal? milyen?)
Egymastdl jol megkilonboztethetd hangok differencialasa (p-m, v-I, f-h, c-f) hangok
id6tartama.

Monddkak jatékos utanzémozgdsokkal, ritmizdalas, tapsolas.

Versek mondasa kozdsen.

Mi hidnyzik? Mi valtozott? Memdria jaték.

Az olvasas haladasi irdnyanak kovetése (megtanulasa).

Kulcsfogalmak/
fogalmak Gyertya, ldng, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintds,

-szdjtér, -fent, -lent, -kivil, -kerekités, -résesités, -zénge

A kozvetlen kérnyezet targyainak megnevezése (passziv szokincs).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes az artikulaciés mozgdsok akaratlagos utanzdsara.

Aktiv székincse 20 — 30 sz6 legyen (Ha nem képes beszélni
beszédmegértése érje el a kivant szintet.).

Képes koszonni széval vagy gesztusokkal tanarainak, tarsainak.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 2. Tarsadalmi érintkezési formak

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 29

ElGzetes tudas Nevére reagal, jelét felismeri.

Tantargyi fejlesztési
célok

Szemkontaktust felvétele, egyszer( gesztusok megértése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Udvariassagi szokasokat elsajatitani.

e Eligazodni a verbdlis és nonverbalis (képi és gesztus) utasitasok kozott.

e Elsajatitani és betartani a csoport k6zosen hasznalt gesztusait, szokasainak
rendjét.

e Elsajatitani a képekkel végzends tevékenységeket

o Néhany egyszeri szimbdlumot megismerni (buszmegalld, atkelg, lift, bejarat,
|épcsé).

e Ismerni teljes nevét, tandrat, tarsait nevén nevezni, velik kommunikalni elemi

szinten.
o Erzelmeket felismerni masokon, reakci, ill. érzelmi megnyilvanulasokat

Mozgasnevel
és
Alapmozgdso
k,
Rendgyakor-
latok,

Enek, zene:
Ritmus és
hallasfejleszt
és
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vallalni.
o Megmutatni fényképen sziileit, testvéreit.
e Szitudcidhoz kotni apjat, anyjat, testvéreit.
e Kerllni az erészakot.
e Fegyelmezetten viselkedni az iskoldn kivili programokon is.

Ismeretek
e Tarsadalmi érintkezés.

e A kornyezet kommunikativ és metakommunikacios jeleinek jobb megértése.

e Iranyitas elfogaddsa, cselekvések kovetése szemkontaktussal.
e Mozdulatok szabalyozasa adott jelre.
o Testkontaktus a félelem olddasara.

o Kéz gesztusjelei.

e Fej gesztusjelei.

e  Kép, mint szimbdlum.

o Vizudlis jelzések, utasitasok, képek.

o Iskolai kornyezet.

e Sajat név. Tarsak neve. Nevel6 neve.
e  Sajat jel. Tarsak jele.

e  Koszonési formak.

e Hétkoznapi teendbkkel kapcsolatos gesztusok kiépitése (étkezés, 6ltozés,

mosakodas)

e Erzelmi megnyilvanulasok.

A kornyezet hangjainak felismerése, reakcié.

Csaladi kapcsolatok.

Egymdas megismerése.

A megkdszonés gyakorlasa.

e Konfliktuskeruld viselkedés.

o Etkezések alkalmaval haszndlatos szabalyok gyakorldsa.

o Az utcai kozlekedés soran tartsak be a kozosen elfogadott szabalyokat.

e Az érzelmek hangjainak felismerése, iranyitdsa hangmagassag, hangszin
szerint.

Tevékenység

Udvézlés, belépés kopogds utan, labtorlés, koszonés, bemutatkozas.

Szem irdnyitdsa targyakra, mozgas kdvetése szemmel.

A kéz gesztusjeleinek bGvitése.

Gesztusok felismerése képekrél. Orém, fajdalom, sirds, ijedtség stb.

Utem, intenzitds, idGtartam valtoztatasa.

Testmozgdsok, figyelmet felhivd mozgasok: taps, simogatas, kézszoritas.

Gyere ide, Nem szabad! Pszt! No — no! Nem! Tessék. Gyere az 6lembe. Fejrazas,
bologatas.

Erzelmi megnyilvanuldsok megismerése, felismerése és megjelenitése (érzelmek

felismerése, megnevezése képekrdl, szerepjaték: viddm vagyok, szomoru, gyakorlas

tukor el6tt)

A konvenciondlis viselkedés elemeinek gyakorldsa a tanult gesztusok, mimika és kézjel

alkalmazasaval

Bemutatkozas gyakorldsa, nevére torténd reagalas. Tarsak és tandr nevén szélitasa.

K6szonés kilonbo6z6 formdinak gyakorlasa.
Szitudcids jatékokban a tanultak alkalmazasa, képek és cselekvések alapjan,

Jatékra
nevelés:
Gyakorld
jaték,
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megnevezéssel.

Ismerds emberek, allatok, eszk6zok hangjai, intenzitds, hangeré, (item valtozasai.
Fényképen megmutatja apjat, anyjat, testvéreit. Anya neve. Apa neve. Testvérek.
Nagyszulok.

Analdgids gyakorlattal képekrél az anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat megmutatdsa.
Bizalom jaték.

Hangfelvételrdl a kornyezet ,kitaldlasa”: erdGben, sportversenyen, iskolai szlinetben.

K6szonés formdinak megtanulasa és gyakorlasa (szerepjaték).

Tulajdonsagok felismerése, azonositas hang, ruha, tapintds Utjan (kitalalds, bekotott
szemmel).

Hangforras keresése bekodtott szemmel, hangforrds felismerése.

Képolvasas, képkirakas balrél jobbra: név, jel, nap, napos jele stb.

Napirend, fontosabb allandé események jelzése.

A tanulas soran hasznélatos képek alkalmazasa, hasznalatanak madja. (valogatas,
rendszerezés).

Szimbdlumok keresése és megfejtése utcan, buszon, éplleteken, épliletekben.

Kép, mint jelzés. Kép és id6. Kép, mint informacids eszkoz.

Kulcsfogalmak/ bemutatkozas, neviink, osztalytars, jel-jelzés, tanar-neveld, ldvozlés,
fogalmak kOGszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, alkalmazasi

magad utan! Sorakozd!

madjuk. A hasznalt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése.
magas, kisebb, alacsonyabb, felnétt — gyerek én, enyém, varj, majd,
nemsokdra, vdlasztds, sorra keriil, tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el

A fejlesztés vart Képes a felszdlitdsokat, utasitdsokat megérteni és teljesiteni.
eredményei a két Képes egylttmiikodéssel csoportositani.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teenddink Orakeret: 25
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri.

Tantargyi fejlesztési| Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Megnevezni, megmutatni testrészeit.
e Megérteni a sor eleje, sor vége kifejezéseket.
o Megérteni és kovetni a le, fel utasitast.
e A megfelel6 érzékszervhez kapcsolni a hall, 1at, szagol, érint igéket.
e A mosddi higiénét betartani.
e Tisztalkodasi szokasait konzekvensen végrehajtani. Kezét, fogat megmosni,

Onkiszolgalas
: Oltdzkddés,
Tisztalkodas,
Etkezés,

Jatékra
nevelés:
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hajat megigazitani

Egyre 6nallébban kabatot, sapkat fel- és levenni, helyére tenni.

Egyre 6nalldbban cipét huzni, kotést, kapcsolast prébalgatni, megoldani.
Sajat holmijat felismerni.

Sajat kabatjat, sapkdjat, saljat megismerni, helyére tenni.

Onalldan fel-, és levenni fels6ruhait.

Megnevezni, (megmutatni) felszélitasra 8-10 ruhadarabot.

Tarsai kabatjat tudja személyhez rendelni.

Eligazodni a jelek és fogasok kozott segitséggel.

Illedelmesen kérni, megkdszonni, helyet foglalni, az ételeket megnevezni,
megmutatni.

Etkezéshez a megfelel6 evéeszkozt kivélasztani (teritési kellékek).
Ismerni az alapvet6 higiénés étkezési szokasokat.

F6fogalom ala rendelni az ételeket képek alapjan.

Ismeretek

Testlink

Testrészek megmutatasa egyuttm(ikodéssel (fej, torzs, végtagok).
Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.

Téri tdjékozddas.

Kézmosas. Zsebkendd és WC haszndlatanak gyakorlasa.
Tisztalkodas, féstilkodés segitséggel.

Oltézkddés

Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatasa, megnevezése
egyuttmuikodéssel.

Cipd, valtocipd, tornazsak személyhez rendelése.

Sajat ruhadarab felismerése segitséggel.

Tarsak ruhdinak megkilonboztetése, személyhez rendelése.
Etkezés

Néhany étel felismerése, megnevezése segitséggel.

Alap izek megismerése, megnevezése, édes, sés, savanyu.

Alap illatok (szagok) érzékelése, megnevezése.

Edények, ev6eszkbzok megismerése, csoportositasa.

Szokdsos ételeink. Kulturalt étkezés.

Unnepi ételeink. Alkalmi terités.

Tevékenység

Mozgdsos gyakorlatok keretében a test megtapasztalasa.

Testét tiikdrben szemlélve mutasson ra fejére, torzsére, végtagjaira.

Kezeit, labait mozgdasos gyakorlatok soran érintse.

Jobb-bal oldalat differencidlja segitséggel. Térben torténd eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A kézmosas pontos menete. Féslilkodés (sajat fésdvel).
Flird6mozgasok jatékos utanzasa. Baban a tisztdlkodasi mozgasok bemutatasa.
Oltdzkddés, vetkSzés gyakorlasa.

Ruhadarabok megismerése, megmutatasa képen is. Macit, babat 6ltoztet segitséggel.
Sajat fogas (jel), kabat, nadrag, tornazsak, cipd helye. Tarsak jelének megismerése.
Nap, mint nap elmondja mit vett fel reggel, mit vesz le, mire cseréli.

Fogasat és sajat ruhait rendezi, megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.

Gyakorldjaték

Szerepjaték,
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Ruhadarabokon gomb, cipzar, gallér felismerése. Gombolas gyakorldsa.
A reggeli ételek megnevezése, azonositasa.

Az ebéd fogdsainak ismétlése, ill. 6nallé megnevezése.

Szivd-ragé gyakorlatok.

Teritéshez hasznalt eszk6zok elhelyezése.

Képekrél is az ételek italok felismerése, megmutatasa.

Jaték kozben etesse babdjat.

Illatos, blidos (szagldsi gyakorlatok) kivalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a megfelel étkezési szokdsok gyakorlasa.
Tanyér, pohdr, bogre, csésze megkilonboztetése.

Egymas kindlasa, a ,,kérem szépen” kérés gyakori ismétlése.

Etelek csoportositasa jatékos formaban. Etel-evSeszkdz egymashoz rendelése.
Edességek, levesek, fézelékek megnevezése, husok valogatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
megnevez, az osztaly székincse naponta bévdl.

Az iskolaba érkez6 tanuldk aktiv és passziv szokincse eltérd, ezért
gyakorlatilag minden targyat, személyt, cselekvést folyamatosan

A fejlesztés vart Képes rovid ideig egy jatékkal egy helyen jatszani.
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | tulajdonsdgaikat, jellegzetességeiket megfigyelni.

Képes egylttmiikodéssel manipuldlni kilonbozd targyakkal,

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 4. Tajékozddas térben

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 24

El6zetes tudas Sajat tantermében és a folyoson tajékozodik.

Tantargyi fejlesztési A kozel —tavol fogalmanak elkiilonitése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o Nevére reagalni. Jatékra
e Jelét mondani (ha képes ra). nevelés:
o Felismerni személyes targyait. Gyakorlojaték

e Haszndlt jeleket a tanulétarsakhoz rendelni. Tandrat nevén szélitani.

e Otthonosan mozogni a tantermi berendezések koz6tt. megmondani (vagy
mutatni) melyik helyiségben mit csindlunk?

e Segitséggel targyakat hozni, vinni, igazitani, nyitni, csukni, megnevezni,
megmutatni.

o Tajékozddni az iskola helyiségei kozott.

e Koszonni.

o A megfelel§ személyhez kotni az iskoldban torténé eseményeket,
cselekvéseket.

o Tajékozddni otthondban a helyiségek kdzott, azok megnevezését

, Szerepjaték,

Mozgasnevel
és
Rendgyakor-
latok:
sorakozas,
jaras,
megallas,
vezényszo
megértése,
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kovetkezetesen hasznalni, megnevezésekor azonositani.
e |smerni az alapvet6 illemet a kdzlekedési eszk6zokon.
o MegfelelGen viselkedni az utcan.
e Szabalyokat betartani gyalogos ill. jArm{von torténé utazas alkalmaval.
e Ismerni a ldmpa jelzéseit.
e Az utazds kozbeni alapvet6 viselkedési szabalyokat megismerni, kialakitani.

Ismeretek
e |skola.

e Berendezési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése, megmutatdsa segitséggel.

o Aziskola helyiségei az ott folyd tevékenységek megismerése. Berendezési és
haszndlati targyak, jatékok, eszk6zok megnevezése, egyeztetése.

e Aziskola helyiségei, az ott dolgozdk és az altaluk végzett tevékenységek
megnevezése, megértése

e Lakas

e A konyha, szoba berendezési targya.

e Hasznalati targyak felismerése, megnevezése.

e Targyak helye a lakasban.

e Targy — kép egyeztetése.

o Alakas egyéb helyiségei és tartozékai.

e Haz-—lakas.

e Utca, kdzlekedés

o Kozlekedési eszkozok felismerése egylittm(ikodéssel.

e Az utcarészei: jarda, uttest.

A helyes, balesetmentes kozlekedés legfontosabb szabalyai.

Megfigyelések az utcan.

Kozlekedési eszkdzok felismerése egylttmikodéssel.

Gyalogatkeld, jelz6lampak felismerése, alapvet6 gyalogos kozlekedési

szabalyok.

e Utazas jarmlivel.

e Vasarlas

e Kirakatok nézegetése. Piac. K6z6s vasarlas.

o T3ajékozddas sajat test koril (két oldalon)

Tevékenység

Az osztaly berendezési targyainak rdmutaté megnevezése.

Az iskola helyiségeinek tobbszori bejardsa, funkcidinak megnevezése, az ott folyd
cselekvések lejatszasa.

Koérnyezetének bejarasa, a targyak nevének hasznalata, ill. a megnevezés alapjan
annak megmutatdasa. A konyhai dolgozdk nevét és munkajat ismerje. A karbantartot,
az adminisztratorokat kdszontse.

Maketten egy haz, illetve lakds helyiségeinek targyainak megmutatdsa, megnevezése,
megfigyelése.

A helyiségek berendezési targyainak féfogalom ala rendezése.

Cselekvések helyiségekhez rendelése.

Cselekvések személyekhez torténé rendelése eseményképek alapjan.

Sajat vagy tanuldtars, tanar lakdsanak megtekintése kis vendéglatassal.
Tankonyhdban, illetve szobaban ismerkedés a butorokkal, rédmutatas, megtapintas.
Terit6t terit. Ajtokat nyitja, csukja. Edények rendezése, helyiik a lakasban.

Képeken megmutatja (megnevezi) az emlitett butorokat, eszkdzoket.

Szamolas,
mérés:

Tajékozddas:

irdnyok,

viszonyitasok,
helymeghata-

rozas,
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Szoba, konyha, fird6szoba, berendezési targyai, hozzajuk kapcsolddé cselekvések
megnevezése, vagy gesztusokkal torténé megmutatasa.

Séta alkalmaval megnevezi, megmutatja a villamost, autébuszt, autét, kerékpart.
Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon megmutatja (megnevezi) a kozlekedési eszkdzoket:
repilé, vonat, hajo,stb.

A jardan kozlekedik, uttestre figyelemmel lép le.

Zebran torténd athaladas gyakorldsa, lampdnal a jelzésnek megfelel§ viselkedés.
Utazaskor jatékos formaban a jarmdvek nevének tanuldsa, hangutanzé gyakorlatokkal
és hallas utdni azonositsuk.

Udvaron jatékos formaban a kdzlekedési szabalyok betartasanak gyakorlasa (indulas,
megallas, varakozas).

Szerepjaték: Utazas — utas, ellendr, jarm(ivezet6.

Csoportban torténd utcai séta: kirakatok el6tti beszélgetés, az arak megnevezése.
Piacon: nézel6dés, druk megnevezése, megmutatasa.

KdszOnés, kérés, megkdszonés gyakorlasa.

A konvenciondlis beszédformadk alkalmazasanak kialakitasa.

Targyak téri helyzeteinek egymdshoz viszonyitasa.

Kulcsfogalmak/ eléttem — mégottem, ,Bele” és ,rd”, Jobb — bal, jarmdivek, uttest, Jarda,
fogalmak hangos, gyors, jdatékjarmlivek, igazi jarmivek séta, utazas, kézlekedés

zebra, jelz6lampa, gyors, lassu, hangos, csendes, udvariassdg, nagy-kicsi,
témeg, zsufoltsdg, varakozds, indulds, megallas,

A fejlesztés vart Képes érzékelni a valtozasokat, amelyek térben és id6ben személyéhez
eredményei a két kapcsolédnak.

évfolyamos ciklus végén | Képes felismerni és megnevezni a mindennapi kérnyezetében eléforduld
személyeket, targyakat.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 5. T4jékozédas idében Orakeret: 10
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban.
Tantargyi fejlesztési A varakozds fogalmdnak és kifejezéseinek felismerése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
e A nap ritmusat jelz6 kép- és hangjelzéseket figyelembe venni. Onkiszolgélas
e A téli-nyari idGjarasi elemeket megkiilonboztetni. : Oltozkodés,
o Képrdl felismerni két ellentétes évszakot.
e Ruhai koziil kivalasztani a télit és nyarit. Jatékra
o (Osszefliggést taldlni az évszakok és jellemzd jegyeik kozott. nevelés:
Gyakorldjaték
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e Tajékozédni a napszakokradl. , Szerepjaték,
e Nagyobb kilonbségeket észrevenni.
e Atanult fogalmakat megérteni, azoknak megfelel6 képet felmutatni. Enek, zene:
Dalok a
Ismeretek targyalt
e Tanitdsi nap — munkanap — pihenénap. témakkal
e Tandra- 6ra kozi sziinet — csendes pihend. kapcsolatban,
e Evszakok. Id8jarassal kapcsolatos megfigyelések aktiv egylittm(ikodéssel. M?ndfl’kék
e Napszakok: reggel-dél-este jellegzetességeinek és a hozzajuk kapcsolédd utanzomoz-
cselekvések megfigyeltetése. gassal.
e |dGjdrasi jelenségek felismerése segitséggel.
e |dGtartam megismerése, (sokaig tart, rovidebb) differencialasa.
e Végzett cselekvések idGtartama.
Tevékenység
A nevezett id6szakok terjedelmének 6sszehasonlitdsa, a kapcsolddo jelzések
megismerése, figyelembe vétele (tanitds kezdetét jelz6 hangjelzés stb.).
Sétak alkalmaval az évszak tudatositdsa, 6sszehasonlitdasa egyéb évszakokkal.
Hideg-meleg id6 kozotti kiilonbség kiemelése, érzékeltetése az 6ltozkddés
segitségével.
Jatékokban a jellemz6 tulajdonsagok kiemelése.
A napszakokhoz kéthet6 cselekvések eljatszasa.
Ki van jelen a tanitdsi 6rakon? Ki hidnyzik? Milyen az id6jaras?
Baba oltoztetése (lefekvéshez, kirdndulashoz, Ginnepélyre stb.) évszaknak,
napszaknak, alkalomnak megfelel&en.
Id6jarasnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak kotény stb.) megfelels sajat
ruha kivalasztasa, megnevezése.
Szitudcids jatékokban a tanultak gyakorlasara.
Nap, mint nap az id6jarasi viszonyok ismétlése. A hideget, meleget jelzi. Az esét jelzi.
Képekrél az id6jarasi elemeket felismeri.
Az idGjaras és az Oltozkodés Osszefliggéseit megfogalmazza, megmutatja
Tanodra, tandrak kozotti szinet.
Id6tartam észlelése mozgdssal illetve finommimikai jelekkel (hosszan fujok, réviden
mondom).
Kulcsfogalmak/ tandra, sziinet, munkanap, pihenénap, majd, hamarosan, soka, napszak,

fogalmak reggel — este, nappal — éjszaka,

ég,

pontossag, késés, naptar, éra, évszak, tavasz, nyar, Gsz, tél,
es6, szél, havazds, hideg, meleg. vilagos, sotét, id6jdras, napsiités, borus

A fejlesztés vart Képes rovid ideig egy targgyal egy helyen foglalkozni.
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 6. El6lények

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 24

ElGzetes tudas Eszleli kérnyezetét, és a bekdvetkezd valtozasokat.

Az dllatokkal és novényekkel kapcsolatban

kialakitasa, félelem lekizdése.

Tantargyi fejlesztési
célok

megfelel6 magatartas

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Kornyezetében lévé él6lényeket érdeklGdéssel figyelni.

e Rendszeres feladatot ellatni (locsolas).

e Felismerni és csoportositani a tanult novényeket, gyimdlcsoket, zoldségeket.

e Utanzdé mozdulatokkal jatékosan kertészkedni.

e ElSben és képen (bab) felismerni a haziallatokat. Aktivan részt venni a
megfigyel6, valogato, keresgél6 munkaban.

e Az dllatok hangjat utanozni révid ciklizalassal is.

e Erdekl&dést tanusitani a megfigyelések sordn, felidézni a tanultakat.

e Ataplalékokat a megfeleld allatokhoz rendelni, hangutanzassal az allathangot
utanozni.

Ismeretek

e Novények

o Kornyezetlinkben |évé virdgok, novények megfigyeltetése, felismertetése.

o Legjellemz8bb gylimolcsok, zoldségek bemutatdsa megnevezési gyakorlatok
segitséggel.

e Mese a novényekrdl.

e Atémaval kapcsolatos énekek, versek tanuldsa.

e Allatok

o Hazidllatok jellemzd jegyeinek felismerése, hangutanzasi gyakorlatok.

e Hangutanzo gyakorlatok.

e Allatmesék.

e Lo, disznd, nyul, kacsa lathaté tulajdonsagai.

e Allatok taplaléka, ,lakéhelye”.

Tevékenység

Gylumolcsok, zoldségek megnevezése.

A virdgok novények tulajdonsagait érzékeli, tapintja, szagolja, megnevezi.
Képekkel, jatékkal novényeket, gylimolcsoket csoportosit, rendez.

Cserepes virag, udvari diszndévények. EIS viragok.

Virdg, novény Ultetése, magok elvetése, a novények fejlédésének figyelemmel
kisérése, gondozdsuk segitséggel.

Evszaknak megfelel§ gyimolcsdket, zoldségeket megismer, megnevez.
Jatékos kertészkedés, szituacids gyakorlatok.

Mesék novényekrél (Répamese).

Abrazolas,
alakitas:
novény és
allatdbrazolas
, szinezés,
formazas,
rajzolas,
festés,

Enek, zene:
Dalok a
felmerild
témaval
kapcsolatban,

Jatékra
nevelés:
Gyakorld
jaték,
Szerepjaték,
Didaktikus
jaték,
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El6 allatok megfigyelése &llatkertben, haziallatok falusi udvarban.

Hazidllatok és vadallatok felismerése képrdl, megnevezésiik, megmutatasuk.

Hazidllatok taplaléka.

Mesében szerepld allatok kivalogatdsa.

Szerepjatékok hangutanzassal.

Babozas — allatfigurakkal. Szituacids jatékok. Szerepjatékok.
Képeken, mesékben allatfigurak kikeresése, sorba rendezése.
Jatékos helyzetben babokkal vagy szerepjatékkal gondozas, etetés.
Allatmesék (Brémai muzsikusok, Kismalac és a farkasok)

Kulcsfogalmak/

névények, viragok, illat, érzés, élévildg, iz, zamat, szin (alapszinek),

fogalmak gondozads, locsolas, liltetés, napfény, névekedés, elszarad, elpusztul, kibujik,

édes, savanyu, finom, izes,

é16 haziallat, vadallat, élelem, tdpldlkozds, dl, istalld, buvohely, gondozo,
gondozds, baromfiudvar, alom, széna, kukorica, sz6r, toll, szelid,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes érzékelni és megfigyelni a kdzvetlen kérnyezetébdl érkez6 ingereket,
és beszédallapotdanak megfelel6en reagalni azokra.

Evfolyam: 1- 2.

Tematikai egység / 7. El6késziilet a felnott életre

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 10

El6zetes tudas Szerepjatékot jatszik.

Tantargyi fejlesztési Vasarlas, beszélgetés soran a vdrakozas képességének kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o llledelmesen kdszonni, ha lzletbe Iép.
e Kivansagait elmondani, vagy gesztusaival jelezni.
e Képen megmutatni az eladdt, pénztarost, arut és a vasarlot.

kérni.

Ismeretek
o Uzletek - Vasarlas
o Elelmiszerbolt latogatésa, vasarlas egylittm(ikddéssel.
e Az eladdk, pénztarosok, munkaja, megfigyelésiik.
e  Munkahelyek — foglalkozdsok

munkajuk, eszkozeik bemutatasa, megfigyelése.

e Megmutatni a mindennapos bevasarlas kellékeit, kosarat, pénztarcat.
e Kapcsolatot teremteni a kdrnyezetében dolgozé szakemberekkel, kérdezni,

o Atanuld szlikebb kérnyezetében el6forduld foglalkozasok szerepldi,

Mozgasnevel
és
Alapmozgdso
k,
rendgyakor-
latok,

Jatékra
nevelés:
Gyakorld
jaték,
Szerepjaték,
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Tevékenység

Elelmiszerbolt pultjaindl a kiilénb6z8 arucikkek megfigyelése.

Szaglds, tapintas, izlelés.

Eladé koszontése, kérdezgetés, kérés, megkdszonés gyakorlasa.

Pultok, polcok, arak, csomagoldéanyagok megfigyeltetése.

Pénztaros, pénztargép, pénz megfigyeltetése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-elkdszonés gyakorlasa.

Vasarlasi szokasok, vasarlasi kellékek. (pénz, szatyor stb.).

Tanulmanyi séta: ismerkedés a zoldségessel, hentessel, cukrasszal, asztalossal,
gépkocsivezetbvel, rendérrel, stb.

Szerepjatékokkal a megismert foglalkozdsok megjelenitése az eszk6zok, targyak
megfelel§ szakmahoz rendelésével.

Elethelyzetekben is és képekrdl is ismerje fel a mesterségeket és a hozzajuk tartozd
eszkozoket.

Kulcsfogalmak/ élelmiszer, édesség, konzervdru, husaru, elado, pultos, pénztaros, vasarlo,
fogalmak fizetés, kiszolgdlds, udvariassdg, kérés, megkdszonés, jelzés, gyalulds,

bocsanatkérés a tarsaktol,

furés, ismerkedés, koszontés, bucsuzds, kérem, tessék, nem kérem,

A fejlesztés vart Képes figyelemmel kisérni 10 — 15 perces foglalkozast.
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 9. Unnepek Orakeret: 10
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Tirelmesen viselkedik az iskolai és csoport Ginnepélyeken.

Tantargyi fejlesztési | Egyuttm{kddés az Ginnepi készlilddések soran.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Szivesen és érdeklGdéssel részt venni Mozgasnevel
e Az lnnepi készil6désben, megfelel6 magatartdssal alkalmazkodni az és
eseményekhez. Rendgyakor-
e Ismerni néhany monddkat, verset, amivel részt tud vallalni az Gnnepek latok,
mdsoraiban.
e Felismerni, megnevezni és megmutatni képekrél az emlitett Gnnepeket. Jatékra
nevelés:
Ismeretek Gyakorld
e Hagyomadnyos linnepek. jaték,
Szerepjaték,

e  Mikulds. Karacsony. Farsang. Husvét. Anyak napja.
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e Az iinnepekhez kapcsolodd események életszer( és jatékos tanulasa,
megismerése.
e (Csaladi Ginnepek.

e Unnepi késziil6dés, zenehallgatas, versek, monddkak egyiittmondassal.

e Nemzeti Ginnep: Marcius 15. A magyar zaszld szinei.
e Iskolai linnepek.

Tevékenység

Kardcsonyi diszeket készitsen segitséggel. A tdrgyakat megnevezi, megmutat;ja.
Huasvéti tojas készitése segitséggel.

Versek, dalok tanuldsa, el6adasa anyak napjara.

Unnepi késziil6dés: ajandékkészités, szinezés, ragasztas, vagas segitséggel.
Tarsak, sziul6k koszontése megfelel6 gesztusokkal, szavakkal.

Unnepi diszités gyakorlasa. Unnepi asztal teritése.

Az innep jatékos megjelenitése.

Abrazolas,
alakitas:
ajandék és
dekoracio
készitése az
adott
Unnepre,

Enek, zene:
dalok az
aktualis
Unneppel
kapcsolatban,

Onkiszolgalds

Torténetek, rovid mesék elmondasa képek segitségével kilonbozd Gnnepekrdl. Oltézkodés,
Az iinnepeken megfelels viselkedéssel vegyen részt.

Késziiljon (segitséggel) valamilyen jelképpel: pl. készitsen zaszlot, kokardat.

Kulcsfogalmak/ névnap sziiletésnap, koszontés-gratuldcio, ajandék, kedvesség, orom,

fogalmak édesség, koszonet, vdrakozds, hamarosan, nemsokdra,
iinnep, zaszlé, hangulat, felvonulds, innepi 0ltdzet, ajandékozas, gyertya,

diszek, locsolas, szép, kellemes, diszes, ritmus,

A fejlesztés vart Képes bekapcsolddni néhany mondoka, ének eléadasakor.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
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3.- 4. évfolyam

A tantdrgy segiti az erkolcsi nevelést az egyszer(i szabalyok, utasitasok
megismerésének, megértésének, betartdsanak fejlesztésével, a tarsas érintkezési,
kommunikdciés formak helyzetek megfelel6 alkalmazdsanak gyakorlasaval. Az utasitdsok és
elvardsok megértésében, betartasaban, végrehajtasban erdsiti a kitartdst.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a tdgabb kornyezet személyi viszonyainak,
kapcsolatainak megismerésében, a tajékozddas kialakitasaval a téri és id6beli relaciokban, a
hagyomanyok, és a népszokdsok megismerésében van jelen. A kdrnyezet szokasainak
kdvetése, a nemzeti linnepek alkalmaval az aktiv, alkalomhoz ill6 megjelenés és részvétel
segiti a megvaldsitast.

Az Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése megvaldsul a lényeges kiils6 és bels6
tulajdonsagok megismerésében, a tdrsakkal és a kornyezettel wvalé kulturalt
kapcsolatfelvételben, a kapcsolattartas formainak fejlesztésében, az egyluttmdikodési készség
megalapozdsaban, az alkalmazkoddképesség kialakitdsaban. A tantargy a motivalt, aktiv
részvételre és a jellegzetes, alapvet6 emberi kiilsé és belsé jegyek megismerésére is kihat a
terilet fejlesztésében.

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztalkodasi szokdsok megismerésével,
megnevezésével, utdnzasaval, az egészség megdvdsaval, az évszaknak és idGjarasnak
megfelel§ 0ltozék kivalasztasanak segitésével, néhdny fontos kozlekedési szabdly
megismerésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd dOvatossag kialakitasaval, a szervezet
vesz részt. A csaladi életre nevelést segiti a mindennapokrél és (innepnapokrél, a
csaladtagok tevékenységérdl, a munkamegosztasrdl, és a foglalkozasokrél meglévé fogalmi
ismeretek bévitése.

A tantargy a fenntarthatésag, kérnyezettudatossag fejlesztési terlileten kiléndsen fontos
szerepet jatszik a kornyezet kiilonb6z6 szempontok alapjan torténd megfigyelésével, a
természet jelenségeinek megnevezésével. Az allatok és noévények megfigyelése, a
tulajdonsagok megnevezése mellett hangsilyosak a szlikebb koérnyezet Aapolasanak,
védelmének alapjai és a kornyezeti targyak épségének megdvdasara torekvés igényének
kialakitasa is.

Az anyanyelvi kommunikacié a kornyezetével korosztalydnak megfelel6 mddon torténd
kapcsolatteremtéssel, a megszélitasok helyes és alkalomhoz ill6 megvalasztasaval, az
egyszer(i kommunikaciés és metakommunikacids jelek értelmezésével, a targyak, személyek
helyes megnevezésével, az utasitasok megértésével fejlédik. Ezekhez jarul az alapveté
fogalmak megértése, adekvat haszndlata, a magyar nyelv szabalyainak megfelel6, egyszer(
mondatok alkotdsanak gyakorldsa és a kornyezetr6l lényeges informaciok megszerzése,
rendszerezése, csoportositasa.

A szocialis és allampolgari kompetencia az érzelmek felismerésével, megnevezésével és a
kommunikacios helyzetnek megfelel6 alkalmazasaval fejlédik, a megfelel6 érvényesiilési
torekvésekkel és az 6nuralom fejlesztésével. A kompetenciateriiletet erfsiti a mindennapi
élethelyzetekben a tarsas viselkedési formak automatikussa valasa, a csoportok és a
kornyezet altal elvart magatartasi normak betartasa.

Az esztétikai-m(ivészeti tudatossag és kifejezGképesség terén a tantdrgy segit mozgdsos és
verbalis elemekkel elGadni egyszer(i verseket, monddkakat. Emellett kornyezetében és
megjelenésében kialakul igénye az esztétikumra, a harmoniara és a praktikumra.
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A hatékony, 6nallé tanulast a feladattudat megerGsitése, a kitartas, az 6nellen6rzés és a
javitas igényének kialakitdsa segiti.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /

1. Beszédfejlesztés anyanyelv
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

ElGzetes tudas

Egyre pontosabban végzi az artikulaciés gyakorlatokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Analdég mondatok utdnmondasa, alkotdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Feladatokat egyre rutinosabban végezni.

Kovetni az artikulacidos mozgasokat.

Sort alkotni képekrél (balrdl jobbra kirakassal).
Megmutatni a megnevezett képet, ill. 6nalléan megnevezni.
Targyat kivdlasztani, targyak képét azonositani.

Analég mondatokat képezni.

Mimikat, gesztusokat jél utanozni.

J6l hasznalni a metakommunikacids jeleket.

Erzékelni a jol és hibasan ejtett hangok kozotti eltérést.
Ismerni a gy(jt6fogalmakat.

Mondataiban bGvitményt hasznalni.

Képrél néhdany mondatot mondani.

Ismeretek

Légz6-, szivo-, fUjo ragdgyakorlatok, ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.

Hallasfejlesztés, hanglevalasztd, hangfejlesztd gyakorlatok.
Targyak megnevezése segitséggel.

Fogalmak és cselekvések 0sszekapcsolasa.

Személyes névmas hasznalata.

Igeragozas (jelen id6, mult id6).

Kérdések alkotasa ki, mi, kik, mik, mit csinal, mit csinalnak?
Gydjt6fogalmak korének bdvitése.

Fénevek toldalékai: helyhatarozé és részeshatarozo.
Mondatbdvités kérd6sz6 segitségével, targy, melléknév, helyhatarozé
alkalmazasaval.

Targyak, személyek tulajdonsagai.

Egyes és tobbes szam differencialdsa, megfogalmazasa.
Ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

Tevékenység

Bemutatas nyoman utanzogyakorlatok, tikor el6tt onellenérzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nallé végzése, és Ujabb, nehezebb feladatok elsajatitasa.
Egyre kisebb eltérés( hangparok megkiilonboztetése.

Mozgasnevel
és
légz6gyakorla
t

Enek, zene:
hallasfejleszt
és,

Jatékra
nevelés:
szabalyjaték,

Szamolas,
mérés:
tdjékozddas,
id6rend,
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Artikulaciés mozgdsokat utanoz, zongét hangoztat, zenei hangokkal jatszik
Az izolaltan ejtett hangok tokéletesitése, ciklizalasa, beépitése szdtagba, révid

szavakba.

Sz6 eleji hang levalasztasa, a levalasztott hang fejlesztése.
Képsorok olvasasa balrdl jobbra haladassal.

A megnevezett kép kivalasztasa.

Targyak, képek sokasagaval soralkotas.

Eseményképrél rovid mondat alkotdsa: alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy hibas megfogalmazasanak jelzése.
Mondatalkotas képrél kérddszo segitségével.

A ,-ban, -ben” ragok el6forduldsa cselekvé helyzetben.

Analég mondatok alkotasa segitséggel.

Mondatok bdvitése hol? kinek, minek? kérd&szavak alapjan.
Melléknévvel a targy, vagy kép milyenségét megfigyeli, megnevezi.
Jellemz6 tulajdonsdgok gydjtése targyrol, személyrél.

Gyakorlas szituativ helyzetben.

Cselekvéssorrol torténet kitaldlasa helyes nyelvtani megfogalmazassal.
Egyszerlbb id6rendi sorrendek feldllitasa.

Témakorokhoz kapcsolddod szovegek, monddkak, versek tanuldsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sor, soralkotds, képsor, azonos (olyan), kiilbnbézé (mds), eleje (sz0), vége
(sor), ala, folé, mellé, ligyes, hibds, Beszédszervek és a kapcsolddo
fogalmak ismerete.

- targy, - kép, - sor, - sok — kevés, - figyelem, - j6 — rossz, - kérdés, - ruha, -
étel, - gyimolcs, - butor

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes az egyre tisztabb hangképzésre, a pontosabb artikulacidra.
Képes a mellékneveket, hatdrozdszdkat, igéket és egyre gyakrabban a
viszonyszavakat és a melléknévfokozast is hasznalni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Egyszer( szimbdélumokat megért, hasznal.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megismert, alapvet6 viselkedési szokasok alkalmazasa iskolai és otthoni
kérnyezetben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Megnevezni csaladtagjait. Jatékra
o  Gesztusokkal vagy képrél megmutatni sziilei foglalkozdsat, tevékenységét. nevelés:
e A, hol?” ,mit csindl?” kérdéseket érteni, a maga modjan valaszolni azokra. Szerepjaték,
e Feladatot megérteni és aktivan kozrem(ikodni a végrehajtasban. Didaktikus
e Kapcsolatokat redlisan megitélni. jaték,
e Megfelel6 médon kdszdnni felszélitas nélkiil. Szabaly jaték,
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Sajat 6ltozékére vigyazni, ha hidnyossagot tapasztal, jelezze azt.
Iskolan kiviili alkalmakon az elvart mddon viselkedni.
Fegyelmezni magat, sorba allni ruhatdrnal, pénztarnal.

Ismeretek

Kozlések gyakorlasa tekintettel, gesztikuldcidval.

Gesztusjelek bvitése az egész test (fej, arc, kéz) terlleteire, foglalkozdsok
korébdl.

Mozdulatok értelmezése, utanzasa.

Erzelmek kifejezésének gyakorlasa arcjatékkal.

Otthoni és az iskolai helyes viselkedési szokdsok szambavétele sziikség
szerint.

Sziil6k neve, testvérek neve, szama segitséggel, csaladtagok tevékenysége
(munkaja).

Nagysziil6 megmutatadsa fényképrél. Képek, diafiimek jelenetei alapjan a
lathaté események megfogalmazasa.

Cselekvések megnevezése segitséggel.

A valaszok és a valédi események 6sszehasonlitdsa.

Kivansagok kifejezése, helyes megfogalmazasa. Masok kivansagainak
meghallgatasa, teljesitése.

Téri tdjékozddas, sajat élettér helyes ismerete, biztonsagos kdzlekedés benne.
Tdavolsagtartas jaték és barati kapcsolat esetén Gzletben, utcan, nyilvanos
helyen.

Kapcsolat elsé [épése:- ismerds gyermekkel, felnGttel, - ismeretlen
gyermekkel, feln6ttel, Gjonnan megismert emberekkel.

Tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa utasitds, rajz, kép alapjan.

Adott érzelem megjelenitése (pl. hivas, blszkeség, gy6zelem stb.).

116 és illetlen viselkedések megkiilonboztetése a helyzetnek megfelelGen.

A segitség kérésének madijai.

Gyakorlas szituacids jatékok segitségével.

El6 szituacidban apa, anya szélitdsa, névvel azonositasa.

Fényképen anya, apa, testvérek, nagyszil6k megmutatasa.

Mit csindl? Hol van? kérdésre széval, egyszer mondattal, gesztusokkal valaszol.
Babokkal lejatssza el az egyszer(ibb helyzeteket.

Keresztnevet hallas alapjan kosse az illet6 személyhez.

A képhez tartozd sajat érzések megfogalmazasa. A képen felismert érzelmek
megnevezése.

Szitudcids helyzetekben a kivansagok realitdsanak megitélése.

Helyes, helytelen kivansagok, visszautasitds megfogalmazasa.

A tdvolsagtartds fokozatai barat, csaladtag, vendég és ismeretlen esetében.

Az elkovetett hibak felismerése, javitasa legyen természetes.

K6z06s jaték soran szabalyok betartasa, viselje el a vereséget, oriiljon tarsai sikerének.
Mozi, cirkusz és szinhazlatogatasok alkalmaval legyen érdekl§, ne zavarja tarsait és a
tobbi nézét.

A kdszonés formainak (megtanuldsa és) gyakorlasa.

Beszélgetés kozben egymas tiirelmes meghallgatasa legyen természetes a
mindennapi kommunikaciojukban.

Kis csoportban vegyen részt kulturdlis és sporteseményeken, ott viselkedjen
megfelel6 mddon.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

J6 gyerek, boldog, viddm, félés, ijedt, mérges, tandcstalan, szégyenlds,
kérem, nem tudom megtenni, elromlott, hibds, javithatd, segitség, gondoz,
szabadidé, szabdly, csalds, gy6zelem, vereség,

itt — ott, messze — kézel, szeret - nem szeret, barat, vendég, ismer&s-
ismeretlen, csend, figyelem, el6adds, szlinet, taps, tetszett, érdekes,
unalmas, szeretnék kimenni,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes bdviteni, és egyre pontosabban hasznalni meglévé székincsét a
témakorok kapcsan.

Képes egylttmiikodéssel végrehajtani a tevékenységeket.

Képes orommel, és figyelemmel megmutatni képen csaladjat, megnevezni
csaladtagjait, ismerni kdzvetlen csaladi viszonyait, gesztusokkal vagy képrél
tudja megmutatni sziilei munkajat.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Testiink és személyes teenddk Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Eligazodik a lateralitas tertletén.

Tantargyi fejlesztési
célok

A személyes teendGk egyre biztosabb ellatasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o |d6hatdrozdkat és mellékneveket hasznalni. Jatékra

e Megmutatni 6ndlléan a megnevezett testrészt, érzékszervet babdn és sajat nevelés:
magan. Szerepjaték,

e Elvégezni rutinszer(ien az iskoldban szokdssa valt kéz- és fogmosast. Szabaly jatek,

e A WC-t, mosdét kevés segitséggel megfelelden hasznélni. Didaktikus

e Az apolt és dpolatlan (hajat), tiszta és piszkos (korom) megkllénboztetése. jatékok,

e Ismerni sajat holmijat.

Gondosan, rendesen 0lt6zzon, vetk6zzon.

Megallapitani, és jelezni sziileinek, tanarainak, ha ruhaja gombhidnyos.

Megfeleld viselkedést tanusitani a kozos étkezések alkalmaval.

FG étkezéseket megnevezni, megmutatni.

o Néhany jellemz§ ételt felsorolni napszakhoz rendelve.

e Ismerni az étkezéseket megel6z6 el6késziiletek sorrendiségét, kellékeit és
azok megfelel6 hasznalatat.

Ismeretek

e Testiink. Testrészek megnevezése, megmutatasa.

e Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat.

e Betegség, egészség. A tisztasag és egészség kapcsolata.

e Korom, haj, szempilla megnevezése, apoldsa, az dpolashoz hasznalt eszkdzok

megnevezése.

Eletvitel és
gyakorlat:
Személyes
szlikséglettel
kapcsolatos
teenddk,
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e Fodrdsz, kozmetikus, manik(iros mihelyének latogatasa, munkajanak és
eszkozeinek megfigyeltetése.

o Oltdzkddés. Az 6ltdzkddés sorrendje.

e |rdnyitas mellett a ruhadarabok, ruhazat részeinek megnevezése.

e Evszakoknak megfeleld 6ltozkodés.

e  Kopott és Uj ruhdk kilonbségei és hasonldsagai.

o Etkezés. Féétkezések. Terités. Néhany étel megnevezése.

o Az étkezésnél haszndlt eszk6zok megnevezése segitséggel.

Tizdrai, uzsonna napszakhoz rendelése.

o Etelféleségek, eszkdzok, csoportositasa.
o Nyers és f6tt ételek.
e A hetes, napos munkaja

Tevékenység

Tanoran, szemléltetd eszkdzokon, sajat magan, tdrsdan megmutatja, és megnevezi
testrészeit.

A testrészeket és funkcidit egymashoz rendeli. Erzékszerveit megnevezi.

A test tisztitasat megnevezi, folyamatat bemutatja.

Féslilkodés, helyes fogmosas, koromapolas gyakorlasa.

Higiénés szokasok gyakorlasa.

WC-hasznalat helyes sorrendjének megnevezése képek segitségével.

Betegség, egészség jellemzbinek megfigyeltetése. Jatékos helyzetekben gyakorlas.
Tisztasagi felelGs a tisztség vallalasaval tanuldtarsai hajat, kormét nap, mint nap
megnézi, jelzi, mit tapasztal.

Képrél megallapitja a pozitiv és negativ tulajdonsagokat.

Az 6lt6zkddés menetét mondja el, illetve mutassa meg a ruhadarabokat.

Az alsé ruhdk, majd a felsGk 6nalld kivalasztasaval 61t6zzon fel.

Cipzart felhuz, gombol. Gallért, zsebeket igazit.

A ruhat megprdébdlja 6sszehajtani, helyére rakni. Baba 6ltoztetése.
Oltdzés-vetkézés gyakorlasa jatékhelyzetekben (verseny).

Nap, mint nap ismétli fels6ruhdzata nevét.

Elmeséli milyen sorrendben 61t6z6tt reggel. Tudatosan differencidlja az alsé-fels6
fogalmat.

Babadk oltoztetése. Papirbabak ruhdinak 6sszevalogatasa.

Nevezze meg 6nalldan a ruhak szineit, egyéb jellemzéit, tudja azt megfogalmazni.
Divatos és régimddi, fil és lany ruhdk valogatasa.

Nap, mint nap kdzosen és egyenként is, és mint napos gyakorolja az étkezéssel
kapcsolatos teendéket és a kulturdlt étkezést.

Higiénés szokdsok, a tisztasag, az asztalrend megteremtése megtartasa.
Dél-ebéd, reggel-reggeli, este-vacsora.

Szokdsos ételek megnevezése.

Etkezési el6késziiletek gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna szitudacids jatékok.

Segitséggel 0sszegydijti és elGkésziti az étkezéshez sziikséges kellékeket.

Terit, elpakol. Az ételeket megnevezi.

A hetes, illetve napos teendGinek megnevezése, feladatainak bemutatasa.

Az innepi étkezés jellemz6 kellékeit képek alapjan kivalogatja.

Gyakorolja, és tudatosan hasznalja a konvencionadlis beszédformakat.

,J0 étvagyat!”,Kérem szépen!” ,K6sz6ndm szépen!”. Unnepi szokésok kialakitasa.
Unnepi étkezés, (innepi ételek és meleg ételek.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

éhség, szomjlsag, alséruhazat, felséruhazat, méret,
alsévégtag, sovany, kovér, szlk, bé,- nagy méret, kis

dpolatlan, - egészséges — beteg, - kezelés,

J6 étvagyat! Koszonom! tizérai, uzsonna, ételek, evéeszkézok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos, kemény, puha,

kopott, j, divatos, elavult/, régimddi, felsGtest, alsotest, felsd végtag,

- kérémdpolds, - arcdpolds, - hajdpolds, - tiszta, - piszkos, - apolt —

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

rendeltetésszerlien hasznalni.

végezni targyi cselekvéses szinten.

Képes a kozvetlen kdrnyezetében talalhaté targyakat, eszkozoket

Képes 6sszehasonlitdsokat végezni, tud f6fogalmi csoportositasokat

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /

4. Tajékozodas térben
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Biztonsaggal tdjékozddik szlikebb kdrnyezetében.

Tantargyi fejlesztési
célok

Téri tdjékozodas fliggbleges és vizszintes, elGre és hatra iranyban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Analdég mondatokat alkotni. Hol? Hova? kérdéseket megérteni. Mozgasnevel
e Mondataiban hasznélni a bévitményeket. ésTérbeli
e Ismerni a gy(ijt6fogalmakat. Beszédkészségének megfelelGen egy-két tdjékozddas,

0sszefliggd mondatot mondani.

Mellékneveket, hatdrozdszdkat hasznalni, kérdezni, hangsulyozni.

Rendet tenni maga koril munkdja befejezése utan.

Biztonsaggal és batran Iépni az iskola kiilonbozé helyiségeibe.

Ismerni a villanykapcsolok helyes m(ikodését.

Ismerni a jatékok, sporteszkozok helyét és felhaszndlasi modjat.

Az otthon, az iskola és a tanterem rendjét, tisztasagat természetesnek és
fontosnak tartani.

Felszdlitas nélkil rutinszerlien betartani a kézlekedési szabalyokat (lampa,
zebra, korilnézés).

Felismerni konyvbdl, képrdl is a valésagban tapasztaltakat.

Megnevezni a kozlekedési eszkdzoket, a villamos, troli, metrd, busz utasterét,
vezet6filkéjét.

Ismerni az iskola utcajanak nevét.

Szamolas,
mérés:
Tajékozodas:
helymeghata-
rozas,
viszonyitas,
f6 irdnyok,

Olvasas, iras:
Térorientacio
s gyakorlatok:
téri relaciok
megnevezése
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Ismeretek

e Targy megnevezése téri helyzetben. Targykeresés.

e Helyhatarozdszok gyakorlasa folyamatosan.

e |skola — otthon, udvar, jatszétér, sportpalya.

e a3 jaték- és sporteszk6zok megnevezése segitséggel.

e Alaposabb tajékozddas a terem targyai, tartozékai terén.

e A, holvan?” és a ,hovaval6?” megértése.

e A padlds, pince megismerése, funkciéjanak megnevezése iranyitassal.
Falusi padlasok, pincék megismerése a valdsagban és olvasmanyokbdl.
Képek alapjan az ismeretek elmélyitése.

Az iskola kérnyéke.

A lakds tovabbi helyiségei, illetve a f6 helyiségek alaposabb megfigyelése.
e  Eszkozok és azok funkcidi.

e Halg, nappali, konyha, gyerekszobdk, flird6, kamra jellemzéi.

e Mit hol taldlunk, mit csindlunk vele, milyen tulajdonsagai vannak?
e Utca — Kozlekedés. Az utcdk jellemzéi.

e Gyalogos- és jarm(forgalom.

o Jelz6lampak, jelz6tablak. Sorompd, fénysorompd.

o Kozlekedési eszkdzok ismeretének bévitése.

o Kozlekedési szabalyok, viselkedési normak.

o Kozlekedési és utazasi szabalyok betartasa.

e Balesetek megel6zésének feltételei.

Tevékenység

Képen lathato targy téri helyzetének megkeresése.

Mondatalkotas helyhatarozéval és cselekvéssel. Helyviszonyok gyakorlasa
Helyhatarozo szét tartalmazé utasitdsok végrehajtdsa. Mozgas megadott irdnyba.
Tandrakon és tandran kivil is a neki kedves helyiségekben figyelmes tdjékozddas az
eszkozok, targyak kozott.

Kapcsolat keresése mas helyiségek, kilonb6z3ségét azonossagait illetéen.
Sporteszkozok, jatszotéri elemek alaposabb megfigyelése, a tapasztaltak
megfogalmazasa, helyes, balesetmentes hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszkdzok kivalasztasa.

Tanari irdnyitassal padlas megtekintése, régi dolgok megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek tisztogatasa, pince eszkdzeinek megfigyelése,
megnevezése.

Képek alapjan az emlékek felidézése, megnevezéssel, f6fogalom ald rendeléssel.
Maketten vagy képeken lakds berendezése, emlékezve ill. felhasznalva sajat lakdhelye
példajat.

A helyiségek berendezési targyainak 6sszevalogatdsa, és a megfeleld elhelyezése.
A konyhai eszkdz6k szortirozasa és megfelel helyre elpakolasa.

Szitudcids jatékokban f6zés, takaritds megjelenitése, imitalasa.

Utcai séta alkalmaval spontan megfigyelés.

Szervezett latogatas formdjdban mentéallomas, tlizoltdsag, rendbrség jellemzbinek
megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a latottak azonositasa, megnevezése.

A tanult eszkozok féfogalmak alad rendezése, megnevezése.

Jatékos formaban alkalmazza, megjeleniti a latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok megnevezése.

Jelz6lampak utasitasanak betartasa. Zebra haszndlata.

Jatékra
nevelés:
Szerepjaték,
Didaktikus
jaték,
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Kozlekedési eszkdzok szineinek, méreteinek megfigyelése - 6sszehasonlitdsa.

Rend6ros-kozlekedéses jatékban maketten vagy tanpalyan a tanultak gyakorlasa, az

iskolaba vezet6 Ut eljatszasa.

Az iskoldba jutds soran igénybe vett jdrmlivek megnevezése, utcanevek
megemlitésével, segitséggel. Gyalogosan az Utvonal utcdit megnevezni.
Megkilonboztetd jelzések megismerése, felismerése.

Mentg, tlzoltd, rendbrségi autdk jellemzabi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak erds, gyenge

nedves, hordd, kosar, prés

kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség,

vilagos, sotét kapcsolo, egészséges, egészségtelen, veszélyes, biztonsdgos,
padlas, pince, raktdr, font, lent, piszkos, régi, Uj, magas, hideg/h(ivés,

Helyiségek, eszkdzok, f6z6eszk6z6k evbeszkbzdk, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitds, pihenés, éjszaka, agyazas, érkezés, indulds, bejarat,

A fejlesztés vart Képes tajékozddni az intézmény terlletén.
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | rendeltetésszerlen hasznalni.

Képes a kozvetlen kdrnyezetében taldlhaté targyakat, eszkozoket

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 5. T4jékozddas idében

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas Valtozasokat érzékeli.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az id6 fogalma és a kapcsolddo cselekvések 6sszekotése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat, a napszakok és étkezések Jatékra
megnevezését. nevelés:
e Ismerni az évszakok jellemzé jegyeit, felsorolni, megnevezni. Szerepjaték,
Osszehasonlitasokat végezni. Didaktikus
e Tarsara figyelni, vele beszélgetni, segiteni munkajat. jaték,

e Kovetni és teljesiteni a pedagdgus kéréseit.

e Felismerni képekrél biztonsaggal az évszakokat, a jellemzé képeket
kivalasztani, 6sszerendezni.

e Automatikusan sorolni hét napjait, a hétvégi napokat kérdésre tudja
kivalasztani.

e Erdekl8dni, tajékozddni, segitséggel naptaron is.

e Hasznalni a ma, tegnap, holnap fogalmat. Mesélni napi éilményeirdl.

e Tudja elhelyezni a napszakokat illetéen a kiilonboz6 cselekvéseket,
torténéseket.

e Beszédében ragokat, hatarozdszavakat, igekotGket hasznal.

Szamolas,
mérés:
Tajékozodas:
naptarban,
napszakok,
igeid6k,
életkor,
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Ismeretek

e |d6fogalmak bGvitése.

o Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi napok.

e A hét napjainak jel6lése, az aktualis nap megjel6lése, megnevezése.

e Napszakok 6sszekapcsoldsa cselekvésekkel. Napszakok sorrendje, napszakok
és tartdzkodasi hely megjel6lése (allandd szimbdlumok, megjeldlés
hasznalata).

e Tegnap, ma, holnap fogalmanak kialakitasa.

o Reggel- dél — délutan — este a kapcsolédd rutinszerd tevékenységekkel.

e Evszakok, idSjarasi jelenségek megnevezése segitséggel.

e A négy évszak jellemzése.

e Neviik megtanitasa, képrél torténd azonositas Evszakok valtozdsainak
megfigyelése.

Tevékenység

Napi rendszerességgel az aktudlis nap bejel6lése naptarba, vagy egyéb helyre, a
tegnap ...volt, holnap...lesz kifejezések hasznalata segitséggel.

Napszakok jel6lése, megnevezése, képvalogatds, cselekvések napszakhoz rendelése,
(éjjel, nappal, reggel, délel6tt, délben, délutan, este) napszakokhoz kapcsolédo
étkezések.

A napszakoknak megfelelS tevékenységeket ismer.

Kérdésre valaszolva a napszakok és a napszakokhoz kapcsolédd eseményeket
felsorolasa.

Képes napirend készitése. Képes drarend készitése. Napirend 6sszedllitasa.

Sétak, és udvari jaték alkalmaval gy(ijti az idGjardssal kapcsolatos ismereteket,
megfigyeléseket.

Télen a téli sportok, nyaron a flird6zés emlékeit Grizve az iskolaban képekrél felidézi

azokat, kiegészitve egyéb torténésekkel.

Képeket gylijt, szortiroz.

Téli-nydri ruhdkat valogat, kbzos halmazba teszi a koztes (is-is) ruhadarabokat vagy

képeket.

A hét napjait jé sorrendiséggel felsorolja, sajat életének eseményeit hozzarendeli.
A hétvégi napok kiemelése, jeldlése jellemzd képpel.

Heti program Osszeadllitasa képes formdaban egyszer( jelképekkel.

Sajat szakkori programjait tudja naphoz, napszakhoz rendelni.

Képrél a sajat heti elfoglaltsdgat mutatja, elmondja.

Evszakok jellemz8inek megfigyelése (a tanév soran folyamatosan megfigyelések
végzése), képekrdl felismeri, megnevezi. Téli - nydri sportokat megnevez.
Beszédében hasznal mellékneveket, hatarozdszokat, igéket.

Mesék (versek, dalok) az évszakokrdl, napokrdl,napszakokrdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Napok neve, napszakok megnevezése, napszakokhoz kotott étkezések
megnevezése.

évszakok, idgjdrds,- tél, -tavasz, -nyar, -6sz,- hideg, -meleg,- sportok,-
napsités, -szél, - szeles, - viharos,- hofehér,- jég, flird6zés, napozas, sielés,
szankdzas, havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap,
hétvége, pihenénap, program, nap, felkelé nap, lenyugvo nap,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes felsorolni, megnevezni az évszakok jellemzé jegyeit, felismerni az
évszakok valtozasait.
Képes a napszakokat és az étkezések megnevezését, az idé mulasat
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munkanap, pihenénap fogalmat,
Ismeri a napok sorrendjét.

napszakok viszonylataban eseményhez kototten érzékelni, ismerni a

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /

6. El6lények
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Allatokhoz, névényekhez érdekldve kozelit.

Tantargyi fejlesztési
célok

megnevezése.

A novények és allatok kozotti azonossagok, kilonboz6ségek megmutatasa,

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Szeretni a természetet. Megnevezni néhany névényt, viragot, zoldséget kép
alapjan.

Gondozni névényeket.

A tanultak alapjan 6sszehasonlitani, megkllonboéztetni, f6fogalom ala
rendezni, emlékezetbdl felsorolni a latottakat.

Erdeklédéssel szemlélni a koriilotte 1évé él6vilag létezését.

Egyre hosszabban megfigyelni, 6sszpontositani.

Erteni a rész- egész viszonyat.

Megfogalmazni kérdéseket, kérdésre valaszolni.

Gondolatait, élményeit mondatokban megfogalmazni.

Szeretni az allatokat, felismerni, megnevezni 6ket.

Lehet8ség szerint hazi allatokat otthon segitséggel gondozni.
Szerepjatékokban egyszer( mozgasokat és hangokat utanozni.

Boviteni székincsét a hatdrozdszdkkal, igékkel, hasznalni a felkidlté mondatot.

Ismeretek
Novények

Virdgok felismerése, egyeztetési gyakorlatok segitségével.
Gylumolcsok, zoldségek megfigyelése, megnevezése, csoportositasa.

A palmahaz, fuvészkert, hazi kert, liget, erd6, parkok megtekintése.
NoOvény részeinek bemutatdsa, megnevezése.

Konyhakert fogalmanak kialakitasa, konyhakerti novények felismerése,
megnevezése.

Zoldségfélék.

Kertek, viragok.

Allatok

Baromfiudvar fogalma. Lakdinak felismerése, megnevezése. Jellemz§ kiilsé

tulajdonsagaik megnevezése, segitséggel, taplalékuk, lakhelyik megismerése.

Hazidllatok és kicsinyeik, megnevezése.
Gazdasagi udvar fogalmanak kialakitasa.
Néhany erdei allat bemutatdsa.

Abrazolas,
alakitas:
novény és
allat
abrazolasok,
festmény,
rajz, szinezés,
agyag,
gyurma

Enek, zene:
dalok a
témakkal
kapcsolatban,

Jatékra
nevelés:
Szerepjaték,
Didaktikus
jaték,
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Tevékenység

Virdgoskert viragainak felismerése, megnevezése.

El§ viragokat azonosit a képen lathatdkkal.

Megfigyeli az osztdlyban, folyosén, udvaron taldlhaté virdgokat, novényeket.
Szin, forma egyeztetése, megnevezése.

Hajtasok Ultetése, novény locsoldsa. A vazaban viz cserélése.

Gylmolcsok felsorolasa és képekhez rendelése.

Z6ldségek megnevezése, izik, illatuk felismerése.

Egy-egy novény részeire bontdsa, a részek megfigyelése, megnevezése.

A nodvénycsoportok megfigyelése, tapintdsa, szaglasa, izlelése.

Konyhakert névényei, neviik, szinlik, izik. Viragoskerti illatok, szinek, formak.
Tanulmanyi séta eltérd évszakokban lehetGség szerint azonos helyszinre, fotd,
videofelvétel készitése a |atottakrél, azok 6sszehasonlitasa, elemzése.
Képeken a tanultak alkalmazasa.

Csoportositas, f6fogalmak ala.

Kertészkedés (lehetGség szerint cserépben, viragladaban, kiskertben).
Oktatofilmen vagy vidéki ldtogatdson megnézi a baromfiudvart.

Ismerkedés a haszondllatokkal, szarnyasokkal, emI&sokkel.

Megfigyeli a jellemz6iket, hangjukat, mozgasukat, stb.

Allatok és kicsinyeik, lakohelyik. Allatok etetése, taplalékuk megnevezése segitséggel.
Allatkerti séta allatsimogatas.

Hazidllatok. Vaddllatok. Kedvenceink. Beszélgetés, csoportositas.

El6 kdrnyezetben megfigyeli a legismertebb &llatok jellemzdit, kicsinyeiket, megnevezi
6ket. Osszehasonlit, megkiilénboztet.

Tandran konyvek, képek alapjan a latottak felidézése.

Tulajdonsagaik alapjan f6fogalom ala rendezés.

Allatok mozgasanak utanzasa, tulajdonsagaik megnevezése.

Mesék az allatokrol. Allatos versek, dalok tanuldsa.

Mesék dramatizdldsa soran allathangok utanzasa.

Kulcsfogalmak/ él6, mianyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyu, nagy-kicsi, gdmbaolyd,
fogalmak hosszukds, névekedés, hervadds, elpusztul, kihajt, hajtds, ag, rész — egész,

forma, iz, illat, ehet6 — nem ehetd,

gyOkér, szar, levél, virdg, termés, konyhakert, zoldségfélék, viragok, szin,

baromfiudvar, gazdasdgi udvar, hazidllatok, hasznos, kolyok, ellés, fialds,
vemhesség, nagy-kicsi, szelid, harapds, karmolds, dorombol, baromfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gyors — fiirge, veszélyes, vad, er6s-gyenge

A fejlesztés vart Képes megevezni, azonositani a kornyezetében leggyakrabban el6forduld
eredményei a két allatokat, novényeket, legfontosabb jellemzGikkel egyiitt.

évfolyamos ciklus végén | Képes elvégezni alapvetd csoportositasokat.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 7. El6késziilet a felnott életre Orakeret: 29
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Tlrelmesen varakozik, szemlél6dik vasarlas soran.

Tantargyi fejlesztési Biztonsaggal eligazodas a boltban.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Beszédében mellékneveket, hatarozdszavakat, igekotds igéket hasznalni. Jatékra
e Emlékezetbdl néhany jellemz6t felsorolni a ldtott termékekbél. nevelés:
e Termékeket megvizsgal tulajdonsagai alapjan. Szerepjaték,
e Megnevezni, vagy megmutatni melyik termék hova tartozik. Didaktikus
e Ismerni és hasznalni a napszakok szerinti idvozlési médokat. jatek,

e Megnevezni, megmutatni a latottakat.

e Felismerni a jellemz6 jegyeket, a megismert targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.

e Kornyezetében él6 emberek munkajat érdeklédéssel figyelni.

e  Koszonni, kérdezni.

o Tirelemmel figyelni, ha mesterember, munkat végz6 felnétt megmutat, vagy
magyaraz valamit.

e Elemi szinten egymashoz rendelni a munkaeszkdzoket és a kiilonb6z6
foglalkozasokat.

e Egyeztetni képek alapjan a latott mesterségeket, tevékenységeket,
szerszamokat.

o Alatott eszk6zok kozil a legjellemz6bbeket megnevezni, megmutatni.

e Szerepjatékban gesztusokkal kifejezni magat.

Ismeretek
o Uzlet, vésarlas. Kdz6s vasarlas, aruféleségek megnevezése segitséggel.

e A kornyék kiilonbozé tzletei.

Ruhdzati bolt. Papirbolt. Elelmiszerbolt. Pizzériak. Cukraszddk. Viragbolt.

Vasarlas 6nkiszolgald boltban, viselkedési szabalyok betartdsa.

Az (izlet kilénb6z6 pontjainak megfigyelése.

o Aruféleségek vasarldsa, csoportositasa.

e Foglalkozasok. A tanulé tagabb kornyezetében el6fordulé kilonbozé
foglalkozasi emberek munkajanak megismertetése, eszkozeik bemutatasa,
csoportositasa.

e Iparosok munkajanak megismerése, eszkdzeik csoportositasa.

e Asztalos, villanyszerel6, kémlives, vizvezeték szereld, radid, TV- szerel6, pék,
cukrdsz, fodrasz, szabd, orvos, n6vér, gydgyszerész.

e Iparosok bemutatasa él6ben és képekrd6l.

Tevékenység

Séta alkalmaval a kiilonb6z6 Uzletek kirakatainak megfigyelése az aruféleségek
felsorolasa.

Az aruk nézegetése, megnevezése, megmutatdsa, csoportositdsa, féfogalom ala
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rendezése.

Szervezett kozértlatogatas alkalmadval 6nalléan 6sszevalogatott druk kosarba gydjtése,
és a pénztarhoz vitele.

Tanar kérésére megkeres bizonyos arucikkeket, megnevez, megmutat, tapint,
tapasztal.

Az emberi érintkezési formdakat gyakorolja. K6szon, kér, megkoszon.

Szitudcids jatékokban a tanultak megjelenitése.

A fizetés mddja (készpénz, bankkartya). A csomagolas (ha lehet, ne mlianyag zacskét
haszndljon, inkabb kosarat, textilt).

K6szonés az iskola dolgozdinak, érdekl6dés munkdjuk irant. A mihelyekben
(karbantarto, takarito, konyhai és irodai dolgozdk) részfeladatokat megtekintése,
szerszdmok megismerése, megnevezése.

A kornyéken lév6 asztalosmUhely, cukrdszda, varroda, lizletek, megtekintése.
Egy-egy részfeladat megfigyelése, szerepjatékokkal rogzitése, felidézése.

Tanari feligyelettel illedelmesen, az udvariassagi szokasokat betartva a
mesteremberek m(ihelyeinek, eszkozeinek, munkamozdulatainak megfigyelése.
Megismerkedés a targyak tulajdonsdgaival és néhdny munkafolyamat kezdé és végsé
allapotaval (kenyér készitése, hajvagas, ruha varrasa).

Kulcsfogalmak/ hasfélék, vegyi druk, pékaruk, konzervek, papirdru, italok, édességek
fogalmak iparos, faanyag, kdbelek, zsindrok, aram, veszélyes, forrd, éles, hosszu,

révid, nedves, szaraz, nehéz, konnyd, megrendel, rdfizet,

varroné, mihely, iroda, feladat

foglalkozdsok, szakma, titkarnG, adminisztrator, gondnok, karbantartd,

A fejlesztés vart Képes egyre biztosabban hasznalni a beszéd kozI6 és kérdez6 funkcidjat.
eredményei a két Képes egylttmiikodni szocidlis kapcsolataiban, kdszonni felszoélitas nélkiil

évfolyamos ciklus végén | megfelel6 maddon, iskolan kiviili alkalmakon az elvart médon viselkedni:

fegyelmezi magdt, tud sorba allni, varni ruhatdrnal, pénztarnal.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 9. Unnepek Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Alkalomhoz ill6 ruhazatban jelenik meg az iskolai innepélyeken.

Tantargyi fejlesztési Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Szivesen és aktivan késziilni az Ginneplésre.
e Rovid, egyszer( dalt, verset az linnephez kapcsolni.
K6z06s feladatot pontosan, fegyelmezetten végrehajtani.
e Az események szereplGit, kellékeit megfigyelni, azokat visszaidézni, elmesélni,

Abrazolas,
alakitas:
dekoracio,
ajandék
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megmutatni.
e Az Gnnepek hangulatat atérezni.
e Bekapcsolddni egyre aktivabban egyénileg is az innepi készll&dés
folyamataba.
Rovid szereplést, feladatot vallalni, a mUsorbdl.

e Ismerjen verset, dalt valamennyi tGinneprdl.

e Tarsait biztatni, egyltt oriilni dromeiknek, sikereiknek.

o Képekrél felismerni, megnevezni az linnepeket, felsorolni jellemz&iket.
Ismeretek

e Verstanulas. Dalok tanulasa.

o Az Unnepségeken vald szereplés, alkalomhoz ill§ ruhdzat, viselkedés
kialakitasa, gyakorlasa.

e Tarsadalmi, iskolai, csaladi innepek, névnapok tovabbi megilinneplése.

o KOz06s ajandékkészités.

e Terem dekordciéjdhoz diszek készitése, a felhaszndlt anyagok megnevezése,
jellemzése

Tevékenység

Késziil6dés az Gnnepre.

Verstanulas, énekek gyakorlasa.

Onallo feladat végrehajtasa (ajandék, vagy jelkép készitése).

Tanulétars, tanar, szul6 felkdszontése.

Képekrél az innepek felismerése, azonositasa szdban.

Udvariassagi szokasok gyakorlasa.

Tanulétérsaival kozosen és egyénileg is verseket, énekeket tanul.
Unnepségen tevékenyen részt vesz, adekvatan viselkedik.

Kézimunkaval hozzajarul a kellékek elkészitéséhez.

Az innepekkel kapcsolatos fogalmakat gyakorolja, ismereteit csoportositja.
A kllonb6z6 Ginnepekhez tartozé eseményképeket 6sszehasonlitja, megkiilonbozteti.

készitése
valtozé
technikaval,

Enek, zene:
az innepnek
megfelel6
énekek
tanulasa,
el6adasa,
zenehallgatas
az innephez
kapcsoléddan

’

Kulcsfogalmak/

fogalmak diszités, csomagolas

boldog, - hatalmas, - diszes, - ajandék, - szeretet

Unnep, zasz16, felvonulds, készdntés, 6rém, boldogsdg, ajdndékozds,

- Uinnep,- névnap,- sziiletésnap, - fegyelmezett, - vidam — szomordu, -

A fejlesztés vart Képes aktivan részt venni a csaladi és iskolai innepeknek.
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

(szerepjaték, babozas).

Ismer verseket, monddkakat, dalokat, és azokat mozgassal, ritmussal tudja
kisérni. Szivesen hallgatni meséket, és részt venni azok el6adasaban
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5.- 6. évfolyam

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, ahol a szabalyok, utasitasok
fokozatos bévitésével, megértésiik, végrehajtasuk gyakorldsaval sajat tevékenységekben és a
masokkal valé kapcsolatokban, a felel6sségtudat elmélyitésével a szituacids jatékokon,
meséken keresztil, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példak elkiilonitésével, felismerésével
taldlkozik.

A fejlesztési terlletet az iskolai élet szabalyainak betartdsdval, a devidns magatartas
felismerésével, az irodalmi mivek megismerésén keresztiil az emberi értékek elismerésével,
pozitiv és negativ személyiségjegyek megkllonboztetésével, felismerésével, példaképek
bemutatasaval tamogatja.

A nemzeti azonossagtudat és a hazafias nevelés fejl6dését a kozosséghez tartozds érzésének
kialakitdsaval, a kozosségért tenni akaras igényének fejlesztésével, népszokdsokon keresztiil
a hagyomanyok apoldsaval, és a nemzeti linnepek legfontosabb jelképeinek, példaképeinek
megismertetésével segiti.

Eléri, hogy a tanuld aktivan mikodjon kdzre nemzeti Unnepek és megemlékezések
alkalmaval, ismerje a kornyezetében el6fordulé legfontosabb nemzeti emlékhelyeket.

Az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése a sajat érzelmek felismerésével és kifejezésével,
az adekvat, kulturdlt kozosségi viselkedés alapvets szabalyainak betartdsaval minél kevesebb
pedagdgiai segitségnyujtds mellett, és az iskolai, és mas intézményi kornyezetben a
megfelel§ stilusu- és hangnem( kommunikacié és viselkedés alkalmazdsanak fejlesztésével
valdsul meg.

A csaladi életre nevelést a csaladi és mas kozosségi kapcsolatok kozotti kilonbség
felismerése, a csaladi Unnepek szokasainak, kommunikacids formainak gyakorldsa, az
adekvat magatartas szabalyainak megnevezése és az év soran aktudlis csaladi linnepek
idejének megismerése tamogatja.

A testi és lelki egészségre nevelés megvaldosul a higiénés szokasok, tevékenységek
megnevezésével, eszkdzok, anyagok felismerésével, kivalasztasaval, az idGjarasnak,
tevékenységnek megfelel§ oOltozék Osszeallitasaval, a kiegészit6k megnevezésével és az
onalld izlés kialakitasaval. Mindemellett a kézlekedési szabalyok ismerete és betartdsa, a
képességeknek megfelel6 méretl térben az o6nalld kozlekedés fejlesztése jatszik fontos
szerepet.

A fenntarthatdésagot és a kornyezettudatossag fejlédését a kornyezeti jelenségek
valtozasainak és hatdsainak megismerése, a kornyezet él6lényeinek megfigyelése,
csoportositasa, megnevezése, a kornyezet targyainak a gyakorlati életben bet6ltott
funkcidinak és az egészséges és karos szokdsok, veszélyes anyagok megismerése,
megnevezése szolgalja.

A médiatudatossagra nevelést a kilonb6z6 infokommunikacios technoldgiai eszk6zok
megnevezése, rendeltetésszerli haszndlatuk megismerése, a valdésdg és képzelet
elkiilonitésének kialakitdsa, a mértékletességre nevelés terén segiti.

Az anyanyelvi kommunikaciés kompetencia, a kornyezetnek és helyzetnek megfeleld
kapcsolatteremtési mod megvalasztasaval, a beszéd vagy mas, képesség szerinti
kommunikacios maddszer alkalmazasadnak fejlesztésével, a metakommunikacids jelek és a
kommunikacidos mondanivald tudatos 6sszehangolasaval, az anyanyelv egyre tudatosabb,
helyes alkalmazasaval és az eseményekrél, képekrél minél 6nallobb szévegalkotassal fejlédik.
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A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését a tantargy az egészség
védelmének, sajat és masok harmonikus testi és lelki mikodésének, a balesethelyzetek
elkerilésének érdekében, megfelel6 kommunikacids technikdak kialakitasaval és
alkalmazasaval, a kornyezetben taldlhatd targyak és eszkozok megnevezésének és az
alkalmazasi lehetGségek felismertetésével, az allatok és ndvények megnevezésével,
tulajdonsagok felismerésével, Osszehasonlitasok végzésével és az egyszer(i természeti
jelenségek felismerésével, megnevezésével alapozza meg.

A tantargy a szocidlis és allampolgari kompetenciat fejleszti a sajat testi, lelki egészségérdl
szerzett ismeretek bdvitésével, masok érzéseinek megértésével, a megfelel6 6nuralom és
turelem gyakorlasaval a verbalis kapcsolatokban, sziikség esetén a segitségkérés és a
segitség megfelel6 mddon torténd elfogadasi képességének elsajatitdsaval, valamint a
kornyezetébdl jové segitségkérés felismerésével, lehet6ségeihez képest a rdszoruldknak
segitségnyujtassal.

Az esztétikai-mUvészeti tudatossdg és kifejez6képesség kompetenciaterilet egyszerlbb
m(ivészeti alkotasok befogadasa és megértése, képesség szerinti szovegek élményszer(
el6addsa, mozgassal kisérése, rajzzal illusztralasa altal fejlédik, valamint a tanuld, a fejlesztés
hatdsara, Ggyel megjelenésének esztétikumara, rendezettségére.

A hatékony, 6nallé tanuldst az onellen6rzés és javitas modszereinek gyakorldsa, a motivalt
magatartds fenntartdsa, az ismeretek elsajatitdsdhoz és a feladattudat és a kitartds
folyamatos fejlesztése segiti.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / Orakeret: 20

/ Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Erzékeli a jol, és hibasan ejtett hangok kdzotti eltérést, torekszik azokat
javitani.

ElGzetes tudas

Tantargyi fejlesztési
célok

Szdékincsbobvités, aktivizalas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat

e Hasznaljon kérdé és felkidlté mondatokat. Abrazolas,
e Hasznaljon mult és jové id6t. alakitas:
e Epitsen beszédébe viszonyszavakat, kovetkeztetéseket. illusztracié
e Beszéde hangsulyos, jo ritmusu, megfelel§ hangerejd. készitése,
e Egyre élénkebben részt venni a kommunikacidéban. )
° Enek, zene:

Kérdezni, érdeklédni a koriilotte zajlo eseményekrdl.

Erteni a hatarozészok jelentését utasitasok végrehajtasakor.

Targyakat, képeket gytijt6fogalom ala rendezni.

ritmuskiséret,
adott

o Segitséggel elmondani 4-5 verset, monddékat, éneket. temaho? i
i s kapcsolddo
e  SzAkincsét aktivizalni. i
.. , , . népdalok,
e Rajzaihoz magyarazatot, mesét rendelni.
e Elményeit 6sszefiiggd mondatokkal fejezze ki. .
Y g8 J Mozgasnevel

ErthetSen, lényegre toréen telefonalni.
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Ismeretek
e Helyhatarozék gyakorldsa.
e Mondatbdvités kérddszo segitségével.
e Hely-, id6-, cél- és eszkdzhatdrozo alkalmazasaval.
Igekotdk, modositd szerepiik, hatasuk.
Feltételes mad. Kivansag megfogalmazasa.
Leirasi, jellemzési gyakorlatok (melléknevek).
e Targyak megnevezése, mondatalkotds mondatbdvités.
e Két allitmannyal mondatok alkotasa.
e Felsorolas, 0sszetett mondatok képzése ,az, és” kotészéval.
e Birtokos személyrag és birtokos rag alkalmazasa.
o Metakommunikacids jelek felismerése, helyes bemutatdsa.
e Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok.

Tevékenység

A hatdrozok tegyék nyitottabbd, gazdagabbad szdkincsét, kommunikacidjat
Kivansagok megfogalmazdasa a ,szeretnék” igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hova? kérd6szavakat hasznalja a
mondatalkotdsok soran.

A téri relaciokat kezdje el beszédében hasznalni.

A viszonyszavakat jatékaiban, foglalkozdsokon 6ndlléan hasznalja.

A metakommunikacid jatékos gyakorldsa, érzelmi, hangulati elemeket utanoz,
bemutat.

Z6ngés — zongétlen, tiszta — hibas ejtés differencialasa.

Hallasfejlesztés, hangok kialakitdsa indirekt mddon, utanzassal.

Hang ciklizalasa a ritmusos beszéd érdekében.

Szituativ és cselekvéses helyzetekben gyakorlas

Cselekvések megfogalmazasa, szituacidkban.

Koérnyezeti targyak megnevezése egyre bévilé korrel.

Artikulaciés mozgasokat pontosan utanoz.

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasitasokat megérti - kivitelezi.
Képekkel egyeztetés, azonositas.

Tarsak, sziil6k, mesei hGsok stb. jellemzése szdban és képi megfogalmazasban (rajz,
szobor stb.).

Targyakat, képeket sorba rendez, megnevez.

Telefonon beszél barataival, rokonaival (gyorsan, toméren).

A hangsulyos beszéd gyakorlasa, beszédét ritmikus gyakorlatokkal javitja.
Beszédritmus- mozgas 6sszekapcsoldsa, monddkakat, dalokat mozgdsosan megjelenit.

és
légzGgyakor-
latok,

Kulcsfogalmak/ hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotds, ramutatas,
fogalmak pontos, mogé, folé, el6re — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezés, mimika,

szomoru, vidam, kivancsi, mérges,

A fejlesztés vart Képes kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan

eredményei a két irdnyitani.
évfolyamos ciklus végén | Képes bévitménnyel mondatot alkotni.
Kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /

2. Tarsadalmi érintkezési formak
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

ElGzetes tudas

Idegenekkel szemben tartdézkodd, a testi kontaktusban tavolsagtarto.

Tantargyi fejlesztési
célok

megjelenitése.

Szerepjatékokban a foglalkozdsokhoz kapcsolédé tulajdonsagok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Megérteni, és megfelel6en reagalni egyszeriibb helyzetekben. Kornyezet-
e Udvariasan viselkedni a feln6ttekkel és tarsaival szemben. ismeret:
e Bemutatkozni megfelel6 gesztusokkal, kéznyujtassal. egeészséges
e Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit rendezni. életmad,
e Ruhazatat rendben tartani, észrevenni, ha cserére szorul, cipdjét letordlni.
e Megprdbalni a mindennapi tevékenységében az el6zékeny, udvarias Tarsadalmi
viselkedést. ismeretek:
Tarsas

A kapott megbizasokat pontosan teljesiteni.

Kulturdltan étkezni.

Helyesen haszndlni minden intézmény jellegzetes fogalmait.

Igényt kialakitani a szabadid6 kulturalt eltoltésére.

Szivesen visszatérni a mar latogatott helyekre, élményekre emlékezni,
Ujdonsagokat felfedezni, ezekrél beszamolni.

Ismeretek

Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldas keresése kilonb6z6 példakon
keresztl.

Kulturalt viselkedés vendégségben és vendégek fogaddsakor
Igényesség a ruhazatban.

Kilénb6z6 alkalmaknak megfelel§ ruhazat kivalasztasa és felkészlés.
Nemek kozotti kapcsolat.

ElGzékeny, udvarias magatartas kialakitasa.

Ovja sajat és tarsai dolgait (ruhanem(, szemiiveg stb.).

Vallaljon és teljesitsen megbizadsokat.

Példaképek keresése kornyezetében, ismert hGsékben, stb.

A kulturdlt étkezés szabalyainak elsajatitasa.

Az étel kivalasztasa és elfogyasztasa.

Kozintézmények féfogalmanak kialakitasa.

Mozi, szinhaz, mivel6dési haz, MUzeum, rendelGintézet, kérhaz,
gyogyszertar, posta, tlizoltésag, renddrség, mentballomas, repiltér.

Tevékenység
A verbalis és nonverbalis kifejezGképesség fejlesztése.
Képekrél nonverbalis kozlések leolvasasa, megfogalmazasa.

Helyzetgyakorlatok. (elromlik valami az osztalyban, valakinek elvész a kedvenc jatéka,

valakinek nem jut tizérai, mert valaki tobbet evett).

kapcsolatok,
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A torténetek megismerése és ismétlések utan a torténetek eljatszasa, és megolddsok
keresése.

Szitudcids jaték. (szinhdzba megyilink, milyen legyen az 6lt6zékink?

Orvosi vizsgalatra, kirdnduldsra hogyan késziiljink?).

Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, sajat tapasztalatok megbeszélése.

Szerepjaték. (vendégségben, vendégfogadaskor)

A kialakult j6 szokdsok tovabbi erésitése.

A masik nemmel szembeni viselkedésmddok dsszegydlijtése és megbeszélése.
Ajtonal a feln6ttek és a lanyok el6re engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak megébrzése, elrakdsa.

Teljesitsen kisebb - nagyobb megbizdsokat.

Nyilvanos helyen kulturaltan étkezzen. Viselkedjen és étkezzen feltinés nélkil
(cukraszdaban, gyorsétteremben).

K6z6s megbeszélés alapjan vallaljon feladatot, a végzett munkardl szdmoljon be,
hallgassa meg a birdlatot, fogadja el a kritikat.

Jelenitse meg szerepjatékokban a foglalkozashoz kapcsolédd tulajdonsagokat.
Hallgasson meg rovid torténeteket, nézzen meg filmrészleteket, és a latottak alapjan
foglaljon dllast, indokolja meg allaspontjat, batran vitatkozzon.

Az egylittélés feltételeinek tudatositdsa, pl. az 6nzés rossz tulajdonsag, az
alkalmazkodds fontossdaga, stb.

Szervezett kirandulas alkalmaval a kdzintézmények meglatogatasa.

Az épliletek jellegzetességei, az intézmények sajatossagairdl benyomdasokat szerez.
Az egészségliggyel, kozlekedéssel, Ggyintézéssel, szérakozassal kapcsolatos
intézményekrél, ismereteit 6sszegzi, rendezi, eszkozeit, targyait megnevezi
(belépbjegy, sorszam, beutalé stb.).

Az adott intézményekben zajlé tevékenységek megismerése, azok funkcidirdl
Osszefliggéen beszamol, élményeit elmondja (utaztam repilével, lattam tlzoltéautdt,
voltunk szinhazban, fajt a fogam).

Kulcsfogalmak/ igazsagtalan, biztos —biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
fogalmak tlrelem —tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,

kdzintézmény, el6adas, néz6tér, jegy, szinészek, rendezvény, misor,
ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet, laboratérium

vizsgdlat,
A fejlesztés vart Képes felhivo jellegli kommunikdacidés megnyilvanulasokra.
eredményei a két Képes a hangulati elemeket megjeleniteni beszédében.

évfolyamos ciklus végén | Képes felismerni és megfogalmazni tulajdonsdgokat.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / Orakeret: 40

/ Fejlesztési cél

3. Testiink és személyes teend6k

El6zetes tudas Ismeri az egészséges életmadd jellemzéit, kerili a kdros hatdsokat.

Tantargyi fejlesztési | A test és mlkodésének és az egészségmegbrzéssel kapcsolatos teend6knek
célok a megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

A megismert fogalmakat f6fogalom ala rendezni, és székincsébe beépitve

Abrézolas,

hasznalni. alakitas:
e Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt (iziileteket). emberabrazol
e Nagy biztonsaggal tajékozddni sajat testén vagy maketten. as agyagbdl,
e Erteni a testtel kapcsolatos fogalmakat. grafika,
e Gyakori betegségeket megnevezni, problémait jelezni, és segitséget kérni. festmény,

A kapott utasitasokat betartani a gyégyulas érdekében.

A ruhdazatot szezonalisan csoportositani, és azok minGségi jellemzéit sajat
szavaival elmondani.

Sajat ruhdazata szineit, egyéb jellemzgit felsorolni.

jelmezkészité
S,

e Eszrevenni ruhdzatan a rendetlenséget. Ruhdira vigyazni. Eletvitel és

o Sajat izlés kialakuldsa, 6ltozkodési stilusét ennek alapjan alakitani, gyakorlat:

o Jelmezbdlon szerepelni, eltéré 6ltozeteket kiprébalni. sz?rejlyles |

e Megnevezni az ételeket, aruféleségeket a csomagolas alapjan. izu segl itte

e Ismerni a menik sorrendiségét. t::r::i(c?ilf, ©s

e Egyszer( teritési és f6zési m(iveletet elvégezni, azokat szavakkal, mondatokkal haztartasi

r}wagyarézni, indokolni. munkak,

e Erteni, és megfogalmazni az ok-okozati 6sszefliggéseket. étkezés,
Ismeretek Kérnyezet-

* Testiink ismeret:

e (ziletek megnevezése (konyok, térd, boka), helye és funkcidja. emberi test,

e Egészségugyi ismeretek bovitése (fiu — lany kozotti eltérés észrevétele). Orvosi

e Tisztalkodas. Testdpolas. vizsgalat,

Fert6zések kivédése.

Az ismertebb betegségek és jellemz6 tiineteik. A gydgyulds madja.

Kérhazi tartdzkodas fontossaga. Néhany kezelési mod és kellékeik.
Testrészek, érzékszervek fogalmanak kialakitasa. Hasonlo és eltérG testrészek.
Fid — lany eltéré fejlédése.

Oltozkodés

Evszaknak és alkalomnak megfeleld ruhazat kivalasztasa iranyitassal.
Ruhadarabok kivalasztasa, csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Divatlapok nézegetése, valogatds, vagas, ragasztas. Oltoztetés, vetkSztetés.
Jelmeztervezés jatékosan, segitséggel.

A szekrények rendje.

Etkezés

Konzervek, mirelitek, megismerése, felhaszndlasa. (gyartasi id6, szavatossag
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leolvasasa, tarolasa, felhasznalasa).

e Egészséges taplalkozas.

e Hagyomadnyos és linnepi ételek.

o F@zési, slitési kellékek, alapanyagok el6készit6 m(iveletek. Az ételekrdl,
étkezésekrél meglévé ismeretek rendszerezése.

o Az egészségmeglbrzés témakorében tanultak megfogalmazasa és gyakorldasa.

o Az egészséges taplalkozas alapelvei.

e Atestmozgas/sport szerepe az egészségmegdrzésben.

Tevékenység

Tanari segitséggel 6nmagan és tarsai testén megmutatja és megnevezi a vall, a
konyok, a térd, a csukld és a boka testrészeket.

A testen tajékozddik téri fogalmakat gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a t6bbi viszonyszdt 6nalldéan hasznalja.

A testrészek érzékel6 funkcidjat megnevezi, bemutatja.

Az orvosi szobdban megnézi a f6bb kellékeket.

Fert6z6 betegségek megnevezése, a tlineteik felsorolasa.

A fert6zések elkertilésének, megel6zésének madjai.

A rendszeres és alapos tisztalkodasi miveleteket rutinszerlen gyakorolja.

Fiu és lany testapolasanak, tisztalkoddsanak jellegzetességei (izzadsag, testszag, stb.).
Képek segitségével az évszaknak megfelel6 ruhazat csoportositasa.

K6z6s halmazokba rendezi a minden évszakban viselend6 ruhadarabokat.
Ujsagokbdl, kataldgusokbdl kiillénlegességeket kivag, gydijt, flizetbe rendez.

Egyre 6ndllédbban fogalmazza meg gondolatait melléknevek segitségével.
Onalléan 6ltézik, vetkszik.

Divatos, régimaodi. szinek, anyag szerinti, fid, lany ruhak, felséruhazat, alséruhazat
szempont szerinti kiilénvalasztasa.

Sajat izlés szerinti valogatas Ujsagokbdl, divatlapokbdl.

Onallé ,ruhagylijtemény” készitése. KiegészitSk vélasztésa.

A ruhanem( megkimélése, gondozasa.

Kozértben a tobbi druféleség megfigyelése mellett alaposabban tajékozddik a mirelit-
aruk és a konzervek pultjanal.

Segitséggel megnevez kiilonb6z6 mirelit drukat, konzerveket.

Elkészitési modjukrdl ismertet6t hallgat, és bemutatét néz meg.

Beszamol ismereteirél emlékezetbdl és eseményképek segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett ismeretek bGvitése, salatafélék, kilonféle
édességek.

Az étkezés kulturalt viselkedésformainak gyakorlasa.

Egészségre karos ételek, italok szambavétele, fogyasztasuk keriilése.

Képek alapjan 6sszedllit Gnnepi és hagyomanyos meniit.

Mennyiségi és minGségi kiilonbségek megallapitasa étkezésnél.

Tankonyhan készit Ginnepekre szendvicseket, salatakat, turmixokat.

Megnevezi és haszndlja a szlikséges alapanyagokat, kellékeket.

Megnevezi a munkaml(iveleteket, m(iveleti sorrendet.

Az egészséges tapldlkozasrdl képeket gylijt és étrendjét tudatosan e szerint allitja
Ossze.

Figyel testsulydra. Sporttal kapcsolatos ismereteket szerez, és kedvenc sportot valaszt,
amit rendszeresen gyakorol

Kulcsfogalmak/ test — testrész, iziilet, bedagadds, fajdalom, |13z, betegség, kezelés,
fogalmak orvossag, kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem testhelyzet, testtdjak,




hagyomdnyos, izléses-izléstelen,

kiilonb6z6 nem, nemi jellegzetességek, divatos, dsdi, régimadi, fids —
lanyos, izlés, gyljtemény /kollekcié/, divatbemutato, jelmez, alarc

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | mondatokkal magyarazni, indokolni.

Képes felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudni azok funkcioit.
Képes egyszerl teritési és f6zési mlveletet elvégezni, azokat szavakkal,

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /

4. Tajékozodas térben
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Tajékozodik fliggbleges és vizszintes, jobb és bal irdnyban.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megbizhatd részvétel a kozlekedésben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Mondatait melléknevek, viszonyszdk hasznalataval béviteni.
Illedelmesen kérdezni. Segitséget kérni, ha sziikséges.

Verbalis és mozgdsemlékezetét egyre tartésabba tenni.

Tevékenyen részt venni alaprajz, makett elkészitésében.

Megfelel6 magatartas a sétak, latogatasok alkalmaval.
Osszehasonlitasokat tenni, kiilénbségeket észrevenni, azt kézolni.
Megkezdett munkajat befejezni.

Sajat élményeit mondatokban megfogalmazni.

Epiileteket megfigyelni, sajat véleményt megfogalmazni az épiiletekrél.
Osszefiiggést talalni a szituacidk és a kozlekedés fajtai kozott.

Sz(ikebb és tagabb kornyezetét igyekezzen megdvni lehetGségei szerint.

Megbizhatdan részt venni a mindennapi kozlekedésben.
Elményeit rajzokkal feldolgozni.

Ismeretek
Iskola

Mdhelyek, raktarak, szakkori szobak, udvar, megismerése, funkcidjuk
megfigyelése.

A mUlhelyek eszkdzeinek megfigyelése, kiprobalasa, tulajdonsagaik
megfogalmazasa.

Az ott dolgozdk nevének megtanuldsa és hasznalata. Elemi szint(i
kommunikacié gyakorlasa.

A tanterem makettjének elkészitése.

Alaprajz készitése az iskolardl, tajékozédas az alaprajzon.

KoérnyezG6 utcdk nevezetességeinek megismerése.

Eletvitel és
gyakorlat:
Egyszerd
haztartasi
munkak:
lakas, hazi
munkak,

Tarsadalmi
ismeretek:
kozlekedésre
nevelés,

térképhasz-
nalat,
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Lakas

o lLakdhazak tipusai.

o Jellemz6 jegyek megfigyelése.

o Alakds helyiségei

e Lakds berendezéseinek megfigyelése, megismerése, megnevezése,
balesetmentes hasznalata segitséggel.

o Alakds megdbvasa, gondozasa, diszitése, lakdhazak tipusok szerinti
csoportositasa.

e Egyéb éplletek a kornyéken.

Utca, kdzlekedés

e Helyi és tavolsagi, valamint a tomegkozlekedés fogalmanak kialakitdsa.

e Utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarok felismerése, megnevezése,
balesetmentes hasznalata.

e Balesetmentes, évatos, figyelmes kozlekedés.

e Jarmlvek, szinterek csoportositasa.

o A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartdsa.

o Felkészilés az 6nallé kozlekedésre.

Tevékenység

Iskola helyiségeiben, tornateremben, kézm(ives m(ihelyben, tandri szobaban,
irodaban, raktarban, konyhaban berendezés megfigyelése.

Alaprajz készitése tanari segitséggel, szinekkel differencidltan az osztalyok helyének
megjeldlése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi panellakas megkilonboztetése.

A lakas helyiségei, berendezései, funkcioi, azok rendeltetésszer(i hasznalata.
Ftés, vilagitds, azok mikodésének megfigyelése.

Kbzvetlen kornyezetében lévé elektromos haztartasi gépeket megfigyelése,
segitséggel kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek 0sszekapcsoldsa. (Mit, mivel, miért, hogyan?)
Képekrél, didkrol szép épliletek megtekintése, a kiilonlegességek megfigyelése,
megfogalmazasa.

Kulturalt viselkedés szinhazban, Mldzeumban, az éplilet szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran ismerkedés a hajo-, replil6-, vonat és autdbusz kozlekedés
jellemzdéivel.

A hangosbemondd szavainak értelmezése segitséggel.

Tagabb kornyezetrél térkép készitése, azon tajékozodas.

A metrédllomdsok, autébusz és a vasuti kozlekedés jellemzGinek 6sszegydjtése.
Hajokirandulas alkalmaval a vizi kdzlekedésrél Gj ismeretek szerzése.

A varosi kozlekedés szintereinek, jarmUiveinek megfigyelése és megnevezése.
Differencidlja és megfogalmazza az ut, sin, vezeték fogalmat.

Jatékokban kozlekedési élmények, tapasztalatok felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok rendszeres ismétlése széban és a gyakorlatban.

Ismeri és betartja a gyalogos kozlekedés szabalyait.

Rendszeresen gyakorolja a helyes kozlekedést parban és 6nalléan.

Jatékos modon ezeket megjeleniti, csoportositja.

Jarm{vekkel kapcsolatos mesék, versek tanulasa.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

tervrajz, alaprajz, emelt, foldszint, pince, el6tér, diszités,

hajédllomas, jegypénztar, kapitdny, témeg, vészfék, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, dllomas, palyaudvar, repil6tér jaratok, nemzetkozi,
helyi, hangdr, remiz, karbantartds, 6nalléan, kériiltekintéen, makett,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Etkezésnél, kirandulaskor megfelel magatartas.

Képes megbizhatdan részt venni mindennapjain a kézlekedésben.
Képes észrevételeit, szlikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkdszonni.

Természeti kincseinket, és néhany hasznat, jelentéségét megismerni.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /

5. Tajékozddas id6ben
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Erzékeli az id6 mulasat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az id6 mulasanak érzékelése méréssel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Felsorolni automatikusan, 6nalléan a hdnapokat, évszakokat, napszakokat.
Kapcsolatot talalni helyzetek, torténések, és évszakok, hdnapok, napszakok
kozott.

Kivalogatni a multra, jelenre, jovGre jellemzé targyakat, képeket.
T4jékozddni az ismétl6d6 évi események és azok datumai kdzott.

Az aktualis datumot megmondani, vagy tablardl leolvasni, naptarbdl sorolni a
napokat kotve a ddtumokhoz.

Hetesi teendGi kozott felsorolni az ismert napi adatokat.

Eligazodni az id6 fogalmai kozott.

Elkiiloniteni, megnevezni a napszakokat.

Segitséggel leolvasni az egész 6rat, hasznalni a volt és lesz kifejezéseket az id6
megallapitasanal.

Ismerni az elmulassal kapcsolatos torténéseket.

Ismeretek

Jelek informacidjanak megértése a tajékozddashoz, a cselekvés iranyitasahoz,
az id6 alakitasahoz.

Evszakok, honapok neveinek sorrendbe allitasa, cselekvésekhez,
napszakokhoz rendelése. Szerepjatékokban évszakok megjelenitése.

Mult jelen és a jov6 torténéseinek megfogalmazdsa.

Filmeken latott események idGbeli elhelyezése (diszletek, jelmezek
megbeszélése: régen milyen volt a kdzlekedés — lassabb, mint ma, stb.).
Eseményképek rendezése: események el6zményei, lezarasa.

Napok, hetek, hénapok, évszakok.

Szamolas,
mérés:
Tajékozddas:
idémérés,
naptarbeoszt
as,

Abrazolas,
alakitas:
évszakokkal
kapcsolatos
alkotasok,

Enek, zene:
az idé
muldsaval, az
elmulassal
kapcsolatos
dalok,
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o Keltezés, datum (évszdam, hénap, nap).

e Szilinet-nyaralas.
e Ejszaka, nappal.

e Az 6ra, perc fogalmanak megismerése.

e Azid6 mulasa, és az elmulas kapcsolata.

e Az életut. Az élet végessége.

e Fiatal, 6reg. Sziiletés, halal fogalom emlitése.

Tevékenység

Tanari irdnyitdssal, képek segitségével az évszakok ismérveinek elmélyitése.

A hdénapok neveinek versek, dalok segitségével automatizaldsa, eseményekhez
rendelése.(szlletésnap, innepek)

Naptdr hasznalata. A hetek napjainak szamlalasa, napszakok megnevezése,
sorrendiségének begyakorldsa.

Mikor lesz? Mar elmult. Az id6 mulasanak megfigyelése.

Régi korok meséibdl, targyaibdl segitséggel kovetkeztetések levonasa.
Filmekbdl latott jovémotivumok feldolgozdsa tanari segitséggel.

A valdsag és a mese elemeinek szétvalasztasa, a sci fit tartalmazé képek, torténetek
megismerése, a félelem legySzése.

Képek idérendbe allitasa.

A latottak megfogalmazdsa viszonyszavak és id6fogalmak hasznalataval.
Hagyomanyos- és digitalis 6rdkon az id6 leolvasasa.

Egész Ora, fél éra, perc és éra viszonya.

Prébalkozas az 6rardl az aktudlis id6pont leolvasasara, tajékozddasra, még hany

percig tart a tandra stb.

Emberi élet, névények élete, allatok élete témaban adatgydijtés.
Korosztalyokhoz kapcsolddo tevékenységek, jellegzetességek gydjtése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az id6 muldsdval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs.
Datum irdsa, elolvasasa (termékekrél gyartasi id6 és szavatossag
leolvasasa).

Az id6 muldsa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

A témakor f6 fogalmait beszédében megfelel6en haszndlja.
Képes segitséggel leolvasni az egész 6rat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az id6 megallapitasanal.

Képes az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /

6. El6lények
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Eszreveszi a természet szépségeit.

Tantargyi fejlesztési
célok

A téplaléklanc alapjainak megértése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Egyre jobban tajékozddni az 6t korilvevs természeti vilagban.
Analdgiakat taldlni a régi és Uj ismeretek kozott.

Onalléan prébalja megfogalmazni a termények évszakhoz torténd rendelését
és analdgiakat.

Gydjteni, rendszerezni, megfogalmazni a témakaorben. Osztalyozni,
csoportositani a novények fajtait.

Ismerni és gondozni a kornyezetében |év6 novényeket.

Ismerni és felsorolni a mar tanult jellemzdket.

Igekotds igéket haszndlni.

Kérdéseit bévitett mondatokkal feltenni.

Gondolatait érthet6 mondatokkal kifejezni.

Hosszan figyelni egy-egy dologra.

Legyenek ismeretei az allatkert allatairdl, ismerje fel konyvekbdl, filmen.
Tudjon allatjelmezben tulajdonsagokat megjeleniteni, hangokat utanozni.
Szamoljon be a kedvenc haziallatrol.

Ismeretek
Az él6 kornyezet.

Novények

A novények hatasa életlinkre (jo levegd, vitamin, allatokat taplal, melyeket mi
eszlink meg).

A novények fejlédése, a fejl6dés feltételei.

A fa részeinek bemutatasa, lombos, tlilevel(i, lombhullaté, 6rokzold fa
fogalmanak kialakitasa.

Gabonafélék megismertetése felhasznaldsa.

Gylumolcsok, zoldségek, gabonafélék felhasznalasa, tarolasa, tartdsitasa.
Szobanovények dpoldsa.

Az eddig tanultak elmélyitése, rendszerezése.

Foldinkon élg valtozatos ndvényvilag.

A novények létfontossagu tulajdonsagai (oxigéntermelés).

Allatok

Hazidllatok fogalmanak bévitése.

Haz koral él6 allatok csoportositdsa (hasznos, kdros).
A felsorolt allatok taplaléka, életmddja, haszna.
Vadon él6 allatok, erdei, mezei, vizidllatok, ragadozok.
Hobbiallatok.

Enek, zene:
novényekkel,
allatokkal
kapcsolatos
dalok,
zenemdvek,

Abrazolas,
alakitas:
novény és
allat
abrazolasok
kiilonb6z6
technikakkal,
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e Csoportositas kiiltakard, taplalkozas, szaporoddas élGhely szerint.
e Mas foldrészek allatai.
o Mesék, dalok, versek az allatokrdl.

Tevékenység

ElS és élettelen megbizhat differencialasa. Képvalogatas, csoportositas féfogalmak
ala.

Erdei sétan megfigyeli, tapintja a fak részeit. Osszehasonlit, kiildnbségeket allapit
meg.

Tandran tapasztalatai, emlékei szerint f6fogalom ald rendez, csoportosit.
Fogalomhoz megfelel6 képet rendel.

Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zoldségek, gylimolcsok betakaritasi médjat,
cselekvéen részt vesz a munkdlatokban.

Z6ldségeket, gylimolcsoket, gabonaféléket megnevez, csoportosit.

A fagyasztast, h(itést és tartdsitast képekrél vagy Gzemlatogatas soran megfigyeli.
Filmrél, képrél, gyartasi és felhasznalasi maddjait is megismeri.

Tavoli foldrészek névényvilaga, képek, filmek megtekintése a témaban.
Kornyezetében |évé viragokat megnevezi, részeit felsorolja, gondozza azokat.
Allatkerti séta vagy kirandulas alkalmaval kozelrél ismerkedik az allatokkal.
Megtanulja élGhelyeiket, taplalkozasi szokasaikat (vilagatlaszban az allatok él6helyei,
életviszonyai, taplaléklanc).

Haz kordli dllatokrol, személyesen, filmbdl, konyvbél szerez ismereteket, azonositja az
élé allattal.

Parhuzamot von hazidllatok és élelmiszerek kdzott.

Meséket, verseket, dalokat tanul. Allatfarsang, jelmezkészités, szerepjatékok, mesék
dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/ NOvény- és allatvilag témakorben felmeril6 fogalmak, szokincs bvitése a

fogalmak szlikséges terjedelemben.

A fejlesztés vart Képes mondanivaldjat kérdések segitségével bévitett mondatokkal is

eredményei a két megfogalmazni.

évfolyamos ciklus végén | Képes f6fogalom ala rendezni az allat és névényvilag témakordkben
kiil6nb6z6 tulajdonsagok alapjan.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 7. ElGkésziilet a felnott életre
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

El6zetes tudas Alkalmazkodik a tarsadalmi, kozosségi kornyezet elvarasaihoz.
Tantargyi fejlesztési Koriltekinté vasarlas, kllonbség felismerése a fontos és nem fontos
célok arucikkek kozott.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Egyre tobb aruféleséget megnevezni, f6fogalom ald rendezni 6nalléan is.
Sajat véleményét kifejezni az lGizletben latottakkal kapcsolatban.
Szerepjatékban azonosulni vevével és eladdval.

Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi formakat, rendszabalyokat betartani.

A latottakat 6nalléan, emlékezete alapjan rendszerezni.

Ismerni a pénz fontossagat a vasarlas soran.

Tudja a tanultakat készség szintjén a gyakorlatban alkalmazni.
Vegyen részt tirelemmel, érdeklGdéssel és megfelel6 magatartassal a
|atogatasokon.

Székincse, mondatai tikrozzék a beépiilt és rogziilt ismereteket.
Sajat véleményt kialakitani a foglalkozasokrol (jo, rossz, nehéz, kénnyd).
Onalldan kérni, megkdszénni, elkdszonni, kifogdst megfogalmazni.
Megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési helyét és idejét.

Ismerni édesanyja nevét (legalabb keresztnevét).

Kérdésre kivalasztani édesanyja kilsé és belsé tulajdonsagait.

Ismeretek
Uzletek, vasarlds

Aruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése, konvencionalis kifejezések
gyakorldsa, iranyitassal.

Uzletekr6l, vasarlasrél tanultak rendszerezése.

Piaclatogatds, vasari aruk, utcai arusok.

Piacok, Uizletkdzpontok, kdzértek, kiskereskedések hasonldsaga,
kiilonbozbsége.

Rendszeres vdasarlas gyakorlasa az aprobb megbizatasok teljesitésével.

Az 6ndllésag fokozatos ndvelésével: az aru kivalasztdsa, vasarlas, fizetés.
Megfelel-e az aru mindsége? (csere).

A pénz értéke.

Foglalkozasok

Iskola, izletek, intézmények dolgozdi.

Szolgaltatdsok egymashoz rendelése, iranyitassal.

Tovabbi iparosok munkajanak megismerése, eszkdzeik csoportositasa.
Sziil6k, testvérek munkaja, foglalkozasa.

TV-radié szerelG, varrénd, acs, villanyszereld, hangszerjavito, cipész.
Minden munkaban van szépség és hasznossag.

Személyes adatait ismerje. Sziiletési hely, id6. Az anya leanykori neve. Lakcim.

Az anya tulajdonsagainak megfigyeltetése, megfogalmazasa.

Tevékenység
Hasonldsagokat és kiilonboz6ségek a kilonb6z6 helyek (aruhaz, piac, utcai arusok)

kozott.

Uzleteket, aruféleségeket rendszerez, csoportosit, min&ségi kifogast megfogalmaz.
Szervezett keretek kozott csoportjaval ellatogat a kiilonboz6 vasarld helyekre.
Tanari kérés szerint vasarol, fizet.

Gyakorolja a tanult kommunikacios formakat, szerepjatékokban megjeleniti a
tanultakat.

Az iskolai dolgozdk foglalkozasanak megnevezése, feladataik megfigyelése.

Eletvitel és
gyakorlat:
Egyszerd
haztartasi
munkak,
Vasarlas,
fogyasztové-
delem,

Tarsadalmi
ismeretek:
Felkészllés a
feln6tt étre:
palyavalasztd
S,
foglalkozasok

7
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Mindennapi életében jelenlévd lgyintéz6k munkaja, eszkozeik.

Orvos, asszisztens, titkarng, jegyeladd, buszvezetd, cukrdsz.

Eladék munkajanak megfigyelése, szituacids jatékokban a szerepek gyakorlasa.
Mesealakok foglalkozasa.

Osszehasonlitas jellemz6k megfigyeltetése altal.

A koltekezés megelSzése, felesleges — sziikséges mérlegelése.

Szervezett formaban latogatja meg a kiilonb6z6 szakmak képvisel6it, megfigyeli
munkdjukat és eszkozeiket, kiprébalja, megtapasztalja a mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a latottakat.

Képeken egyezteti, és f6fogalom ala rendezi a megismert fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, id6 automatizalt megtanuldsa. Edesanyja nevét megtanulja.
Edesanyja kiils6 tulajdonsagait segitséggel megfigyeli, megnevezi.
(Szliletésnap, névnap szamontartasa, felkdszontés).

Erzelmeit kifejezi szoban és gesztusaiban, masok érzelmi megnyilvanulasait észreveszi,

és tiszteletben tartja.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A témakkal kapcsolatban felmeriilé fogalmak, székincs kore.

A fejlesztés vart

eredményei a két tudatos betartasaban.

évfolyamos ciklus végén | Képes aktiv székincsét bdviteni a tanult témakordkben.
Képes legfontosabb személyi adatait ismerni (név, cim).

Képes egylttm(ikodni a helyes viselkedési és magatartasi szabdlyok

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 9. Unnepek

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

El6zetes tudas Mdsok linnepét elfogadni, tiszteletben tartani.

Tantargyi
célok

fejlesztési | KilsGségeiben és tartalmaban is készil6dés az Gnnepre.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Szivesen részt venni az (innepi készll6désben.

e Onall6 feladattal késziilni az Ginnepre.

e Himnusz hallgatasa alatt vigydzban allni.

e \Verseket, dalokat 6rommel bemutatni az iskolaban és otthon.

e Oriilni tarsai sikereinek.

e Helyesen értelmezni az tinnepekkel kapcsolatos fogalmakat, megfelel6
eseményekhez kapcsolni azokat, jatékosan utdnozni néhany jellegzetes
innepi eseményt.

e Eligazodni egyre biztosabban a kiilonb6z6 Gnnepségek idGpontja, jellege,

eredeztetése tekintetében.
o Az Ginnepekkel kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmait gazdagitani.
e Legyen megfelel a magatartasa, részvétele.

Ismeretek

Enek, zene:
Unnepi
mdsor,

Abrazolas,
alakitas:
ajandék,
dekoracio az
Unnepre,

Eletvitel és
gyakorlat:
Anyagok
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e Nemzeti, tdrsadalmi, csaladi iinnepek csoportositasa.
e Az lnnepek eredete, torténetének ismertetése.

e Nemzeti Ginnep, Augusztus 20, (Szent Istvan) Marcius 15. (Pet6fi Sandor).

e Mikulds, ajandékozasi szokas. Karacsony.

e Tarsak jeles Ginnepeinek szdmontartdsa.

e Az lnnepekhez tartozo térténetek ismertetése.

e Az linnephez tartozoé formai elemeket ismerje meg és tartsa be.

Tevékenység

Az aktualis Gnnepnek megfelel6 kellékeket, ajandékokat készit segitséggel.
Figyelmesen hallgatja a torténeteket.

Képeket gyljt és rendszerez az innepekkel kapcsolatban.

Verseket, dalokat tanul és el6ad csoportban vagy 6ndlldan.

Versenyekre, vetélked6kre készil.

Nemzeti nagyjaink neveihez, és az eseményekhez kapcsolddo torténetek.

Az Ginnepek megnevezését és eredetét sokféle helyrél helyzetbél hallgatja, nézi.
Felkdszontés, gratulacid. Megajandékozas (konyvek, mesék, muzeumok, targyak,
emlékek).

Tevékenyen részt vesz jelképek (zaszlok, diszek) készitésében.

Tanari segitséggel értelmezi a helyzeteket, targyakat.

Olvasmanyok az Ginnepekkel kapcsolatban.

Torténelmi targyak megtekintése, mizeumlatogatasok az innepekhez kapcsoléddan.

alakitasa:
ajandék
készitése,

Kulcsfogalmak/ Nemzet, csalad, hazaszeretet, (innepélyes, Himnusz, csend, felvonulds,
fogalmak kirdly, megvdlto, Unnepélyesség, ajdndék, kolt6, kéltemény, el6adas,

szeretet, gy(ildlet, hangulat,

emlékmd, Muzeum, tGzijaték, Ginnep, egyhdz, tarsadalom, nemzet,
torténet, kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, valldsok, templom,

A fejlesztés vart Képes a legfontosabb linnepek jelentGségét atélni, az innepekkel
eredményei a két kapcsolatos targyismeretét és a fogalmak hasznalataval beszédét

évfolyamos ciklus végén | gazdagitani, k6zos tinnepeken alkalmanként kézrem(ikodni.

Himnusz hallgatasa alatt vigyazban allni.
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7.- 8. évfolyam

A tantdrgy az erkolcsi nevelést a kozosségi helyzetekben az alkalomhoz ill6 viselkedés
gyakorlasdval, tudatositasaval, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példak megnevezésével,
szitudcids jatékokon, meséken keresztil a viselkedés megitélésében az igazsdgossag és
mértékletesség gyakorldsaval, és az adott szituacidonak megfelel6 viselkedési szabdlyok
alkalmazasaval és megnevezésével segiti.

Megalapozza a nemzeti azonossdgtudat, hazafias nevelés fejlesztését a kozOsség
hagyomanyainak megismerésével, jeles képvisel8inek megnevezésével és azok tiszteletére
nevelésével. Er6siti a népi hagyomanyok, szokdsok, a hozzajuk kot6d6é tevékenységek
gyakorlasa, a nemzeti Unnepek, jelképek megismerése, megnevezése, jelentGségik
felismerése, a magyar nemzeti kultura elkilonitése mas népek kulturdjatél és szokasaitol.

Az allampolgarsagra, demokrdcidra nevelést segiti az 6ndllésag és onérvényesités igényének
kialakitasa, a tdarsas érintkezés alapvet6 szabdlyainak megismerése (szituacios jatékokon
keresztil), a kilonb6zé lehet6ségek kozil, a tanuld igényének megfelel§ vdlasztas
gyakorldsa, a megalapozott dontésekre nevelés, a segitség megfelelS stilusu kérésének és
elfogadasanak megvalasztdsa.

Az Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése megvaldsul az onkifejezés erdsitésével,
kilonb6z6 kommunikaciés technikdkkal az igények kifejezésében (véleményalkotas
tanuldsa), az érzelmeken uralkodas lehet&ségének és képességének megismertetésével, a
szocialis kapcsolatok megfelel6 formdinak gyakorldsdval, a kozosség értékeinek
megismerésével, elfogadasaval.

A csaladi életre nevelést a tdrsas kapcsolatok kialakitdsa, kezdeményezése, szituacids
jatékokkal a csalddban betoltott szerepek gyakorldsa, a csaladi Ginnepek és események,
jelent6s évforduldk, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, linnepi készul6dések
tervezése, a meghivasok, koszontdk, gratulacidk gyakorlasa tamogatja.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges életmadd (tdplalkozas, sport,
személyes higiéné) alapvetd szabdlyainak/jellemzGinek megismertetése ismeretterjeszts
médiumok (konyvek, cd-k) segitségével, az ismeretek megnevezésével a testi és lelki
egészség, helyes és helytelen szokdsok korébdsl és a test és lélek érzéseinek adekvat
kifejezésekkel és fogalmakkal tortén6é megfogalmazasaval vesz részt.

A felel6sségvdllalas masokért, onkéntesség kompetencia terilet fejlesztését szituacids
jatékokon keresztll a segitségnyujtas sziikségességének és madjainak felismertetése és
gyakoroltatasa, a kozosség tagjainak kommunikacids jelzéseire figyelés, megfelel formaju
kapcsolattartas és a kozosségi munkdban feladatok vallalasa erGsiti.

A fenntarthatésdg és kornyezettudatossag céljait a kornyezetet megdvd magatartdsra és
tevékenységre neveléssel, a kdrnyezetvéds tevékenységek felismerésével, megnevezésével
(pl.: szelektiv hulladékgytijtés, energatakarékossag) segiti elérni.

A palyaorientacid alakitdasa a munka vildganak megismerésével — sajat életlehetGségek,
palyaelképzelés redlis felmérésével és a tarsadalmi munkamegosztds terlileteinek és
fogalmainak, valamint a szakmak tevékenységeinek rendszerezésével valdsul meg.

A gazdasagi és pénzigyi nevelést a tantargy a pénz — munka Osszefliggéseinek
megismertetésével, a csalddi élet, munkahely, foglalkozdsok témakorébdl vett
kommunikacids témak feldolgozasaval segiti.

A tantargy segiti az infokommunikdacidés eszkdzok megismerését, rendeltetésszeri
hasznalatat, az érdekes mUisorok, programok céltudatos valogatasat, a nyilvdnos és bizalmas
informacidk megosztasa kozotti kiilonbség felismerését.
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Ov a tulzott informacidadastdl, és segiti a megszerzett ismeretek hitelességével és
elfogadasaval kapcsolatos kétségek felismertetését a médiatudatossagra nevelés teriiletén.
A tantargy tdmogatja a tanulds tanitasat az egyénre szabott értékelési és motivacids
modszerek alkalmazdsaval valé Osztonzés, és az ismeretek (tananyag) iranti érdekl&dés
felkeltésében, elsajatitasaban. Fejleszti a kornyezettel valé kommunikdaciés kapcsolatban a
folyamatos érdeklédés az 6nellenGrzés és javitas iranti igényt.

Az anyanyelvi kommunikacié a tanuld képességeihez és lehet8ségeihez mérten fejlédik az
onkifejezés minél gordilékenyebb, pontosabb megjelenitésével, a tarsak kommunikacios
jelzéseinek figyelésével és megértésével, a kommunikacids jelzések egyre pontosabb,
érthetébb, tisztdbb, lehet6ség szerint beszéddel kisért megjelenitésével, valamint a
nonverbalis jelek, gesztusok, képek, piktogramok értelmezésével és hasznalataval.

A természettudomanyos és technikai kompetenciat a testi, érzékszervi élmények, érzések
megfogalmazasara valé képesség, a tarsakra és jelzéseikre figyelés, a kornyezet veszélyeinek
felismerése, és megfogalmazdsa fejleszti.

A digitalis kompetencia fejlesztését az IKT — eszkozok kozotti eligazodas, felhasznaldsuk
modjanak megértése és gyakorldasa, a szabadid6 hasznos és szérakoztatd eltoltésének
maodszerei, a valasztas szempontjainak megismerése, gyakorlasa segiti.

A szocidlis és allampolgari kompetencia terliletén a tantdrgy keretében megvaldsul a
kozosség tagjaival torténé egyiuttmikodés és kooperdcids készség gyakorldsa, a szocialis
beilleszkedéshez sziikséges készségek, képességek fejlesztése, felkészités a szakiskolai
kozosségbe torténd beilleszkedésre, a feln6tt 1ét szerepeire és a konfliktushelyzetek
megoldasahoz sziikséges technikak elsajatitasara és gyakorlasara.

A kezdeményez6képesség és vallalkozoi kompetencia fejlédését segiti a célok kitlizése,
megfogalmazasa, a lehetb6ségekhez képest 6ndllé tevékenységek igényének felismerése, a
kitlizott célok elérése érdekében lényeges kapcsolatfelvétel gyakorlasa.

Az esztétikai-mUvészeti tudatossag és kifejez6képesség kompetencia teriilet meger6sodik a
versek, mesék mozdulatokkal kisérésével, életszer(i szitudciok eljatszasaval, a tiszta,
valasztékos beszédre torekvéssel.

A hatékony, 6nallé tanulds fejlesztése az 6nalld kérdezés, felvilagositas kérés gyakorlasaval,
valamint a ko6z6s munkaban torténd egyuttmikodéssel, a feladattartas és kitartas
gyakorlasaval valésul meg.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv.

Orakeret: 60

ElGzetes tudas

Megnevezései egyre pontosabbak, székincsét aktivizalja.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulak hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Hangerd6t szabalyozni, suttogni, sugni.
e Székincs blvitése és pontositasa.
e Szavakat értelmezni sz6vegdsszefliggésben.
e Nyelvtani ismeretek bévitése és rendszerezése.
e Analdég mondatokat alkotni.
e  Onmagat és kdrnyezetét redlisan értékelni.
e Torekvés érthet6, 6sszefliggd beszédre.

Ismeretek

o Artikulacids ligyesités. Kiejtés javitasa.

e A hang kozvetit6 szerepe: hanghordozas valtoztatasa, a kozlés tartalma
kozotti 6sszefliggés.

Hangtan: hangok — maganhangzok (rovid, hosszu parok)

e Massalhangzok: egyjegy-kétjegyl, rovid-hosszu.

Szétan: fénév (személyek és targyak nevei), ige (cselekvések megnevezése),
melléknév (tulajdonsagok).

e Hatdrozdszod (viszonyszavak).

e Melléknevek fokozdsa. Alap- és kozépfok. Harom valtozo jellemzése, a
fels6fok gyakorlasa.

Igeragozas: egyes szam, tobbes szam. Személyes névmasok, személyragok.

e Igeidbk: jelen-, mult- és j6vGidé. A ,fog” ige haszndlata.

Mondattan: kijelenté mondat, kérdé mondatok.

e B{vitett, és 6sszetett mondatok.

o Allité- és tagadé mondatok.

o A magdn és kozéleti kommunikdcid tipikus helyzetei, kifejezésmaddjuk.

Tevékenység

Artikulacids gyakorlatok

Kilénb6z6 hangnem beszéd azonos tartalommal (unott, érdekl6dé, gunyos,
gylilolkodé stb.) hanghordozas és tartalom kapcsolata.

Magdanhangzok rovid-hosszu parok.

Hangok — bet(ik csoportositasa valtozatos szempontok szerint.

ABC ismerete, nevek névsorba rendezése.

Tulajdonnevek (emberek neve, varosok neve stb.) gylijtése, helyesirasa.
Cselekvések megnevezése.

Igeid6k hasznalata egymas utan, egymashoz kapcsolva.

Enek, zene:
Ritmus és
hallasfejleszt
és,

Olvasas, iras:
Bet(itanitas,
abc-be
rendezés,
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A mult, jelen és jovs Osszefliggéseinek felismerése.

Térbeli- és id6beli viszonyok meghatarozasa.

Két targy, személy 6sszehasonlitasa.

Harom targy v. személy 6sszehasonlitasa.

Képekrél szégylijtés, mondatalkotds adott szdval.

Szokincs- és témavariaciok eltéré helyzetekben.

Kijelent6 mondatok atalakitasa kérdévé, valasz a kérdésre.

A cselekvést értékeld kérdésre allitd, a valdsagnak nem megfelelé kérdésekre tagadd
mondatok szerkesztése.

Elében, és magnetofonrdl hallgatott beszédmddok értékelése: motyogas, halk,
hangos, érthet6 beszéd, hadaras.

Kulcsfogalmak/ Hanghordozas, kiabalds, suttogds, sugas,

fogalmak

Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet kérébe tartozd kifejezések.
A gyakorolt nyelvtani formuldkhoz kapcsolédo egyszerUsitett kifejezések.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
hasznalni spontan beszédében.

fogalmazni.

Képes verbalis kozlésre (organikus akadalyozottsag esetén nonverbalisra).
Képes mondatbévitményeket és mult id6t hasznalni, kifejezni magat
bdvitett mondatokkal, mellékneveket, hatdrozdszékat, igekotbket

Képes helyesen hasznalni megtanult nyelvtani formakat, tilté mondatokat

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 2. Tarsadalmi érintkezési formak

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 80

El6zetes tudas Helyes viselkedésmddok ismerete és betartdsa.

Tantargyi fejlesztési

célok viselkedésre és kommunikaciora.

Torekvés a kulturdlt, dpolt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Felismerni, és megvaltoztatni a rossz szokdsokat.

o Tiszteletben tartani, és érzékelni a személyes tér hatarait.

e Megitélni a latott helyzetek motivacidjat.

e A helyes és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a gyakorlatban
alkalmazni.

o Az elsajatitott viselkedésmddok szerint kulturdlt médon kapcsolatot tartani
egyszerlibb helyzetekben.

Ismeretek
Viselkedésmddok elemzése és megbeszélése.
e Testtartas:(pl. Himnusz alatt) beszélgetés soran (zsebre tett kéz, vallrangatas)
o Ulés: A leiilés és felallas udvariassagi rendje, az ilés mddja (szétvetett labak,
zart labak, székrdl lecsuszva, asztalra felrakva stb.)
e Jaras: a kozlekedés mddja csoporttal, parban, egyedil.

Eletvitel és
gyakorlat:
vasarlas,
kozlekedés,
vendégség,

Tarsadalmi
ismeretek:
Felkészilés a
feln6tt életre:
jo és rossz
elklilonitése,
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e Tekintet: iranya beszélgetés kdzben (szemkontaktus, bdmulas stb.).
e  Mimika: grimasz masok megnyilvanulasa kézben.

e  Gesztikulalas.

e Tavolsagtartds: a beszélgetés tavolsaga ismert és ismeretlen személynél,
atkiabalas az utcan, valakinek a feje felett)

e Erintés: Az érintés arnyalatai (kéz a combra, hatba (ités, fenekére csapds, csok
arcra, homlokra, szajra stb.)

o Megszolitds — Koszonés — Bemutatkozas: korosztaly — fiatalabb, id6sebb, és
nemek szerinti kilonbségek figyelembevétele.

o Viselkedési szokasok megbeszélése, elemzése. Az alkalmazkodas,
beilleszkedési szokasok kidolgozasa, begyakorlasa.

e Koszonési mdédok megbeszélése. (kinek, mikor, hogyan). Integetés, mint
koszonési forma.

o Kézfogas. Puszi.

e Bemutatkozas — bemutatas.
e Megszolitas (ismerds — idegen, fiatal — idGs)
e Beszélgetés tarsasagban, véleményalkotas, tanacskérés, kérdezés.

e Vendégségben.

e Vendéghivas, kdszontés, bucsuztatds, kindlas.

e Ajandék atadds és atvétel.

e Ajandék kivalasztasanak szempontjai.

e Mozi, szinhdz, koncert, tdncos rendezvény latogatasa.
e Felkérés tancra, elkdszonés, udvarias visszautasitas.

Tevékenység

Helyzetgyakorlatok, latott esetek (fotd, vided) a témakkal 6sszefliggésben.
A felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljatszdsa, a helyes és helytelen viselkedés

elvalasztasa.

Iskolai helyzetekben a viselkedésmddok gyakorlasa.

A mar gyakorolt viselkedési szokdsok atismétlése, gyakorlasa szituacidkban. A
helyzetek megbeszélése, a helytelen viselkedés javitasa.

A kdszonés mddja és a kdoszond felek kozotti viszony megbeszélése.
Bemutatkozas mddja — a felek kozotti viszony szerinti valtozatok gyakorlasa.

Helyzetgyakorlatok.

116 6ltozet, ruhatar hasznalata, jegy bemutatdsa, hely megkeresése, viselkedés
el6adas alatt (zorgés zacskéval, viselkedés idegen szomszéddal).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

félszeg, tolakodd, bizalmaskod®, tisztelet,
A témadk feldolgozasa soran felmerilé kifejezések és fogalmak tisztazasa.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes megérteni a targyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést,
indokolni a valasztott megoldast, helyes erkélcsi érzékét kialakitani.
Képes a tajékozddashoz, probléma megoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani.

Képes elsajatitani a szocidlis beilleszkedéshez sziikséges készségeket,
képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a személyes tér hatarait.
Képes 6nmaga és masok viselkedését igazsdgosan és mértékletesen
megitélni.

Képes 6nmagat és kornyezetét realisan értékelni.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 7. El6késziilet a felnott életre

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 54

El6zetes tudas Elkiiloniteni a helyes — helytelent.

Tantargyi fejlesztési Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Atargyalt eseteket megérteni, erkolcsi érzéke helyesen miikddjon, észrevenni
a helytelen viselkedést, indokolni a vélasztott megoldast.
e Személyes véleményalkotas.
e Oszinte kapcsolatot kialakitani az 4ltala kivalasztott feln6ttel.
e Gondjait megosztani.
e |smeretlen helyzetekben helyes viselkedési format valasztani.

Ismeretek

Konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi médok kitalaldsa.

e Boltban vasarol, de nem elég a pénze az dru megvasarlasara (mit tegyen?).

e Az utcdn leszélitja valaki (hogy reagdljon?).

e Husvéti locsolaskor alkohollal kinaljak (mit tegyen?).

Aktualisan el6forduld konfliktushelyzetek megbeszélése.

e Gyermekkonyvek, filmek, ifjusagi filmek részleteiben megjelend konfliktusok
megoldasa sajat vélemény alapjan, és a filmen.

e Magan, és hivatalos jelleg elkilonitése.

o Ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag.

e Hol, kivel k6zolhetem személyes adataimat? (6nkormanyzat, orvosi rendelg,
renddrség, iskola)

e Hol, mikor, kinek irom ala a nevemet?

e Segitségkérés — személyi segité.

Tevékenység

Képek alapjan adott szituacidk felismerése, a probléma elemzése, megoldas keresése.
A lehetséges megoldasok eljatszasa utan a helyes megoldas kivalasztdsa, indoklasa.
(Ismert sorozatokbdl részletek, a Kockasfill nyul c. rajzfilm epizddjai, Frakk filmek,
Magyar népmesék).

Valasztds, megkilonboztetés (kinek sz616 informacidt hallasz?).

Személyes adatok és iratok kezelésének madja.

Szitudcids gyakorlatok a személyes iratok hasznalatara (személyi igazolvany, bérlet,
diakigazolvany, bankkartya, lakcim, lakaskulcs).

El6fordulhatd helyzetek a helyes és helytelen cselekvésre.

Helyzetgyakorlatok. Probléma megfogalmazasa

Eletvitel és
gyakorlat:
vasarlas,
kozlekedés,
vendéglatas,
orvosi
vizsgalat,

Tarsadalmi
ismeretek:
Allampolgari
ismeretek,
hivatalos
dokumentum
ok
hasznalata,

Kulcsfogalmak/ irigység, fillentés, becsapas, lopas,

fogalmak

konkrét helyzetekben felmeriil§ kifejezések és fogalmak tisztazasa

A fejlesztés vart

eredményei a két Képes személyes véleményalkotasra.

Képes Onkifejezéséhez verbalis és nonverbalis kézlési formakat hasznalni.
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évfolyamos ciklus végén

ismerni és alkalmazni a tarsadalmi egylttélés normait.
gyakorlatban alkalmazni.

kivalasztott felnéttel,

Képes hétkoznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanuldssal viszonyulni,
Képes a helyes és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a

Képes Gszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az éltala

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /

8. Tarsas kapcsolatok
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 70

ElGzetes tudas

Szerepjatékokban jellemz6 tulajdonsagokat megjelenit.

Tantargyi fejlesztési

célok

EgyUttm{kodés a tarsakkal baratsagos, befogadd kozegben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi

pontok
Fejlesztési feladat
o Helyesen hasznalni az elsajatitott és begyakorolt udvariassagi formulakat. Tarsadalmi
e Torekedni nyilt, 6szinte kommunikacidra. ismeretek:
e Tudni, hogy mit tehet masok el6tt és mit nem (pl.: didkszerelem Onismeret,
térsas

megnyilvanulasai).

Ismeretek
Kapcsolat az osztalykozosségben:

barat — haragos
feln6tt — tanuld
Az atlagos érintkezés formai (udvariassagi formulak).

Kapcsolat az intézmény helyszineivel:

tandrok, irodai dolgozok (ebédbefizetés, konyvtarhasznalat, lizenet atadasa)
Karbantartok, konyhai dolgozék, portaszolgalat (segitség kérése, lizenet
atadasa, egyutt dolgozas).

A nemek kozotti kapcsolat.

A fidkra és lanyokra jellemzé viselkedési médok szabadid6ben és munkaban.
Nonverbalis kommunikacid és illemszabalyok. Arcmimika differencialt
észlelése.

Lelkiallapot kitalaldsa arckifejezésbdl, az esetleges okok feltarasa.

Szemmel, fejmozdulattal, mimikaval, kézjellel kifejezett utasitas kdzlésének és
megértésének gyakorlasa.

Kilsé megjelenés eltér6 helyzetekben. Reakcid.

Képek, abrak, szimbdlumok, szituacidk informacidinak megértése (postan,
kozintézményben).

Kilonb6z6 tarsasagi korok.

Osztalykozosség, iskolai baratok, az intézmény dolgozdi, csaladtagok,
gyermekek, fiatalok mas intézményekbdl.

Parkapcsolatok az iskoldban. Didkszerelem.

A telefonalds illemszabalyai.

Viselkedés kotott és kotetlen élethelyzetben (szabadidében).

kapcsolatok,

Eletvitel és
gyakorlat:
piktogramok
értelmezése,

Kornyezetis-
meret: Az
emberi test,
egészség-
védelem,
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Tevékenység

A helyes viselkedés és kommunikacids formulak elsajatitasa és gyakorlasa jatékos
szituaciokban.

Tarsakra jellemz6 belsé tulajdonsagok 6sszegy(jtése, csoportositds nemek szerint.
Grimaszok rogzitése, kiilonb6z6 arckifejezések megfigyelése tiikor el6tt.

Egymas arckifejezésének utanzasa.

Arckifejezés, testtartds elemzése fotd ill. vided felvételek alapjan. Megadott
lelkidllapot megjelenitése arccal, testtel.

Apoltsag, rendezettség, célnak megfeleld 6ltdzék. (sporthoz, linnepre, stb.).
Tagabb kornyezetében adddo helyzetek, képek, abrak stb. megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).

Személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok feltérképezése.

A mdsik nemmel szembeni viselkedés alapszabalyainak dllandé megbeszélése.
Elfogadhatd és nem megengedhetd tényez6k elemzése egy kapcsolatban.
Telefondlas gyakorldsa mesterségesen kialakitott és valds helyzetekben.
Viselkedés kotetlen helyzetben: koszonés, hangoskodas, 6ltozkodés, tisztdlkodas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak szeretet, szerelem, intimitas

kezelési utmutatdk abrai, kozlekedési tablak,

barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitds, elutasito,

szigoru, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom, apolt, rendezett,

A fejlesztés vart

eredményei a két kerulni a felt(in6, oda nem ill§ viselkedést.

Képes az interakcids fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogasara,

évfolyamos ciklus végén | A testbeszéd informacidkozId értékét ismeri, képes valaszreakcidkra,

érzelmein uralkodik.

tartani egyszerlibb helyzetekben.

Képes az elsajatitott viselkedésmoddok szerint kulturdlt médon kapcsolatot

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 10. Médiaismeret

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 60

El6zetes tudas Helyes, helytelen elkilonitése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyensulyra torekedés a szabadid§ eltoltése soran.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egyszer(ibb székincs( irott anyagbdl a |ényeget megérteni.

Kedvenc mdsorat kivalasztani, és figyelemmel kisérni.

Helyesen viselkedni a konyvtarban.

A papiralapu termékeket helyesen, kiméléen hasznalni.

Tudni: a konyv és folydirat érték, kimélni kell!

e Baleset- és rongdlasmentesen hasznalni az eszk6zoket a megszabott keretek
kozott.

Informaciods
eszkdzok
hasznalata:
DVD, CD
lejatszasa,
célzott
internet
hasznalat,
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e Egyensulyra torekedni a szabadidé elt6ltése soran.

e Torekedni az dnkorlatozasra. (?Ivasés, iras:

Erté olvasas,
Ismeretek

e  Tdmegkommunikacids mifajok és eszkdzok kozotti tajékozddas. Térsadalmi

e [rott kommunikacié: (szérélapok, misorijsag, reklam, idéjaras-jelentés). ismeret:

e Elektronikus hordozok (szamitdgép, TV, Vided, DVD, CD, jatékok) hasznalata tanulmanyi

(lejatszas, be-, kikapcsolds, mlikodtetés). séta,
e Kiskozosségi kommunikacio alapvetd helyzetei, magatartasformai. intézmeény-

e Konyvtarhaszndlat. A kivant kényv, kiadvany megkeresése, kivalasztasa.

e f(rott kommunikacié attekintése: szérélapok, rekldmok, terméktajékoztatok,
korosztalynak megfelel6 Ujsagok, folydiratok attekintése.

e Mindennapos, szokdasos médiahasznalat (radio, TV).

e A misorok kivalasztadsanak szempontjai (pl.: korosztalyos ajanlas, idGpont,
csaladi id6beosztas, stb.).

e Véleményalkotds, vitakészség alakitdsa.

Tevékenység

Mdsorujsag haszndlata (id6pont, mdsor keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa, mikodtetése.

Szerepjatékok: iskolai hirek, csaladi hirek.

Hang nélkil, csak mimika és testbeszéd alapjan kitalalni a hirek tartalmat (szomoru,
vidam, semleges hir: baleset bejelentése, sportgy6zelem, id6jaras-jelentés stb.)
Cim, ird szerinti keresés — az abc rend szerinti tdjékozédas.

A termékek attekintése, téma keresése, az olvasottak rovid 6sszefoglalasa (pl.: hogyan
ajanlanad tarsaidnak az adott cikket, miért érdekes az adott informacié? stb.).
Hangkazetta, CD, DVD, vided, szamitogép mikodtetése onalléan felligyelettel.
Mdsorujsagbdl kivalasztja a kivant programot, az id6pont megjegyzése, a latottak
megbeszélése, kritika megfogalmazasa (tetszett, nem, miért?).

latogatasok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A médidban haszndlatos széfordulatok, kifejezések tartalma. A hasznalat
sordn el6forduld kifejezések és fogalmak.

olvasdjegy, tagdij, kataldgus, kolcsonzési id6 lejar, hir, tdjékoztatd, készlet
erejéig érvényes, tartalomjegyzék, eléfizetés, ingyenes lap,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes megérteni az dbrak, szimbdlumok, szituacidk informacidit,
egyszer(ibb szokincs( irott anyagbdl a |ényeget megérteni.

Képes az onkorlatozasra a szérakoztatd elektronikai eszk6zok
hasznalatakor, és az életkori kotottségeket figyelembe venni
mdsorvalasztas soran.

Képes a valdsagot és virtualis valdsagot elkiloniteni.

Kivalasztani és figyelni kedvenc misorat.

Képes megfelelGen viselkedni a konyvtarban, a papiralapu termékeket
helyesen, kimélGen hasznalni.
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Olvasas - iras
Evfolyam: 1-8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantdrgy célja, hogy megalapozni és fejleszteni az olvasds-iras elsajatitasahoz és
gyakorlasdhoz sziikséges alapkészségeket és a fogalmi gondolkodast, fejleszteni a
kommunikacios képességet, a grafomotorikat és az artikulaciot.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagdgusok feladata elérni, hogy az
életkornak és az egyéni képességeknek megfelelé olvasasi és irasi technikak folyamatos
fejlesztésével, és alkalmazdsdval a tanuld legyen képes az informdciokat elemi szinten
megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthet6, rovid szoveg elolvasdsara,
értelmezésére, néhany egyszerl gondolat leirdsara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuldkkal szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni a az
olvasott és irott betlik, szavak, egyszer mondatok jelentéstartalmat, valjon igénnyé az
egyszer(i irdsos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a
tevékenységek és informacidk piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége,
folyamatosan béviiljon a kdrnyezetben el6forduld irdsos utasitdsok megértése, kdvetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igénnyévé az olvasasi és irasi tevékenységekkel
Osszefligg6 szabadidd eltoltés lehetOségeinek gyakorldsa, alakuljon ki a kornyezet irdnti
érdekl6dés, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontdn torekvés. Az elsajatitott olvasasi
technikaval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a tanulét a
kommunikacios eszk6zok hasznalatahoz, a mindennapi életbe vald beilleszkedéshez.
Hivatalos iratok, (rlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onadlléan alkalmazza
személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen hasznalotol.

A tantargy feladata valamennyi bet(itipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a
feliratokon, szamitégépes billentylkon torténd biztos eligazodas érdekében.
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1.-2. évfolyam

Az els6 két évfolyamon az olvasas-irds képességének elGkészitése folyik. Minden
tevékenység arra iranyul, hogy a tanuldk érdeklédését felkeltse az irdasos informacid
megszerzésére, megalapozddjanak az olvasds és irds elsajatitdsahoz nélkilozhetetlen
képességek.

Ehhez a gondolkoddsi, érzékelési és észlelési funkciok kozil els6sorban a figyelemre, az
emlékezetre, a szem-kéz koordinacidra, a finommanipulacidra van sziikség.

Az erkolcsi nevelés teriiletét megalapozza az egyszer(i szabdlyok betartasa, a feladatok
elvégzésének és a csoportos fejlesztési helyzetnek megfelelé viselkedés, segitGkész
magatartds a tdarsakkal, egyszer( utasitdsok megértése és végrehajtasa, a szabalyok
megismerése, a rendezett kornyezetre, a tanszerek, eszkozok megdvasara vald igény
kialakitasa.

Az onismeret és tdrsas kapcsolati kultura fejlesztésében fontos szerepet tolt be a megfelel6
pozitiv hozzaallas kialakitasaval, a tlirelem magalapozasaval, a feladatok végrehajtasdaval, a
tarsak probalkozasainak kivarasaval, és az alkalmazkoddképességgel.

A tanulas tanitdsat segiti az irdsos, képes informacidk megszerzése irdnti igény kialakulasa és
a tanulds iranti érdekl6dés.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacié terlletét a képek, targyak megnevezésével,
azonositdsaval, az alapvet6 téri reldcidkban a formak, alakzatok érzékszervekkel torténd
azonositdasaval, megnevezésével, az irds megtanuldsat a tdjékozddas segitésével, megfeleld
grafomotoros képességek, megfelel6 irdeszkdz-hasznalat kialakitasaval és fejlesztésével, a
megfelel6 nyomaték alkalmazdasaval és a papirhatarok betartasaval tdmogatja.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fejl6dését elGsegiti az alapvetd viselkedési
normak betartdsa, a koncentralt figyelemhez sziikséges tantermi légkor megalapozasa, a
csoportba vald beilleszkedés, és a feladathelyzet elfogadasa.

A hatékony, 6nadllé tanulas fejlesztése megvaldsul a helyes és pontos feladatvégzés iranti
igény kialakitasaval, a munkavégzés pontossagara torekvéssel, a feladattudat és a kitartas
megalapozasaval.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 1. Beszédfejlesztés

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

ElGzetes tudas Szemkontaktus felvétele, tartasa.

Tantargyi fejlesztési Hangképz6 szervek szabalyozasanak kialakitasa, erésitése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Szabalyos légzést kialakitani, a leveg6t megfelel6en beosztani.

e Utdnzokészséget kialakitani.

e Kornyezete alapvet6 hangjait megkiilonboztetni, a hangforrdsok iranyat
felismerni.

o Hallasdifferencidlé készséget fejleszteni.

o Megfelel6 hanger6t haszndlni spontan beszéd soran.

e Beszédmotivacié egyszerli monddkakkal, versekkel, mozgasos jatékkal
kisérve.

e Kétlutemd gyakorlat végzése utanzdssal.

e Ritmusérzék fejlesztése egylittmikodéssel.

e Kornyezet targyait, azok rendeltetését megismerni.

e Rakérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket adni.

e A kornyezetre vonatkozod 6nallé megdéllapitasokat tenni, interaktiv kapcsolatot
alakitani.

o 3-4 hangbdl all6 ritmus letapsoldsa utanzassal.

e Egyeztetés: szavakat targgyal, képpel.

Ismeretek
e Beszédtechnika fejlesztése.
o Hallasfigyelem fejlesztés.
e Ritmusfejlesztés.
e Szoékincs-blvités.
e Kommunikacids készségfejlesztés.

Tevékenység

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképzd szervek haszndlatanak tudatositasa,
gyakorldsa.

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacids gyakorlatok.

Hangok artikuldldsa, szajrol olvasas, allathangok utanzasa.

Hangforrdsok, ismert dallamok felismerése, differencialdsa.

Kornyezet targyainak megnevezése, képolvasas, tevékenységek megnevezése, jatékos
utasitdsok végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének értelmezése.

K6szonés, megszolitas.

Irdnyitott koz0s jaték tarsakkal. Szerepjatékok.

Szavak ejtése, szétagolas.

Uj szavak ismétlése, alkalmazdsa parbeszédben.

Enek, zene:
ritmizalas,

Kommunikaci
6 logopédiai
gyakorlatok,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,

67




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fontosabb hangképzd szervek nevei, kilégzés, belégzés.

Néman, halkan, hangosan

A mozgasokban részt vevé testrészek megnevezése. Lassu, gyors,
egyenletes.

Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.

Alapvetd érintkezési formulak. (Rokon, bardt, idegen)
Munka, jaték. Kedélydllapot kifejezésére szolgalé szavak. Térirdny-
meghatdrozasok. Versek, dalok szovegének értelmezése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes a feladathelyzetet elfogadni, egylittm{kods, motivalhato a
beszédszervi gyakorlatok végzése soran.
Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.

Felismeri kdrnyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozé felnGttek

hangjat.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Térorientacids gyakorlatok Orakeret: 20

ElGzetes tudas

Nagymozgdasok 0sszerendezése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Areldciés fogalmakat megérteni, és helyesen alkalmazni cselekvés soran. Jatékra

e Soralkotds, balrdl jobbra haladds spontan médon. nevelés:
e Abal-jobb oldal, irdny differencialdsa jelolés segitségével. didaktikai
e Testséma kialakitdsa. jatékok,

e A konyvek, papirlapok kiméletes hasznalata, el6re, hatra lapozas egyesével.

Kommunikaci

Ismeretek 6 térbeli
e Térirelaciok felismerése, létrehozasa. téjékozclﬁqés,
e Reldciés fogalmak. viszonyitas,
e Iranyok.

o Eligazodas nagyobb térben (tanterem).
e Iranyjelz6 nyilak ismerete és hasznalata.
e Eligazodas két dimenzidban (kdnyv, feladatlap).

Tevékenység

Targyak helyének meghatarozasa, egymdshoz viszonyitasa.
Reldcids fogalmak megallapitasa képen.

Térirdnyok nagymozgdasokkal.

Téri relacidk felismerése sikban (feladatlapon).

Testtdjékok megmutatasa, megnevezése.

Soralkotas targyakkal, képekkel, rajzzal.

Eldugott targyak keresése, helymeghatarozasok.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon
Adott dbra, kép megkeresése kényvben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

elél, hatul, kézépen, oda, vissza, alatt, folott, mellett, ald, folé, mellé, ki, be,
fel, le

irany-hatdrozdk (bele, folé, mogé) balra, jobbra, kdzépen, bal, jobb,
kézépsd, szemben, hdttal.

Konnyen érzékelhet6 ellentét-pdrok hideg-meleg, sotét-vildgos, felnétt,
gyerek, oreg, fiatal, férfi, n6 képen és valésagban.

Ki? Mi? KérdGsz6 értelmezése. Targyak, személyek megkilénboztetése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes az irdnyokat: fentrél le, balrél jobbra, utanzassal alkalmazni.
Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri relacidkat.
Képes felismerni a soralkotas (két elembdl allé) ritmusat, prébalja azt
(segitséggel) utanozni.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 3. Finommozgasok fejlesztése. Orakeret: 20
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Fogds er@sség és gyengeség tudatos irdnyitasa.

Tantargyi fejlesztési Ujjakat Ugyesitése. Biztos ceruzafogas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Hivelyk-, és mutatéujjanak egyenkénti 6nallé mozgatasa. Jatékra
e Targyakat két- illetve hdrom ujjal megfogni. nevelés:
e Keményebb agyagok, vastagabb drétok alakitadsa, megmunkaldsa. gyakorlo

A zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogdsa és tudatos iranyitdsa.
iré- és rajzeszkdzoket megfelelé nyomatékkal hasznélni.
Ismert targyak felismerése tapintassal.

Ujjak egyenkénti, akaratlagos mozgatdsa.

A szerszamok rendeltetésszer(i hasznalata utanzassal.
Kételemes mozdulatsor felidézése, utanzasa megfigyelés utan.

Ismeretek

Ujjak irdnyitott mozgatdsa.

Tevékenység apro targyakkal.

Kéz izomzatanak fejlesztése.

Helyes, szabadlyos, célszerl eruzafogas elsajatitasa, gyakorldsa.
Megfelel6 nyomaték gyakorlasa.

Erzékelési gyakorlatok tapintassal.

Ujjak mozgatasanak finomitasa.

Eszk6zok, szerszamok fogasa.

Mozdulatok utdnzasa.

Tevékenység
Kéz ujjai (monddkak), ujjak ,,szamlalasa”, ,,zongorazas”.

Gyongy felszedése, Potyi jaték hasznalata, papir tépkedése, mozaik ragasztasa.

Gyuras, nyomkodas agyaggal, drét hajlitasa.

Vonalak huzasa megfelel6 nyomatékkal és ceruzafogassal.

Szinezés, spontan rajzolgatas.

Targyak felismerése, kivalasztasa tapintassal.

Jatékos gyakorlatok ,zongorazas”, kopogas, integetés.

,Szerelés” fogdval, anyacsavarral stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi tevékenység felismerése, utdnzdsa.

jaték, kéz és
ujj-jatékok,

Abrazolas,
alakitas:
papirtépés,
sodras,
gyurmazas,

Kulcsfogalmak/

fogalmak hatul.

Ujjak nevei, egyenes-, behajlitott ujj. Kopogas alul, feldl, kivil, beliil, elél,

kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gérbe, erGsen, gyengén,
allo-, fekvé egyenes, kor-, kapu- és csésze-vonal, s6tét, halvany, sima,
érdes, puha, kemény, gombolyd, lapos, hosszu, révid, vastag, vékony,
dolgozik, jatszik, Szerszamok nevei, baleset 6vatossag.
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A fejlesztés vart Képes kornyezete irant érdeklédni, alapvet6 kommunikacids készsége
eredményei a két alakuljon (kozeledésre adekvat reakcid, részvétel kozos tevékenységben

évfolyamos ciklus végén | /passziv is/, elemi szlikségletek, igények jelzése).

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése. Orakeret: 10
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyszerld mozdulatok kitartd ismétlése.

Tantargyi fejlesztési Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Labdadobads, -guritas célirdnyosan, labdat elkapni.
e Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos illesztéssel.
e Kitartd munkavégzés néhany percig megfelel6 mozdulatokkal.
e Szabaly megértése és betartasa képességei szerint.
e Feladatmegértés, és feladatvégzés kevés segitséggel.
e Tekintetét tudatosan iranyitani, fixalni.
e Feltlin6 hasonldsdgot megtalalni kiillonb6z6 targyakon.
e Kitartdéan gyakorolni a nagyobb gombok begomboldsat, probalkozasok soran
a sikertelenséget elviselni.

Ismeretek
e (Célzott guritas, dobas.
e Epités kockaval, domindval, fizés.
e Hatdrok betartasa.
o Pontok 6sszekotése
e Szemtorna.
e Formak 6sszehasonlitasa.
e Gombolas.

Tevékenység

Labda dobdsa, auté guritasa egymasnak, ,kapuba”, célba.

Kockak egymadsra rakdsa, épités parhuzamosan, minta szerint Domino élére allitasa.
Fliz6tdbla hasznalata nagy gyongyok flizése hurkapalcdra, drdétra, spdrgara, ritmikus
sor két szinnel.

Mozaik kirakds, nyomddazds meghatarozott helyre, rajzolas soran keret tisztan
hagyasa, auto végigvezetése ,Uton”

Pontok kozé ceruza, palcika beillesztése, pontok 6sszekotése ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozgé targy kdvetése szemmel, tdjékozddas egy szemmel.
Logikai jaték, hasonld formak keresése, egyeztetés feladatlapon.
Baba- és sajat ruha gombolasa.

Nagy gyongy flizése.

Onkiszolgalas
: gombol3s,
flizés,

Jatékra
nevelés:
konstrukcids
jaték,
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Kulcsfogalmak/ guritds-dobds differencidldsa, cél. A helyvdltoztatds szinonimdi. Kosd dssze!

fogalmak illesztés, igazitas, pontossag. gyongy-sor, hosszabb, révidebb, eleje, vége,
kdzepe, betoltés, kihagyas. bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vilagos,
hosszabb révidebb. hosszaban, keresztben, forditva, méret, szin, forma,
ugyanolyan, hasonlé.
Ruhadarabok neve.

A fejlesztés vart Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben.

eredményei a két Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Emlékezet-, gondolkoddas- és figyelemfejlesztés

Orakeret: 20

ElGzetes tudas Rovid verbalis emlékezet.

Tantargyi fejlesztési
célok

EgyszerU Osszefliggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e  ROvid szavakat utanamondani, ismételni, néhany percnyi szlinet utan Jatékra
felidézni. nevelés:
e Valtozasokat észlelni, jelezni. didaktikus
e Egyszer( 6sszefiiggéseket felismerni, megfogalmazni. jatékok,

e Halmazbdl egy-egy meghatarozott targyat kivalasztani.

o Versek, monddkak érté elmondasa (egylittmondassal).

e Ismert targyakat, ismert fogalmak ala rendelni.

o Kérdések segitségével eseménykép tartalmat felidézni, elmondani.

Ismeretek
e ROvid szavak utdnamondasa.
e Targyak megfigyelése, valtozas észlelése
o Osszefiiggések felismerése.
e (Csoportositas.
e Mondodkak egyltt mondassal.
e Szavak utdnamondasa.
e \Versek, dalok monddkak tanulasa.
e Figyelemfejlesztd jatékok.
e Képolvasas.

Tevékenység

Szavak felidézése, és ismételt monddsa jatékos formaban.
Targyak sordbdl ,,Mi tlnt el? Mi valtozott?”

Eseményképek feldolgozasa, egyszeri osszefliggések felismerése.
Szinek szerinti valogatas.

Monddkak, versek, kivalasztasa tartalom alapjan, rakérdezéssel, tartalom elmonddsa.

Egyes szavak, képrél alkotott mondatok azonnali és késleltetett utdnamondasa.

Kommunikaci
6versek
monddkak
k6z0s és
egyeéni
elmondasa,
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Leforditott képek megtalalasa, képes lottd, puzzle-k.
Tematikus kép szereplGi, tevékenységiik felidézése emlékezetbdl, kérdések
segitségével.

Kulcsfogalmak/

ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonld (részben ugyanolyan),

fogalmak Miért? kérdésre adekvat valasz. Szoveg értelmezése, Uj szavak ismertetése,

rogzitése.
edények, jarmdvek, funkciéjuk.).

megnevezése.

Alapfogalmak korének bdvitése (étel, ruhanemd, jarmd, jatékok, batorok,

Versek, monddkak szavainak értelmezése. Képen lathaté cselekvések

A fejlesztés vart
eredményei a két elmondani.

Képes a tanult verseket, dalokat, monddkakat tarsaival csoportosan

évfolyamos ciklus végén | Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait és

a vele foglalkozd felnGtteket.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 6. iraselemek tanitasa.

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

El6zetes tudas Kétujjas fogas.

Tantargyi fejlesztési Targyak valogatasa forma alapjan.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o Alapformadkat egyeztetni, biztosan differencidlni, felismerni a kornyezet Mozgasnevel
targyain. és téri
e Felismerhetd formakat Iétrehozni segitséggel, kiilonbdz8 eszkézdkkel. tajékozodas,

e Tanszereket rendeltetésszeriien, kiméletesen hasznalni, a vonalkozt
figyelembe venni.

o Azinstrukcidkat pontosan kévetni.

e Tudatosan alkalmazni egyenes és gorbe vonalakat.

e Azirdshoz sziikséges korilményeket megszokni.

o A hibakat megtalalni, torekedni a hibatlan feladatvégzésre, a hibajavitdsra.

Ismeretek
e Formak differencidldsa, egyeztetése.
o Formak megfigyelése, koriiljardsa, atrajzolasa.
e Iranyok kovetése.
e Iranyitott vonal huzasa, atiras.

Abrazolas,
alakitas:
homoktablan,
griztablan
rajzolgatas
ujjal, bottal,

73




e Helyes testtartds, ceruzafogas gyakorlasa.
e Hatdrok betartasanak gyakorlasa.
e Konyy, flizet haszndlata.
Tevékenység
Targyak megfigyelése, 6sszehasonlitdsa, felismerése tapintds utjan.
Egyenes és gorbe vonal kovetése.
Szogletes és kerek formak kirakdsa, atrajzolasa homokba bottal, papirra ujjal, ecsettel,
ceruzdval.
Kényv lapozgatasa, el6re, hatra lapozas.
Képek keresése, flizet lapozasa, sorok teleirasa, kihagyasa, sz6koz.
Vonal rajzoldsa le, fel, jobbra, balra.
Abrak, pontok dsszekdtése homokban, tablan, feladatlapon.
Egyenes, kor, csigavonal, egyszer( szogletes formdk szabalyos atirdsa, masoldsa
attetszd papirra.
A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.
Abrak kiegészitése, egyszer(i formak rajzolasa meghatarozott helyre, széles

vonalkozbe.

Kulcsfogalmak/ Egyszerl formdk nevei: kerek, szdgletes, széles, keskeny, rovid, hosszu,

fogalmak egyenes, gorbe, kor, és csigavonal. Az 6sszehasonlitds szavai ugyanolyan,
ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatdrozasok. A konyvben valé
tdjékozodas szavai, lres sor, tele sor, ujjnyi kdz, vastag vonal,...K6sd dssze!
Keriild ki!

A fejlesztés vart Képes a kilonboz6 irdeszkozoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a

eredményei a két ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az iré- és rajzeszk6zok, ceruza

évfolyamos ciklus végén | megfelel§ nyomatékat.

3.-4. évfolyam

Az also tagozat végéig az iras és olvasas elemeinek elsajatitasa, a betlik megismerése
torténik, minden esetben a mar megismert betdk folyamatos ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-irds tantargy betlismertetése elsGsorban a té/kiinduld-irdsos betdtipus
megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan megtorténhet a nagybetlis alak
bemutatasa, amelyet a tanuldk gyakran hamarabb megjegyeznek altaldnosabb el6forduldsa
miatt.

Az iras tantdrgy a sajatos nevelési igény miatt specialis, a lathatésagi szempontokat
figyelembe vevd, nagyobb vonalkdzbe torténd, fokozatosan csokkend vonalméretl flizetet
igényel, a tanuldk egyéni sajatossagaihoz igazodd irdeszkozzel.

Az erkolcsi nevelés teriiletén a tantargy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési
szabdlyok betartasanak megalapozasaval, a tirelmes feladatvégzés és a tarsakra vald
odafigyelés kialakitasaval, a tanszerek és eszkozok rendezettségére neveléssel és az irasbeli
munka min&ségének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvetd téri relaciokban vald
eligazodas fejlesztése, a népi monddkak és rovid versek megismerése segiti.
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Az allampolgdarsagra, demokrdacidra nevelés teriiletén fontos az iskolai hazirend szabalyainak
megismerése, torekvés a szabdlyok minél 6nallébb betartasara.

Az Onismeret és a tdrsas kapcsolati kultura fejlesztése a minél jobb teljesitmény elérésére
torekvéssel, az onellenGrzés iranti igény kialakitasaval, feladathelyzetekben a tarsakkal vald
egylttmUkodés fejlesztésével, egymds munkdjanak tiszteletben tartdsdval, és a tlirelmes
varakozasra neveléssel valésul meg.

A tantdrgy a tanulds tanitdsat a tanulds iranti érdeklédés felkeltésével, az egyénre szabott
feladatok megolddasara torekvéssel segiti.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetencia terilet
fejlesztésében, az irdsos kommunikacié megértése iranti igény kialakitasaval, a beszéd vagy
mas kommunikacids forma arnyaltabba, tudatosabba tételével, a magyar nyelv hangjai és a
tanult betliformdk egyeztetésével, szavakban a tanult hangok felismerésével és a képek,
targyak, szoképek egyeztetésével.

A szocialis és allampolgdri kompetencia fejlesztését segiti a kozos szabdlyjatékokban vald
motivalt részvétel, és feladatvégzésekben a sajat és masok teljesitményének értékelésében
vald aktiv részvételre nevelés.

A kezdeményezb6képesség és vallalkozéi kompetencia megalapozdsat segiti a kdrnyezet irdnti
érdeklédés fenntartasaval, a kozos jatékokban torténé aktiv kezdeményezéssel és
feladatvallaldssal az irott vagy képes informdcidk megismerésében, és az aktiv részvétellel az
onellendrzésben, értékelésben.

Evfolyam: 3.-4.
Tematikai egység / 1. Beszédfejlesztés Orakeret: 10
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Hangzddifferencialas.
Tantargyi fejlesztési Hangszintézis képességének kialakitasa.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Torekedni az, érthet6 beszédre, figyelmeztetés utan a hibak javitasara. Kommunikaci
e Kezd6hang alapjan szavakat differencidlni. 0 logopédiai
e Székincset bdviteni, tudatosabb, drnyaltabb beszéd, az Uj szavakat szdkincsbe |feladatok,
épiteni. Székincsb6-
e ROvid mesét végighallgatas utan rakérdezésre felidézni, visszamondani. vités,
e A kimondott és leirt sz6 kapcsolatat megérteni. )
e Acsoport el6tt 6nallé ,fellépést” vallalni ismert dallal, verssel. Enek, zene:
ritmusgyakor-
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Ismeretek

e Beszédtechnika fejlesztése.

e Hang kiemelése.
e Szokincsbdvités.

e Irodalmi élmények.
e Hangok meghallasa szé elején, kozben, végén.
e Ritmusfejlesztés.

Tevékenység

Kezd6hang és befejez6 hang levalasztasa. Hangoztatas.
Szétagolds, rovid és hosszu szétagok, szavak ritmusos tapsoldsa.
Versek mondodkak dalszovegek értelmezéssel.

Személyes éimények felidézése.

Mesehallgatas, segitséggel visszamondds, dramatizalas.

Hangok 6nallé ejtése hosszan, roviden.

Latott-hallott szavak analizaldsa, maganhangzok kiemelése.

Képes Ujsag nézegetése,

latok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiilénb6z6 kedélydllapotok kifejezése. Rokon értelmii szavak.

Hangok 6nallé ejtése. Z6ngés hangok ejtésének kitapintdsa. Maganhangzo,
mdssalhangzd. Hang, sz6, mondat leegyszerdsitett megkiilonboztetése.
Megszélitasok, koszonések. Megfelelé hangerd, megfelelé hanghordozds.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes soralkotas alkalmaval alkalmazni spontan mddon a balrdl jobbra
haladast rogziteni.

Képes szavakban a magdnhangzét kihallani, adott maganhangzét
megjeldini.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Térorientacios gyakorlatok Orakeret: 15

ElGzetes tudas

Egyszer(ibb soralkotasok.

Tantargyi fejlesztési
célok

Téri fogalmak helyes hasznalata (el6l-hatul, kézel-tavol).

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Emlékeztets segitségével a bal-jobb oldalt, illetve iranyt differencidlni. Jatékra
e A balrdl jobbra haladast rogziteni, és spontan mdédon alkalmazni soralkotas nevelés:

alkalmaval.

Szabalyjaték,

o Atérirelacidk kifejezéseit a spontdan beszéd soran is helyesen haszndlni. tarsasjaték,

e A hibas helymeghatarozast javitani.

e  Eltérd nagysagu babuval megfelel§ szamu és irdnyu lépéseket tenni (kis Szamolas,

segitséggel).

mérés:
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e A megadott instrukciok kovetése, tarsak tiirelmes figyelemmel kisérése. Tajékozddas,
e Adekvat, egyszavas valasz adasa ki?, mit csindl?, milyen? kérdésekre. térbeli

e Felismerni 6ndlldan a felsd, alsd, széls6 és kozéps6 sorokat, oszlopokat. \_/_iSZOHVOK,

o Az alaprajz és a valdsdag kozti 6sszefliggés felismerése. Osszefliggese

Ismeretek

e Lateralitds gyakorlasa.

e Soralkotasok.

e Térirelaciok gyakorlasa.

o Helymeghatdrozas tanteremben, udvaron, eseményképen, rajzon.
o Lépegetés tarsasjaték-tablan.

o Jatékos feladatok.

e Képolvasas.

e Tajékozodasi gyakorlat 3x3-as négyzethaldn.
e Ismerkedés a tanterem alaprajzaval.

Tevékenység

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.

Sorok atrendezése, Uj tagok beillesztése (gyerekek, jatékok).
Cselekvés alapjan a kapott utasitas ,megfejtése”

Képolvasas, kép kiegészitése meghatdrozott helyeken (rajz, nyomda).
K6z0s tarsasjaték, |épés babuval.

Targyak eldugdsa, megkeresése.

A kép szereplGinek helyzete, tulajdonsagai emlékezetbdl.

Adott sor és oszlop (,,emelet, lakds”) jel6lése babuval, rajzzal.

Sajat-, tarsai- és berendezési targyak helyének bejel6lése.

k felismerése,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Paros testrészek. Also, felsd, jobb- és bal oldali szomszédok. Térkép,
irdnyok. Pontos helymeghatdrozdsok. Sor eleje, vége, kdzepe, utolsd elbtti.
Téri relacidk fogalmai. Téri relaciok mondatba helyezése. Elére 1ép, hatra
[ép, még egyszer dob.

Kilsé és belsd tulajdonsagok. (Szégy(jtés ,milyen a...?” kérdésre).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Kialakul az el6nyben részesitett oldal tudatos haszndlata.
Képes szabad kézzel felismerhet6 abrat rajzolni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Finommozgasok fejlesztése Orakeret: 15

ElGzetes tudas

Kézdominancia.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat
e Ugyesits gyakorlatokat végezni mindkét kézzel.
e Azirdnyokra vonatkozd utasitdsokat megérteni és kovetni.
o Egyszer( dbrdakat masolni a tablardl. Szabad kézzel felismerhet6 abra

rajzolasa.
o Feladatvégzés tudatos vonalvezetéssel, megfelel§ ceruzafogdssal és
nyomatékkal.

e Az el6nyben részesitett oldal tudatos hasznalata, domindns oldal kialakulasa.

Ismeretek
e Ujjgyakorlatok.
e Iranyok megkilonboztetése sikban.
e Vonalvezetési gyakorlatok. Iranymozgas.
o (raskészség megalapozasa.

Tevékenység

Zongorazas, kopogas, tevékenységek apro targyakkal, tépésmozaik készités.
Eseménykép figurai a kbzépponthoz, ill. egymashoz viszonyitva.

Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok kozott.

,kockas” papiron kisebb-nagyobb négyzetek, l1épcsé rajzolasa.

Szinezés, hatarok betartasa.

Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Abrazolas,
alakitas:
Formdzdasok
kiilonb6z6
anyagokbdl,
gyurmazas,
daratabla,
homok,

Eltéré
vastagsagu
iroeszkozokke
| festés,
rajzolas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak alkalmazasa (még feljebb, legszélén...).

sotétre, halvanyra.

Tevékenység megfogalmazdsa (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas
iraselemek, egyszer( alakzatok nevei. Forma betdltése, kihagydsa, Szinezés

Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Huzd ald!, Huzd at! utasitdsok megértése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes spontan beszédben helyesen hasznalni a téri relacidk kifejezéseit.
Képes az alaprajz és a valdsag kozti 6sszefliggést felismerni.

Evfolyam: 3.- 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése

Orakeret: 14

El6zetes tudas Egy pontra fixalas.

Tantargyi fejlesztési
célok

Mozgé figura kdvetése szemmel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e  Probalkozni megfelel6 erével a jo irdanyba dobni. Mozgasnevel
e Szimpla csomo kdtése, meghuzasa. Segitséggel masni-kotés probalgatasa. és Labdas
e Minta utan stabil épitményt késziteni kiilonb6z8 épitéelemekbdl. gyakorlatok,

e Helymeghatdrozas alapjan a megfelel$ elemet kivalasztani.

o Két elemet 6nalldan Osszeilleszteni, az esetleges hibdkat észlelni, javitani.

Eletvitel és
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Ismeretek
e (élba dobas.
e Csomokotés.
e Epités
e Soralkotdasok.
o Kép Osszeillesztése.

Tevékenység

Tablai dbrak célzasa babzsakkal, papirrepilével.

Babaruhara, f(iz6-jatékra, sajat cip6re csomod kotése.

Epités 6nalléan és minta utan. Epitéelemek pontos illesztése.
Kartydk, domind sorba rendezése vizszintes és fliggéleges iranyban.

Szétvagott kép, mesekocka elemeinek 6sszeillesztése.

gyakorlat:
cipdfiizés,
szalagkotés,

Jatékra
nevelés:
Didaktikus
jatékok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak laza, szoros csomé

oszlopok, szomszédok, kovetkezd
kép széle, kerete, fejjel lefelé,

cél, irany, kozelebb, tavolabb, alsddobas, fels6dobas, vastag, vékony zsinér,

fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fligg6leges elhelyezés, sorok,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

percig a feladatra irdnyitani.

Feladathelyzetben egyiittm(ikod8, motivalhatd, képes figyelmét néhany

Evfolyam: 3.- 4.

Tematikai egység / 6. iraselemek tanitasa

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

ElGzetes tudas Vizualis nyom észlelése és kovetése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Vonalrendszer megismerése, tajékozédas a vonalrendszerben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Az 3llo, fekvé és ferde vonalak differencialasa és megfelel6 alkalmazdsa.
o Felismerhet6en egyszerl formak rajzoldsa (a sikertelen prébdlkozasok ne
szegjék kedvét).
e Betlielemeket atirni, differencialni, felismerhet6en masolni.
e A helyes irdnyt kévetni, irds sordn a sz6- és sorkdzoket betartani.

e Avonalrendszert megbizhatdan ismerni, irdselemek helyét biztosan ismerni.

Ismeretek
o Allg, fekvs egyenes.

Abrazolas,
alakitas:
Festés,
rajzolds
valtozatos
eszkozokkel,

Jatékra
nevelés:
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e  Kor-, kapu- és csészevonal Didaktikus
e Hurok- és horogvonalak. jatékok,

e iraselemek irdsa vonalrendszerbe, sorkozbe.

Tevékenység

Ritmikus sor 3-4 elembdl (11 =11-11)

Bet(ielemek felismerése dbrakban. Abrak kiegészitése, bettielemekkel.
Nyitott és zart forma differencialasa.

Hurok- és horog-vonal atirasa, masolasa. Rajz kiegészitése.

Azonos irasjelek felismerése, jelolése, sor folytatasa.

Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag vonal megallapitdsa, megkezdett sor

folytatasa.

Kulcsfogalmak/ Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, -, relacids jel), kirakasa, hasznalata.
fogalmak KezdGpont, egyezd irdny, ellenkezé irany fogalma.
Vonalrendszerbe irads fogalmai. Sorkoz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,
kilog.
A fejlesztés vart Képes az irdselemek helyének figyelembevételével 6nalldan sort alkotni a
eredményei a két vonalrendszerben.

évfolyamos ciklus végén | Képes betlielemeket atirni, differencidlni, felismerhet6en masolni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 7. Betlitanitas (a,i,i,0,06, m,l,e,v,u, 0, t,a,s, p) Orakeret: 40

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Vonalrendszer ismerete.

Tantargyi fejlesztési Rovid — hosszu biztos elkilonitése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
o Egy-egy hang jelenlétét, hianyat felismerni erésen artikuldlt, ismert Kommunikaci
szavakban. 6 Logopédiai
e Egylttm(ikddve térekedni a minél tisztabb kiejtésre. gyakorlatok,

Hangsulyozott kezd6hangot kihallani ismert szébdl. ]

Kiilonboz6 szempontok (tartalom, kezd6hang ) szerint szavakat differencidlni. |Enek, zene:

Betih6z megfelelé hangot, hanghoz bet(it tarsitani. ritmizalas,

o Atanult betl(it felismerni és egyeztetni a megfelel6 hanggal, amit hallott és
|atott a széban.

e Kérdésre megadott szdval mondatot alkotni.

e Ismert sz6t képpel, képet széval egyeztetni.

e Sajat nevét felismerni, ismer6s hangot és betlit keresni benne.
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Ismeretek

e Hangkihallasi gyakorlatok.

e Maganhangzék felismerése ajakallasrol.
o Kezd6hang levdlasztasa.

Ismerkedés az Uj betlkkel.

Betl felismerése szévegben.

Hang-betl egyeztetés.

o Szbgyljtés.

o Sz6-kép egyeztetés.
e A mondat (analég mondatalkotas).

Tevékenység

Jatékos hallasfigyelem fejleszt6 gyakorlatok.
Hang kihallasa sz6 elején, végén, kozepén, kezd6hang kiemelése, 6nallé hangoztatasa

hosszan, réviden.

Szajrdl olvasas (nevek, ismert szavak), ajakallasok utanzasa.
Ismert bet( kivalasztasa betlisorbdl, felismerése, hangoztatasa nevekben, ismert

szavakban.

Ismert bet(ik alapjan sz6 felismerése, egyeztetése képpel.
Aktualis betl keresése Ujsagban, utcai feliratokon.
Szavak szotagoldsa, tapsolasa.

Tematikus szégy(ijtés.

Szavak felismerése koriliras alapjan.
Képolvasas, két-harom szavas mondatok alkotasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Személyek, targyak meghatdrozdsa ,Ki? Mi?” kérdések segitségével.
Embert jel6l6 szavak (valaszok ,ki?” kérdésre).

A ,mondat” egyszer(i meghatarozasa. Kezd6betd, irasjel. Ujsagcimek, utcai
feliratok értelmezése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfelel§ ceruzafogassal és
nyomatékkal végezni.
Képes egyszer(i szoveget (betliket), dbrakat masolni a tablardl.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

8. Olvasas Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Tanult hangok biztos felismerése, kihallasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Rész — egész észlelése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e A tanult betdt felismerni hallott és latott széban. Kommunikaci
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o A betdk kirakdsa, masolasa megfelel6 sorrendben.

e  Aktiv részvétel a k6z6s munkaban.

o Egyeztetni szOkdartyakat targyakkal, targyképekkel.

e 3 bet(s sz6t (minta utan vagy diktaldsra) kirakni 6nalléan.

e A betlk sorrendjét betartani, a hibdkat megtalalni, helyét jelezni, segitséggel

javitani.
e Onalldan olvasott révid mondat tartalmat megérteni, visszaadni.
e Versmondas értelmesen, hangsulyozva.

Ismeretek
e Betlfelismerés.
o Két betl 0sszeolvasasa.
e Szbgylijtés kezd6 szotaggal.
o Targykép-szb egyeztetés ismert bet(ik alapjan.
e Sz¢ kirakasa.
e Sz6 analizaldsa.
e Témondatok olvasasa.
e Versek, monddkak tanulasa.

Tevékenység

Ismert bet(ik keresése kdnyvben, Ujsdgban, utcai feliratokon.

Szavak felismerése maganhangzdik alapjan.

Azonos kezd6hangu szavak kozil a két azonos bet(ivel kezd6d8ek kivalasztdsa,
elemzése.

Azonos szotaggal kezd6d6 szavak kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriiliras és kezd6hang alapjan.

Megadott bet(ikbél sz6 kirakasa.

Letakart sz6 kitaldlasa 1, 2, 3 felfedett betd alapjan.

Kép alapjan hianyos sz6 megfejtése, hianyzé betl pdtlasa.

Két szavas mondatok olvasdsa.

Alanyok illetve allitmanyok cseréje.

Leirt versekben szavak keresése jel6lése.

Versek, mondokak kézos elmondasa, ismert hangok, betlik kiemelése.

6 kifejezd
versmondas,

Kulcsfogalmak/ Betd, szdtag, sz8, mondat. Ellentétes széparok. Felismert szavak
fogalmak értelmezése. Szavak alakja, jelentése, irasa, kiejtése. Mondat befejezése

odaillé szoval.

parositdsa.
Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Huzd ald! stb. utasitasok.

Hasonldsag, kilonbség konkrét példakon. Kérd6szavak, valaszok

A fejlesztés vart Képes szdképeket differencidlni néhany tanult bet( alapjan.
eredményei a két Képes szdgydjtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapjan.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 3.- 4.

Tematikai egység / 9. iras
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas Betliformak észlelése nagymozgasok és finommozgasok segitségével.
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Tantargyi fejlesztési A megfelel6 betlik és hangok biztos 6sszekapcsolasa.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Azirds soran a bet(i megfelel6 méretben a megfelel6 helyre keruljon. Mozgasnevel
e Asorokat, sorkézéket és a haladasi iranyt betartani. és téri
e 2 bet(is sz6t 6nalléan, annal hosszabb szét segitséggel irni, masolni. tajékozodas,

o A betlket és hangokat biztosan felismerni és egyeztetni.

e Szavakat kiegésziteni igekotGvel.

e Pontos, figyelmes mdsolds, az esetleges hibakat segitséggel javitani.
e  Onallé munkavégzés (5-6 sz6 leirasa), utana kdzos ellendérzés, javitas.

Ismeretek
e Betlforma vazoldsa.
e iras sorkozbe tavolsag-tartassal.
e Két bet(s szavak atirasa, masolasa.
o iras, diktalas utan.
e Bet(k irdsa sorkdzbe.
o Kétbet(ls szavak irasa.
e Betlk, szétagok, szavak masoldsa és irdsa diktalasra.

Tevékenység

BetUalakitas padon, tablan, irélapon.

BetU atirdsa és irdsa egyesével.

Masolas elGirasradl, tablarol.

Bet(ik irdsa egyenként, szokozzel.

Szogylijtés azonos maganhangzdkkal, a magdnhangzdk leirasa.
Megadott kezdGbetlivel tematikus szégy(ijtés.

Kétbetls szavak gyUjtése, irasa.

Sz6 kiegészitése igekotbvel.

Igekotd alkalmazasa szo jelentés-valtozasanak megfigyelése.
Két betlis szavak kirakasa, betiik megforditasa a (le-el, be-eb, 1é-él).

alapmozgaso
k,

Kulcsfogalmak/ irélap tartasa, bet(i helye, mérete, sor, vastag vonal, margé, kezdShang —
fogalmak elsé betd.

Hosszu, rovid hangok, jeloléslik, szo, szotag, egy szétagu szavak.
Szavak értelmezése; hasonld, kilonb6z6 ellentétes értelmd szavak.

A fejlesztés vart Képes a helyes irdnyt kdvetni irds sordn, a sz6- és sorkozok betartdsaval.
eredményei a két Képes kétbetls szavakat gydjteni, értelmezni, leirni.

évfolyamos ciklus végén
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5.-6. évfolyam

A tantargy jelentds szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a feladattudat és a
feladattartds fejlesztésébenl, a helyes viselkedési szabdlyok megerdsitésében és
megtartdsdban, a tanuld sajat és masok munkajanak megdvasara vonatkozé térekvésének
kialakuldsaban, a megbecsilésére nevelésében, valamint tilrelemre és kitartdsra
Osztonzésben.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar-, és az idegen nyelv kozotti
kiilonbség felismerése, a téri orientacids ismeretek bdvitése, a magyar népi mondokak és
kézmondasok megismerése segiti.

A csaladi életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a csaladtagok nevének ismerete,
vezetéknév és utdnév azonossagainak és kilonbségének és ezek okainak tisztazasa, egyszerd
kdszont6 szoveg irasaval felkésziilés aktudlis csaladi Gnnepekre.

Az dllampolgarsagra, demokraciara nevelést megalapozza a tanuld hivatalos személyi
adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az aldiras jelent6ségének megtanitasa.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia teriilet fejl6dését segiti az aktiv és passziv
székincs bdévitése, a tudatosabb, tartalmilag pontosabb, nyelvtanilag helyes beszéd
kialakitdsa, az érzések, gondolatok széban torténd kifejezése, a kozosségi szabalyok irasos és
rajzos jelzéseinek felismerése és az irodalmi mlivek megismerése iranti igény felkeltése.

A digitalis kompetencia fejl6dését segiti a tdjékozdddas a szamitdgép billentylizetén, tanult
betlk kikeresése, irdsuk gyakorlasa és a leggyakoribb szamitégépes jelzések megismerése.

A hatékony, 6nallé tanulds megvaldsul az Uj informacidk és ismeretek elsajatitasaval, az
érdekl6dés fenntartasdval az irasos informacidok megértésére.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés

Orakeret: 15

ElGzetes tudas Tagolt beszéd, motivacido a kommunikacidra.

Tantargyi fejlesztési Vizualis és verbalis emlékezet fejlesztése.

célok Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Folyamatos, nyugodt, érthet6 beszéd, hibak spontdn javitasa. Kommunikaci
e Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai innepélyeken. 6 Logopédiai
e Beszamold atélt eseményekrél. feladatok,
e Legfontosabb adatait ismerni. Vers, rovid
e Akérdezés és felelés formai- és tartalmi kdvetelményeit betartani. szoveg
e Mondanivalét minél pontosabban kifejteni. kifejezd
el6adasa
Ismeretek kéﬂzdnség
e Helyes artikulacié gyakorlasa, hanglejtés, hangers, stilus. elétt.
e Mondatalkotds megadott szoval, mondatalkotas képrdl. )
e Szokincsbdvités. Mozga.\snevel
e Személyi adatok gyakorlasa. e’s.Ten (s
ot s .. e tdjékozddas,
e Mondat bévitése Ujabb és Gjabb bévitményekkel. o
. S Légz6gyakor-
e Mondat befejezése, kiegészitése.
latok,
Tevékenység
Logopédiai gyakorlatok.
LégzGgyakorlatok. Szappanbuborék fujasa.
Tematikus szégy(ijtés, mondatalkotas adott szavakbol.
Eseményképhez torténet kitaldlasa, majd elmondasa kézosen.
Teljes nevének, lakcimének masolasa.
Mondat bévitése Ujabb és Ujabb bGvitményekkel.
Mondat tobbféle befejezése.
Versek, mondokak hangsulyozasa.
Kulcsfogalmak/ Kilénb6z6 kedélyallapotok megallapitasa képrdl.
fogalmak Naplé. Személyi adatok. régen, most, majd (igeid6k hasznalatanak

szabalyai.

tudatositasa), Kérdé névmasok hasznalata. Kérdezés és felelés, tarsalgas

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén | alkotni.

Személyi adatait biztosan ismeri.

Képes a helyzetnek megfelel6 bévitett mondatokat, kérdéseket, valaszokat
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Térorientacids gyakorlatok

Orakeret: 15

ElGzetes tudas Alak — hattér elkulonitése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas tablazatban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat

e Onallésagot, megbizhatdsagot, feladattudatot erdsiteni. Mozgasnevel
e Az ligyességének megfeleld jatékokat tudatosan, (nem prdba-szerencse és Téri

alapon) kirakni. tdjékozodas,
e Az arnyaltabb hely-meghatarozdsokat megérteni és alkalmazni.
e Téri relacidkat megfogalmazni tobbféleképpen. Szamolas
e Helymeghatdrozasokat elvégezni kilénb6z6 pontokhoz viszonyitva. mérés:
e Szabalyokat megérteni, keresztrejtvényt 6nalldan kitolteni. Tajekozodas:
e Fiiggblegesen irt feliratot felismerni, dsszeolvasni. tériranyok,

alaprajz,

Ismeretek
e Téri helyzetek transzformalasa sikra.
e  Puzzle kirakasa.
e Tdavolsag becslése, ellenbrzése.
e Jatékos feladatok.
e Hely-meghatarozasok.
e Tajékozddas 4x4-es tablazatban.

Tevékenység

Tajékozddas az iskola alaprajzan. Utvonal egyiittes bejarasa, berajzoldsa.
Elem helyének megkeresése, forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.

T(iz-viz jaték.

Targy elrejtése, megtalaldsa.

Egyszer( 4brak rajzoldsa a megfelelS helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa.

viszonyitas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Le-fel, jobbra-balra (kdzlekedés az iskolan belil 6nalléan).

Csere, helycsere alkalmazasa. kozel, tavolabb, innen, tul...

oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nalld
ellendrzés, tlirelem, kitartas, vizszintes és fliggbleges feliratok,
keresztrejtvény,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes sajat helyzetéhez képest relaciokat megfogalmazni.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 7. Betlitanitas (6, 6, c, é,k, Ui, G, f, b, z,d, j, n, h,sz,r,g, ny)

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 60

ElGzetes tudas Hibakeresés, kiilonbségek észrevétele.

Tantargyi fejlesztési
célok

Betlismertetések, szo6képzés (szlikités, bévités) miveleteinek végzése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az Uj betlit felismerni, irni, és dsszeolvasni a kordbban tanultakkal.
e Szavakat analizalni, betliket kapcsolni, 6sszeolvasni.
e  Munkakat ellenérizni, hibdkat megtalalni, és megfelel6en javitani segitséggel.
e Szavak jelentés-mddosuldsait észlelni, és a valtozast megfogalmazni.
e Tulajdonnevek és kdznevek kozti kilonbséget megérteni.
e irasjeleket tudatosan hasznalni iras és olvasas soran.
e Erdeklédni a kdrnyezet irdnt, 6nalldan tajékozddni, ,felfedezések” a térképen.
e Fejtorbket, rejtvényeket megoldani.

Ismeretek
e Ujbetl ismertetése.
e Szotagok, szavak kirakdsa.
e Hidnyzo betlik, szétagok pétlasa.
e Két szdtagu szavak irasa.
e Nevek, mondatkezd§ bet(k jel6lése.
e Mondatvégi irdsjel.
o Jaték a bet(ikkel.

Tevékenység

Betl kiemelése, hangoztatasa, irdsa, olvasdsa, kapcsolasa.

Azonos szotaggal kezd6d6 szavak gyl(jtése, értelmezése.

Szavak kirakasa k6zosen, minta utéan, diktalasra, onalldan.

Hidnyzo bet(k, szétagok felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalds utan irdsa, hibak észrevétele, javitasa.
Szavak kiegészitése raggal, jellel (szavak értelmének megvaltoztatasa).
Ujsagban, kényvben nagy bet(k keresése.

irasjelek megfigyelése.

Kérdé mondatok alkotdasa. Felkialtojel, kettGspont alkalmazasa, irdsa.
Nagybet(k keresése ujsagban, kényvben.

Varosok nevének gylijtése a térképrdl.

Anagramma kirakdsa (retek, teker keret stb.) valamennyi véltozat leirasa
emlékezetbdl. Keresztrejtvény, taldlds kérdés, stb.

Kommunika-
ciod: székincs-
bdvités, sz6-
gydjtes,

Enek, zene:
ritmizalas,
hallasfejlesz-
tés,

Kulcsfogalmak/

Szavak tartalma, alakja. Azonos alaku szavak, rokon értelm( szavak. Szavak
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fogalmak

maddositasa igekotbvel, kezd6 szétag, végzEdés.

Szabdly meghatarozasa (mit irndnk nagybettivel?). Tulajdonnevek irasanak
szabalyai.

Mondat meghatarozasa, fajtai. Kilonbozé érzelmek megfigyelése képen.
,Miért?” (szomord, sir, viddm, nevet stb.). Térd a fejed! Ki tud tobbet? —

vetélked6d.

A fejlesztés vart Képes felismerni, kimondani a tanult betlket, szétagokat alkotni és leirni

eredményei a két azokat diktalds utan is.

évfolyamos ciklus végén | Képes szavak elemzésére, betlkartydval vald kirakdsara, masoldsara,

hidnyzé betlk pétlasara.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 8. Olvasas Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Szbveg szdszerinti megértése.

Tantargyi fejlesztési Az irasjelek figyelembevételével olvasas.

célok Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o 3-4 bet(is sz6t kirakni és leirni hallas utan.
e Toémondatokat (sziikség esetén segitséggel) olvasni.
e Szbvegeket megtanulni, felmondani.
e Ro6vid mondatot 6nalléan olvasni, értelmezni.
o Pont, kérddgjel, felkidltojel értelmezése.
e Képsorrdl dsszefiiggd mondatokat alkotni. Onéllé munkavégzés, redlis
onértékelés.
e Ok-okozati viszonyokat, 6sszefliggéseket felismerni.
e Ateleplilés, lakohely ismert épuleteinek feliratait elolvasni.
Ismeretek
e Hangok és bet(ik egyeztetése.
e Szavak olvasdsa, székép és targyak egyeztetése.
e Versek, monddkak, szovegek tanulasa.
e ROvid mondatok olvasasa, értelmezése. Kijelentd, 6hajtd, kérdé mondat.
e Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa.
o (Osszetett mondatok befejezése ,pedig”, ,,de”, ,mert”, kétEszavak utan.
e Feliratok olvasdsa az utcan.
Tevékenység
Hangok alapjan bet(ik kirakasa.
Szavak, targyak és képek egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa, értelmezése mondatvégi irasjel figyelembe
vételével.
Hallas utan tanult vers irott formajaban betlik, szavak keresése.
Kérdések feltevése egymasnak az olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése, id6rendjik megallapitasa.

Szamolas,
mérés:
Osszefiiggése
k felismerése,
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Egyeztetések a tanterem targyaival, targy- és szoképekkel.
Hibds allitasok javitasa félmondatok értelmes Osszeillesztése.
Ismert utcanevek, Gzletek, kozépuletek nevének olvasasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kosd 0ssze! Karikazd be! Utasitasok.

Hang — betli Sz6, mondat, pont, nagybet.

Mult-, jelen- és jov6-idejl cselekvések. EI6bb, kés6bb, ok, el6zmény,
kovetkezmény

Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok szé-
végz6dések (helyragok).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes onalldan szavakat, rovid mondatokat, kiolvasni,
Képes rovid mondatokat alkotni és leirni azokat a mondatalkotas
szabalyainak betartdsaval.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret: 69

ElGzetes tudas

Latasi diszkrimindcid, nagysag konstancia.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kis- és nagybet(k differencidldsa.
Kulonb6z6 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott betd).

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
e A betdk irdsa soran figyelmét, 6nalldsagat, feladattudatat, kitartasat és Abrazolas,
koncentraciokészségét fejleszteni. alakitas:
e Rendezett fiizet, javulé betiiformak 6nall6 feladatvégzéskor. Vizudlis
e Tirelmes, kitart6 feladatmegoldas. abrazolas,

e ROvid sz6veghdl egy-egy mondat kiemelése, értelmezése.
e Olvasmany tartalmdnak elmondasa kérdések segitségével.

Ismeretek

e Betlk irasa sorkdzbe, vonalrendszerbe.
e Szavak masolasa.

o iras, diktalas utan.

e ROvid mondatok masolasa.

e Puzzle kirakasa.

o KezdGbetlk jelolése.
e ROvid olvasmany olvasasa, értelmezése.

Tevékenység
Betliformdk gyakorlasa

Meghatarozott. szd keresése kdnyvbdl.

Masolas, ellenérzés, javitas.

Mondat diktalasa szavanként, visszaolvasasa mondatként.
Madsolas tablardl, megjelélt mondat masolasa konyvbdl.
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Hidnyos mondat kiegészitése széban.

Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése 6nalléan.
Mondat hangsulyozdsa és megfelel6 irasjel alkalmazasa.
Tobb mondatos olvasmany valtott olvasasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nével6 fogalma, keresése leirt szovegben.

Mondat fajtai: . ? . ! alkalmazasai, példamondatok alkotasa.

Mondat szabalyai. széban, irdsban. Mondat eleje, vége - jelolésének
szabadlyai. Tartalom, szerepl6k. Bet(k, szavak, sorok tdvolsaga. Szabdlyos,
szabadlytalan formak. Se tobb, se kevesebb!

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Alapvetd iraskészség, képes automatikusan alkalmazni az iras irdnyat és
helyét a vonalkdzben.
Képes felismerni a tanult bet(iket, rovid szavakat onalléan leirni.

Evfolyam: 5.- 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

10. Ert6 olvasas Orakeret: 50

ElGzetes tudas

B6vil6 szdkincs.

Tantargyi fejlesztési
célok

Szavak, szovegek képhez rendelése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Eletvitel és

e Események Osszefliggéseit megérteni és elmondani sajat szavaival.
e Feliratokat értelmezni kis segitséggel.
o Az arufajtak értékét 6sszehasonlitani segitséggel.

Ismeretek
e Rovid torténet olvasasa, értelmezése.
e Utcai feliratok, eligazito tablak.
e Informacidk, hirdetések.
e Etelreceptek.

Tevékenység

Torténet olvasasa, értelmezése mondatonként és egészében.

Séta kozben feliratok, plakatok, hirdetések olvasasa.

Arukatalégus nézegetése, olvasgatasa termékek csoportositasa.
Arak 6sszehasonlitasa.

Zacskos leves készitése a leirt Utmutaté alapjan, a leirtak betartasa.

Etelreceptbdl alapanyagokat, mennyiségeket kiemelni rakérdezésre.

gyakorlat:
feliratok,
hasznalati
utasitasok,
ételreceptek
olvasasa,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
forras, keverés, lassu tlizon,

Rakérdezésre részletek felidézése. (Miért? Hogyan? Mikor?).
termékek, események, id6pontok, olcsd, draga, hozzavald, f6zési idg,

Képes egyszer(i szoveget elolvasni, értelmezni.
Képes utcai tajékoztato tablakat értelmezni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
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évfolyamos ciklus végén
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7.-8. évfolyam

A tantargy kilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az
ismeretelsajatitdshoz és a koncentrdlt figyelem fenntartasahoz sziikséges viselkedés
automatizmussa valdsdnak segitésével, a feladattudat, feladattartas és a feladatok helyes
megoldasa iranti igény megerd@sitésével, a pontos, preciz munkavégzésre, a tanszerek és
taneszk6zok megdvasara valo torekvésre neveléssel.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi mdlvek és torténelmi
események megismerésével, a nemzeti lnnepek jelképeinek, jelszavainak, hG&seinek
tiszteletével valésul meg.

A tantdrgynak fontos szerepe van az dllampolgarsdgra és demokrdcidra nevelésben. A
didkonkormanyzat tevékenysége és szabdlyainak megismerése, a tanuldi jogok és-
kotelességek elfogadasa szorosan kapcsolddik a fejlesztési teriilethez.

A tantargy a helyes Onismeretet és énképet a tdarsas kapcsolati kultura erGsitésével,
onellenGrzéssel és hibajavitassal fejleszti. A tevékenységek sordn a tarsakkal szembeni
tirelem, megértés erGsodik.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az irdsos anyagokban torténs egyre
biztosabb eligazodasnak, a kommunikaciés technolégiak és tartalmak kozotti helyes
valasztds segitésében és a valdsagos és fiktiv tartalmak megkllonboztetési képességének
fejlesztésében.

A tanulas tanitasat tamogatja az egyéni tanuldsi médok hatékonysaganak megismerése, az
olvasasi technikak kilonb6z6 foku és tartalmu elsajatitdsa, és az ért6 olvasas gyakorlasanak
fejlesztése.

Az anyanyelvi kommunikaciét segiti az érzések, kivansagok irasban torténé kifejezésének
gyakorlasa, a helyesiras szabdlyainak felismerése, alkalmazasa, az irodalmi mdvek és
hétkoznapi szovegek tartalmanak megismerése iranti igény kialakitasa.

A digitalis kompetenciateriilet fejlesztését a szamitdgép billentyliin a bet(felismerés,
egyszer(i szbvegek irdsa, szamitégépes jatékokban az olvasasi és irasi képesség segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia az alapvet6 emberi jogok és kotelességek
megismerésével, a személyes adatok biztos ismeretével és helyes alkalmazasaval er6sodik a
tantargy keretében.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél |tanitasa.

7. Betlitanitas (cs, gy, zs, ty, ly, x, y, w) , Nagybetiik

Orakeret: 30

El6zetes tudas Tiszta artikulacio, hallasi figyelem.

Tantargyi fejlesztési
célok Teljes ABC megismerése.

Kisbetlik és nagybetlk nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Tobb nevet 6ndlléan ABC sorrendbe tenni. Tarsadalmi
e Egyszer( szavak analizaldsa, betl hidnyanak érzékelése, pétlasa. ismeretek:
e Hibakeresés rosszul kirakott széban. lakohely,
e Szavakat irni 6nélldan szdkezd§ kettds bet(ivel is. térképhasznal
e Gyakrabban haszndlt tulajdonneveket irni. at
e Tajékozddni térképen, nagyobb, nevezetesebb helyeket megkeresni kevés szemelyi
segitséggel. adatok,
nevek,

e 1-2 prébajaték utan részvétel széjatékos versenyben a szabdlyok
megértésével, betartasaval.

Ismeretek
o Ujbeti ismertetése, kapcsolasa.
e Hidnyz6 betik pétlasa.
e Szavak kirakasa, masolasa.
e Nagybet(ik ismertetése, egyeztetése kicsikkel.
e [ras szamitégépen, billenty(izet.
e Tulajdonnevek irasa, olvasasa.
e Jaték a bet(ikkel.

Tevékenység

Betli levalasztasa, hangoztatdsa, irdsdnak gyakorlasa, 6sszeolvasas.

Hidnyzo kettds betlk szé elején, kozepén, végén.

Tematikus szégy(ijtés az Uj betlkkel.

Nagybetdk, irdsa vonalkozbe.

Masolas, szavak irdsa tetszés szerint. Bet(k keresése, szavak irasa billenty(izeten.
Varos- személy- utca- és intézmény-nevek masolasa térképrél, telefonkényvbdl.
Szélanc leirdsa kdzosen, ,,szopdker”, kdzos fejtord jaték.

Keresztrejtvény, mit visz a kishajé?

Informacids
eszkozok
hasznalata:
masol3as,
helyesiras
ellenérzé
program
hasznalata,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

talalds kérdések.

Betlk helye a teljes ABC-ben. Kiilonb6z6 bet(itipusok, irdsmddok.
Tulajdonnevek, kdznevek, foldrajzi nevek irdsa. Székincsbévités kilonb6zé
témakban. Gy(jt6fogalmak, aldrendelt fogalmak parositdsa. Rejtvények,

A fejlesztés vart

eredményei a két irdésmddokat.

Képes felismerni és megfelel6en haszndlni a kiilonb6z6 betlalakokat,

évfolyamos ciklus végén | Képes betartani a helyesiras elemi szabalyait, helyesen haszndalni az

irdsjeleket, és rendezett kilalakra torekedni.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 8. Olvasas

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Egyszer(l szoveg olvasasa (feliratok, rekldm, prospektus), értelmezése.

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa

alapjan.

Tantargyi fejlesztési
célok

rovid szoveg

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer(i szOveget gordilékenyen olvasni. Enek, zene:

e Hosszabb szavakat pontosan kiolvasni.

e Verseket, dalokat pontosan, értelmesen, hangsulyozottan eladni.

o Kérdéseket onalléan megfogalmazni.

e Az olvasott informacidt megérteni, tudatosan alkalmazni a felhaszndlas soran.
e  Aktivitas kozos feladatmegolddasban.

Ismeretek

e Olvasmany olvasdsa tankdnyvbdl.
Nehéz szavak elolvasasa.
Néma olvasas.
Versek, énekek tanulasa.
Mondatok olvasasa, értelmezése.
o Tajékoztatd szoveg olvasasa.
e Eligazodas a gyermeklexikonban.

Tevékenység

Olvasmany folyamatos végigolvasasa.

Hosszu, 6sszetett, massalhangzo-torlddasos és ismeretlen szavak olvasasa, elemzése.
Néman elolvasott kérdésre hangos valasz.

Felsorolasbdl meghatdrozott elemek hangos olvasasa.

Versek, énekek olvasdsa megtanulasa irott szoveghbdl.

Hidnyos mondatok olvasdsa, befejezése kép alapjan.

Elelmiszerek csomagolasan olvashaté széveg elolvasasa, értelmezése.
Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf) cimszavainak olvasasa, megbeszélése.

ritmizalas,

Eletvitel és
gyakorlat:
hasznalati
utasitas,
ételrecept
elolvasasa,
értelmezése,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
Valasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre. Vers, rim, ritmus.

romlandd, szavatossdgi idé.

irasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szétagolds, elemzés, dsszetett sz6 elemei,
ismeretlen szavak magyarazata. KérdGszavak a hianyzé mondatrészekre.

Mibdl késziilt? Mire vald? (ismert targy cimszo-szer( leirasa). Friss,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

segitségével rovid szoveget 6nalldan elolvasni, értelmezni.

Képes a betlik megismerésével 6sszeolvasni, illetve szokép-felismerés
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 9. iras
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Rendezett kiilalakra torekvés, irasos kozlés iranti igény.

Tantargyi fejlesztési Egyéni, olvashato, rendezett iraskép kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Torekedni a bet(iformak és a fiizet kiilalakjanak javitasara.
e Akihangsulyozott hosszi massalhangzds szavakat helyesen leirni.
e Egyben lediktalt rovid mondatot 6nalléan leirni.
e Udvozlélapot megirni kivalasztott minta alapjan énalldan.
e A kettds betlket biztosan alkalmazni.
e Kis-és nagybetliket egyeztetni.
e Eligazodni a naptarban és a megfelel6 nevek helyes leirdsa.
e Plakat tervezése, a fontos informaciok felismerése és kiemelése
(nagybetlikkel).
e Az olvasott informacidkat 6nalléan értelmezni, alkalmazni.

e Atulajdonneveket spontdn felismerni, tollbamondds sordn is nagybetdvel irni.

Ismeretek
e Betliiras fuzetbe, vonalkozbe.
e Hosszu massalhangzok.
o Kett6s betlik gyakorlasa.
e Udvozlblap irésa.
e 75 és sz differencidldsa.
e Nagybetl(ik irdsa sorkozbe.
e Nevek masoldsa naptarbdl.
e Sz6 kiemelése nagybetdvel.
e Nagybetl(s feliratok megfigyelése utcan.
o Tulajdonnevek felismerése, nagybetds iras.

Tevékenység

Uj bet(ik irasa sz6koz betartasaval. Elhelyezésiik segédvonal nélkiili vonalkdzbe.

Kett6z6tt massalhangzds szavak gydjtése, irdsa.

Meghatarozott kettds betdt tartalmazé szavak keresése, masoldsa hosszabb
szbveghbdl.

Udvézl6lapok nézegetése, sajat lidvozlSlap tervezése.

Diktalt szavak irasa ,zs” és ,sz” oszlopba.

Kicsihez megfelel6 nagybetl parositasa.

Kinek van névnapja... ? (datumok alapjan név keresése, masoldsa).

Plakat készitése, egyes szavak csupa nagybetds irasa.

Nagybet(is informacids tablak készitése (KIJARAT, ZARVA, 8. CSOPORT, stb.).

Kommunikaci
o feliratok
gy(ljtése séta
kozben,

rendezvényre
plakat,
meghivo
készitése,
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Diktalt szavak kozott, illetve szovegben tulajdonnév 6nallé felismerése, irasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bet(iméret-, tipus. Kett6z6tt massalhangzo, helyesirds, elvalasztas.
Udvozl6lap szévege kiilonboz6 alkalmakra. Mondat, cim, kezd6bet(.

informdacidk ,,megfejtése”. idegen eredetli szavak,

Lényeges-lényegtelen esemény, id6pont, szinhely. Utcai feliratok,

A fejlesztés vart
eredményei a két

Képes a mindennapi életben adddé olvasasi feladatok megoldasara,
ondlléan megirni - értékelhetd tartalommal —. néhany mondatos levelet.

évfolyamos ciklus végén | Képes 6nalld, adekvat vdlaszt adni irasban, az irdsban feltett kérdésekre.

készséggel feladatot megoldani.

Képes a koérnyezeti elvarasoknak megfelel6 alapvet6 irdsos kommunikacids

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 10. Ert6 olvasas

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

El6zetes tudas Sz6évegh olvasds hangos és néma olvasassal.

Tantargyi fejlesztési Az olvasottak globalisan felfogasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Képalairasok 6nallé olvasasa, értelmezése.
e A pontossag jelent6ségét megérteni az olvasas és irdsa soran.
o Meghatdrozott témaban sajat gondolatot megfogalmazni, leirni.
e Részt venni dramatizalt mese egybefliggs eljatszasaban.
e ROvid hireket elmondani néhdany széban.
e Hirek és személyes éilményeket 6sszekapcsolni hasonlé helyszinnel,
eseményekkel, illetve korilmények felidézésével.
e Kozkeletl idegen szavakat felismerni és helyesen kiejteni.
o |géket (cselekvést jelents szavak) kivalasztani szovegbdl.

Ismeretek
e ROvid hirek, események olvasasa Ujsagbal.
e Hidnyzo betlik potlasa szavakban.
e Feladatok irdsban.
o Maeseolvasas.
e Ujsagolvasas.
e Tv hiradd megnézése, latottakrdl beszamold.
e Kozkeletl idegen szavak elolvasasa, értelmezése.
o Igék keresése szovegben, igeidGk értelmezése.

Informacids
eszkdzok
hasznalata:
szovegiras,
dokumentum
keresése,

Tarsadalmi
ismeretek:
tdjékozddas
szinterei,
hirforrasok,
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Tevékenység
Olvasottak megbeszélése.

Hidnyos szavakba kiilonb6z6 betik beillesztése.

irasbeli utasitdsok néma teljesitése.

Mese kdz0s olvasasa, dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik. Szerepjaték: hirolvasé, TV bemondé.
A hirek végighallgatadsa csendben. Felidézésének ellen6rzése, videdval.
Idegen szavak keresése, magyardzata (Pepsi Cola HBO, Corvin stb.).
Igék atirasa, atfogalmazasa miult-, jelen- és jové id6be.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ok, okozat, el6zmény, kovetkezmény, eredmény. Mondatok attevése mult-
, jelen- és jové id6be. Szavak értelmének megvaltoztatdsa 1-1 bet(
cseréjével.

Az orszag tajai. magyar, kilféldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi, belfoldi
hirek, kozlemények.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Olvasasi gyakorlata spontan mdédon az eltoltott szabadid6s-tevékenységek
soraba illeszkedik, képes olvasas-irds készségét informacidszerzésre,
szérakozdsra alkalmazni.

Képes kozkeletl roviditéseket, kozismert idegen helyesirdsu szavakat
olvasni, irni.
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Szamolas-mérés
Evfolyam: 1 - 8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantdrgy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldkndl olyan elemi
ismereteket, amelyek eljuttatjak az érzékeléstdl, észleléstdl a targyfogalmak kialakuldsahoz,
megalapozni és kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanuldék gondolkodasi
funkcidit, elemi szamfogalmat.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitasahoz sziikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget és
a problémamegoldd képességet, alapvetd logikai Osszefliggések felismerése révén az
ismereteket gyakorlatban alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a kornyezet irdnti
érdekl6dést, a kornyezet megismerése sordn tudatos tevékenységeket végeztetni, az
ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvéseket kialakitani, az alapvetd térbeni- és
idébeni tdjékozddast fejleszteni, egyszerd utasitdsokat megérteni, kovetni.

Mennyiség- és szamfogalmat kialakitani, mennyiségeket, szamjegyeket felismerni,
Osszehasonlitani, megvaltoztatni, alapm(iveleteket végezni fejben és irdsban.

Széveges feladatokat értelmezni, a logikai Osszefliggéseket felismerni, a megolddshoz
sziikséges lépéseket felallitani.

Méréseket végezni, kiilonb6z6 mértékegységek fajtait, Iéptékiiket, gyakorlati alkalmazasukat
megismerni.

A pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket
felismerni, értékiket, nagysagrendbeli kilonbségieket felismerni, a mindennapi életben
torténd alkalmazasokat segitséggel gyakorolni. A banki pénzigyi miveletek alapjait
megismerni (bankkartya, folydszamla, hitelszamla).

1.-2. évfolyam

A tantdrgy kilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az egyszer(
szabalyok megértésére és betartasdra, és a csoportosan végzett tevékenység szabdlyainak,
feltételeinek betartasara neveléssel, a képességekhez igazodd feladatok végzésében és
befejezésében a minél nagyobb kitartds kialakitdsaval, valamint az alkalmazkodéképesség és
feladattudat kialakitdsaval, a tlirelem és pontossag megalapozdasaval.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztésében az egylttm(ikodéssel torténd feladatvégzés
megalapozdsa zajlik a csoportba vald beilleszkedés és az iskolai viszonyrendszerben vald
eligazodads segitésével.

A tanulas tanitdsat a tantargy az altal nyujtott informacidk megismerése iranti igény és az
ismeretek befogaddsa irdnti érdekl6dés felkeltése tamogatja.

Az anyanyelvi kompetenciateriilet fejlesztését a tantargy ismereteihez és tevékenységeihez
kapcsolddo kifejezések megismerésének megalapozasaval segiti.

A tantargy f6ként a matematikai kompetencia teriilet fejlesztésében jatszik nagy szerepet,
amennyiben tamogatja az elemek kivalasztasanak és megadott szempontok szerinti sorba
rendezésének képességét, a targyak tulajdonsagainak megismerését, a kilonbségek és
azonossagok felismerését és csoportositasukat és a problémamegoldo képesség fejlesztését.
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A tevékenységekkel kapcsolatos valtozasok megfigyelése, |étrehozdsa, az egyszerl ok-
okozati 6sszefliggések felismerése is a matematikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti.

A szocialis és allampolgdri kompetencia teriilet fejlédéséhez jarul hozza az egylittmikodé
részvétel a feladatok végrehajtdsaban, a csoportmunkdban az alapveté szabdlyok
felismerése, és torekvés azok betartasara.

A hatékony, 6nallé tanulds kompetenciateriilet fejlédését segiti a tantdrgy a taneszkozei,
feladatai irant kivancsisdag felkeltésével, és a szamok hétkdznapi életben betoltott
jelent6ségének felismertetésével.

Evfolyam: 1.-2.
Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol Orakeret: 40
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Kilonbségek érzékelése.
Tantargyi fejlesztési Azonossagok (egyez6ségek) érzékelése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Differencidlds 3 méret kozott segitséggel. Enek, zene:
o Kerek és szogletes targyak szétvalogatasa iranyitassal. ritmusgyakor-
e Harom szin megkiilénbdztetése. latok,
Ismeretek
Targyak kiterjedése.
e Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, ugyanakkora. Jatékra
Formai tulajdonsagok. nevelés:
e Kerek, szogletes. f:"dakt'kus
Erzékelési gyakorlatok jatékok,

e  Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-kemény, meleg-hideg.

Tevékenység

Targyak méretének megtapasztaldsa.

Azonos jellegl targyakbol sor kirakasa kicsi- nagyobb- legnagyobb;
nagy-kisebb-legkisebb sor kirakasa 6nalldan, kifejezések hangoztatasa.
Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitasa.

Jellegzetes targyak kitapogatdsa zsakban.

Vegyes halmazbdl minta alapjan egy-egy targy kivalasztasa

Szinek megnevezése egyenként, hasonld szin(i targyak keresése.
Gyors és lassu jaras, mozdulatok utdnzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg tdrgyak kitapintdsa, azonositdsa.

Kulcsfogalmak/ Minden tevékenység beszéddel kisérve torténjen.
fogalmak Targyak tulajdonsagait jelol6 fogalmak.

Felszélitas cselekvésekre: guritsd! dobd! kérem! tessék!
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A fejlesztés vart Képes az irdnyitott, kozos megismer6 tevékenység soran tarsaival
eredményei a két egyuttm(kodni. Képes érzékelni a targyak alapvet6 formai tulajdonsagait,

évfolyamos ciklus végén | szin, forma és méret szerint (segitséggel) differencial.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 2. Tajékozodas Orakeret: 40
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Utasitas megértése, betartasa.

Tantargyi fejlesztési Id6beli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
o MegfelelG irdnyitassal, segitségnyujtassal a feladatokat végrehajtani a Kommunikaci
tarsakra is figyelve. 6
e A sorbadllasi- helycserés- és helyvéltoztatdsos feladatokat megérteni és tajékozddas,
elvégezni.
e Felhivéasra folyamatokat észrevenni. Olvasas, iras:
e Tirelmesen varakozni majdani eseményekre, vart eredményekre. térorientacios
e A varjl majd!, most!” vezényszavak megértése és alkalmazkodds azokhoz. gyakorlatok,
e Egyszerd, konkrét kérdésekre valaszolni az igeid6k helyes hasznalataval.
Ismeretek
e Térorientdacids gyakorlatok: ide, oda, elé, mellett, el6tt, mogott, ra, ald
iranyok,
o |d6beli tdjékozddas
Tevékenység
Cselekvések végzése valtozatos formaban az adott térirany gyakorlasara.
Jov6 — jelen - mult érzékeltetése cselekvésekkel.
Ejszaka — nappal tevékenységek valdsagban és képekkel illusztralva.
Reggeli, ebéd, vacsora. (napirend)
Lassan, gyorsan gyakorlasa cselekésekkel.
Igeid6k gyakorlasa a napi feladatok elvégzésével és az iskolai napirenddel
kapcsolatban.
Kulcsfogalmak/ Téri és id6beli tdjékozdddssal kapcsolatos kifejezések, hatdrozdszok,
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fogalmak

iranyok (erre, arra, ide, oda, elGre, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,
mellett, el6tt, mogott, alatt, ala, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd
utana, el6tte). Varj! Most! Majd! Kész!

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes felismerni az alapvetd tér- és id6beli relacidkat, és azokat névekvd
onallésaggal alkalmazza.

A foglalkozas soran érdekl6d6, a csoportos tevékenységben aktivan részt
vesz.

Képes egylttm(ikodésre.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret: 50

ElGzetes tudas

Halmazok létrehozdsa egy szempont alapjan.

Tantargyi fejlesztési
célok

Relacids jelek ismerete és alkalmazasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

e KOz0s, egyirdanyu cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal. Jatékra

e Onallo, célirdnyos tevékenység egyszer( feladatvégzés soran. nevelés:

e A tdbbet, kevesebbet” dnalléan, az ,ugyanannyit” segitséggel felismerni, didaktikus

jelezni. jaték,
szerepjaték,

Ismeretek

e Cselekvések mennyiségekkel
e Halmazok létrehozasa, megvaltoztatasa
e Mennyiségek 6sszehasonlitasa

Tevékenység

Halmazok létrehozasa killonb6z8 szempontok szerint (fajta, szin, méret stb.) nagyon
kiilénb6z8 elemszamu halmazok 6sszehasonlitasa sok- kevés.

Ismerkedés a relacids jellel.

Sok-kevés-semmi halmazok |étrehozdsa segitséggel, majd 6nalldan,

A ,nagyon sok”, a , legtobb” halmaz létrehozasa.

Ugyanannyi megallapitasa, hangoztatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sok, kevés, semmi, Tegyél bele! Vegyél ki! Ontsd ki mindet! még, tébb,
Elég! Vélaszd ki! Ures, teli Nagyon sok. Legtdbb, sok, kevéstdbb, kevesebb,
elfogyott, ugyanannyi

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes koz0s, egyiranyu cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.
Képes felismerni a targyak alapveté mennyiségi tulajdonsagait, a
mennyiségi relaciokat, és azokat (segitséggel) helyesen alkalmazni.
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Képes (segitséggel) hasznalni a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket.

3.-4. évfolyam

A tantdrgy egyik legfontosabb szerepe és feladata az erkolcsi nevelésben a
szabalykovetési képesség megerdsitése, a fokozddd dnfegyelemre, kitartdsra nevelés.
Az oOnismeret és a tdrsas kultira fejlesztése a fokozdodd egylttmiikodéssel torténd
feladatvégzés kialakitasaval torténik.
A tanulds tanitdsdban a tanulds iranti érdeklédés felkeltése, a feladatok elvégzésében a
kitartasra és a nehézségek leklizdésére iranyulé torekvések erésédnek.
Az anyanyelvi kommunikdcié fejlesztését a tantdrgy a matematikai gondolkoddshoz
szikséges fogalmak, tevékenységek megértésével, és a székincs bovitésével éri el.
A matematikai kompetencia fejlesztése gyakorlati megfigyeléseken keresztiil az egyszer( ok-
okozati Osszefliggések felismerésével és a problémamegoldd képesség fejlesztésével,
tevékenységbe agyazott feladatvégzéssel valdsul meg.
A szocidlis és allampolgdri kompetencia fejlesztését elsGsorban a feladatmegosztas
lehet6ségének felismertetésével, a tarsak munkdjanak figyelemmel kisérésével, a helyes
magatartas kialakitasdval a feladatok végrehajtdsa kozbeni kapcsolattartassal és az alapvet6
szabalyok betartdsaval tdmogatja.
A hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia a kitartd, megfelel§ segitséget kérni és elfogadni
tudé feladattudat és feladatvégzés kialakitasaval fejlédik.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A négy alapszin biztos ismerete.

Tantargyi fejlesztési Mértani testek megismerése, megnevezése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e A méret alapjan torténd differencialds eredményét 6nalléan megfogalmazni. |Jatékra
o Az ellentét-parokat felismerni. nevelés:
e Afelismerések helyes alkalmazésa a beszéd soran. didaktikus
e Hasonlésagok, azonossagok, kiilonbozdségek felismerése. jatékok,

Harom megadott jellemzd alapjan a megfelel6 elemet megkeresni.
Targyakat jellemezni minél tébb adattal.
A tanult kifejezéseket, fogalmakat székincsébe épiteni.

Ismeretek

Kicsi, nagy, ugyanakkora, rovid- hosszu, egyenl6 hosszu.
Vékony, vastag egyenl6 vastagsagu.

Kerek, szogletes,

Kocka, gomb.

Keskeny, széles, egyenlé szélesség.

Tevékenység

Targyak, képek egyeztetése, differencidlasa, egyeztetése egyre kisebb
kiilonbségekkel.

Megfigyelések, 0sszehasonlitasok, egyenlévé tétel kiegészitéssel, leréviditéssel.
Becslés, ellendrzés a kérnyezet targyain.

Valogatas targyak kozott, kiilonb6z6 formak 6sszehasonlitasa, tapintas, guritas,
egyeztetés targyképpel.

Elemek vélogatdsa kiilonb6z6 szempontok szerint.

Formaegyeztetés, kiilonbségek, egyezések megfogalmazasa.

Minta utan egyszer(i alakzatok kirakdsa, elérajzolt sablonokba a megfelel6 elem
illesztése. Tevékenységek logikai jatékkal.

Kulcsfogalmak/ Targyak kiterjedéséra, formai tulajdonsagaira utald szdékincs.

fogalmak

Hasonlé és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.

Viszonylagossdg, ellentét meghatdrozdsa, ellentétes fogalmak.

A fejlesztés vart

eredményei a két Képes nagysag szerint 6nalléan differencidlni.

Képes megtaldlni 3 megadott jellemz6 alapjan a megfeleld elemet.
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évfolyamos ciklus végén

Képes 6ndlléan megfogalmazni a méret alapjan torténd differencialas
eredményét.

Képes felismerni az ellentét-pdrokat, felismeréseit helyesen alkalmazni a
beszéd sordn.

Képes beépiteni szokincsébe a tanult kifejezések, fogalmak.

Képes felismerni, és megfogalmazni jatékos szituacidban térbeli
viszonyokat.

Képes megérteni, és érthetéen megfogalmazni helymeghatarozasokat.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tajékozodas Orakeret: 20

ElGzetes tudas

Tdargyak sorba rendezése.

Tantargyi fejlesztési
célok

A hénapok nevének, évszakokhoz tartozdsuknak, sorrendiségiiknek biztos
ismerete.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Térbeli viszonyokat felismerni és megfogalmazni jatékos szituacidban. Jatékra
e Helymeghatérozasok megértése és értheté megfogalmazésa. nevelés:
e Abalrdl jobbra és fentrdl le irany automatikus alkalmazasa a kiilénbdz6 szerepjatek,

tevékenységek soran.

Soralkotas, és irds soran a balrdl jobbra irdny spontan alkalmazasa.
A négy 6 irdnyt megérteni és megbizhatdan alkalmazni.
Napszakok neveit helyesen alkalmazni a spontan beszédben.

Az aktualis nap, a tegnap és holnap meghatarozasa kis segitséggel.
Az évszakok korforgasat megérteni, szébeli megfogalmazdsokat és
szimbdélumokat sorba rendezni.

Viszonyitasok helyes, és tudatos alkalmazasa.

Helyes igeid6k tudatos hasznalata spontdn beszéde soran.
Spontdn beszédben a viszony-szavakat helyesen alkalmazni.

Ismeretek

Alatta, folotte, elGtte, mellette, mogotte.
Kozel, tavol, fokozatokkal.

ElSl, hatul, kozépen, eleje, kozepe, vége.
Al3, folé, mellé elé, mogé térben és vizszintes sikban
Fenn-lenn, fel-le.

Bal-jobb, balra-jobbra.
Helymeghatarozasok.

Mult, jelen, j6vé, volt, van, lesz.
Napszakok, napirend.

Hét napjai.

Evszakok, hdnapok.

Olvasas, iras:
térorientacios
gyakorlatok,

Kommunikaci
6 tajékozddas
id6ben,
térben,
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e Eletkor fogalma.

Tevékenység
Jatékos gyakorlatok, helyzetek létrehozasa, megvaltoztatasa, egyéni feladatok a
tanterem targyaival.

Nagymozgdsos feladatok a szabadban, guritas, dobds tavolsdganak 6sszehasonlitasa.

Soralkotds tanuldkkal, jatékokkal, fogalmak gyakorlasa targyakon, jelolés
feladatlapon.

Cselekvések helyvdltoztatassal, targyakkal, utasitasok kovetése, megfogalmazasa,
egymas hibainak észlelése, javitdsa.

Iranyok gyakorldsa nagymozgdsokkal, cselekvésekkel, vizszintes sikba, feladatlapon.
Bal-jobb gyakorldsa nagymozgasokkal, tablanal végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon nyillal jel6lt irdanyok megértése, betartasa.

Eligazodas 3x3-as négyzethaléban meghat. (bal fels6, jobb kbzépsé stb.) hely
megtaldldsa, ill. jel6lt hely megnevezése.

Irdnyjelzd nyilak megfigyelése az utcan.

Napi események kozos felidézése, eseményképek 6nallé sorba rakasa.

Spontdn beszélgetés, éimények, tervek megfogalmazasa mult, jelen és jové idejl
igékkel.

Napi tevékenységek felsoroldsa segitséggel eseményképek helyes sorrendbe rakdsa.

Tevékenységek elhelyezése id6ben (fogmosas, kézmosas, atoltozés stb.).
Napok sorrendjének gyakorldsa, munkanapok, pihenénapok megnevezése.
Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése idében.

Evszakok véltakozasardl tablo készitése

Képek nézegetése (kiilonboz6 életkoru szerepl6k) oregek, fiatalok, gyerekek a
csaladban.

Kulcsfogalmak/ Hely- és irany meghatarozasok, fokozatok (tdvol, tdvolabb, legtdvolabb).
fogalmak Id6jardssal kapcsolatos szavak, kifejezések (fagy, héség, vihar, kod).

Id6t jelols fogalmak (tavaly, tavaly elétt, alatt, kozben /idGhatéarozoi
értelemben/, hajnal, éjszaka, kora délutan, hétk6znap, munkanap,
pihenénap linnepnap hétvége, vakacid). Aktualis koszonések. Id6egységek

nevei.
A fejlesztés vart Képes helyesen hasznalni spontan beszédében igeid6ket, a napszakok
eredményei a két neveit, viszony-szavakat.

évfolyamos ciklus végén | Képes ismerni és (segitséggel) helyesen alkalmazni az alapvetds tér- és

idébeli relaciokat.

napot.

korforgasat.

Képes megérteni, és megbizhatdan, alkalmazni a négy f6 iranyt.

Képes alkalmazni a spontdn soralkotdst, és irds sordn a balrél jobbra irdnyt.
Képes elhelyezni id6ben a rendszeres napi tevékenységeket.

Képes eseményképek segitségével napirendet 6sszedllitani (értelmezéssel).
Képes meghatarozni kis segitséggel az aktualis napot, a tegnapi és holnapi

Képes megérteni, és sorba rendezni széban és szimbdlumokkal az évszakok
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 3. Mennyiségek - Miveletek
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 50

El6zetes tudas A semmi és a nulla fogalma.

Tantargyi fejlesztési A hozzaadas kévetkezményének, logikajanak felismerése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e A hozzdadas-elvétel, bbvités - csokkentés logikdjat megérteni.
e Hozzavetbleg helyes becslés, mennyiségek realis megitélése.
e Atanult szdmjegyeket felismerni és irni.
Az 1, 2, 3 szdmjegy, szamkép és mennyiség felismerése, egyeztetése.
Szamfogalmat kialakitani 5-ig.
e Mennyiségek szdmlalasa 5-ig mechanikusan.
e A0 fogalmanak megértése, szdkincsébe épitse.

Ismeretek

e Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, irasa.

e To6bb, kevesebb, ugyanannyi.

e 1,2,3szamjegy ismertetése, irdsa.
Mennyiségek létrehozasa.
Mennyiség, szamkép, szamjegy egyeztetése.
Szamkor bévités 5-ig.
Mliveletek 5-0s korben.

Tevékenység

Halmazok létrehozdsa, targyak csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Reldcids jelek alkalmazdsa, mennyiségek atalakitasa, azonos halmazok létrehozasa
mechanikus szamlalas 6t6s korben.

Szamlalasi gyakorlatok, pétlas, hozzaadas, elvétel, targyakkal, feladatlapon,
mennyiségek kirakdsa, szdmjegy hozzarendelése, vazoldsa, irdsa, gyakorlasa.
Mennyiségek kiegészitése targyakkal, rajzzal, szamjegyek sorba rendezése,
szamjegyek keresése a kérnyezetben.

Onallé irdsos feladatmegoldasok 3-as kdrben.

Osszehasonlitas, viszonyitdas, ndvelés, elvétel, becslés gyakorlasa.

Mechanikus szamlalassal halmazok |étrehozasa (5 elemig).

Meghatarozott mennyiség létrehozasa elvétellel, hozzaadassal.

Szamjegy, szamkép, mennyiség azonositasa.

5 bontdsa targyakkal, 5 |étrehozasa potlassal, hozzaadassal.

0 fogalma, Iétrehozasa targyakkal, cselekvésekkel illetve cselekvések hianyaval.

Jatékra
nevelés:
didaktikus
jatékok,

Kulcsfogalmak/ sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenlG, 1 és egyes, 2 és kettes stb.
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fogalmak

kiilonbsége
névekvd, csokkend sor, szamkép, szamjegy, harmas sor, kettes sor,
ritmikus sor, kettesével, parosaval, harmasaval, sorszdmnevek, korilbeldl,
pontosan annyi, emelked6 sorrend, szam-szomszédok, paros, paratlan
szamok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, Ures, , Tegyél hozzal”,
,Vegyél el!” ,Tedd egyenlévé

'”

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Biztos szamfogalom, targyakat megbizhatdan szamlal 5-6s koérben.
Képes mennyiségi atalakitdsokat 5-6s korben 6nalléan végezni.

Képes a ndvekedés és csokkenés fogalmat érteni, spontan beszédében
megfelel6en alkalmazni.

Képes automatikusan a balrél jobbra és fentrdl le irdnyt kilénbozé
tevékenységek soran alkalmazni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Osszefiiggések felismerése Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Oszlop és sor.

Tantargyi fejlesztési
célok

Direkt 6sszefliggések felismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Hibak, hidnyok észlelése, jelezése. Kommunikaci
e Jolismert kdrnyezeti targyakat féfogalom ald rendelni. 6 székincsfej-
o Egyszer(i 6sszefliggéseket felismerni, megfogalmazni. lesztés,
e A noOvekedés és csokkenés fogalmat megérteni, megfelelGen alkalmazni a szdvegertés,

spontan beszédben.

Ismeretek

e Figyelemfejleszts gyakorlatok.

o Emlékezetfejleszt6 jatékok.

e Ok-okozati 6sszefliggések.

e Novekvd, csokkend szamu halmazok.
e Gondolkodast fejleszt6 gyakorlatok.

Tevékenység

Soralkotas. Felsorolashdl idegen elem észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban valtoztatdsok, hianyok észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Hasonld képek kozott kisebb eltérések észlelése.

Memodria-jaték.

Targyak felismerése korlirds alapjan.

Hasonlé abrakon kiilonbségek felfedezése.
Kilénb6z6 dbrakon azonos elemek felfedezése.
Meghatarozott jaték kitapogatasa zsakban.
Cselekvések, késleltetett utanzasa.
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Képolvasas soran megfigyelt kép utdlagos felelevenitése.

Ellentét-pdrok gy(ijtése.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Logikai hibak felfedezése rovid térténetben, hibak megbeszélése, javitasa.

Kulcsfogalmak/ kiilénb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend, hasonlé-,
fogalmak ellentétes jelentés( szavak, sok, rengeteg, kevés, alig, GyUjt6fogalmak:

edények, irdszerek, tisztasadgszerek. oszlop, sor, bal-, jobb-, fels6- és alsé
szomszéd, méret, szin, forma

A fejlesztés vart Képes felismerni hasonldsdgot, azonossagot, kiilonboz6séget.
eredményei a két Képes felfedezni, jelezni és javitani feladatlapon kiilonb6z6 tipusu

évfolyamos ciklus végén | ,hibdkat”.

Képes a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segitséggel) hasznalni.
Képes megérteni alapvetd fogalmakat, feltenni spontan kérdéseket
beszélgetés sordn.

Képes sort alkotni killonb6z6 targyakkal (balrdl jobbra), jelolni a sor elejét,
végét, kozepét.
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5.-6. évfolyam

A tantdrgy az erkolcsi nevelés teriletén az alkalmazkodd képesség megerGsitésével, a
fokozodd onfegyelemre, kitartasra neveléssel a szabdlyok egylttes létrehozasanak
megtapasztaldsaval jarul hozza.

Az Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztését a tantdrgy az egylttm(ikodéssel torténd
munkavégzés gyakorlasaval és a feladat megosztasi képesség kialakitasaval éri el.

A tanulas tanitdsa az onallé ismeretszerzés iranti igény fejlesztésével, a motivalt, kitartd
feladatvégzéssel valdsul meg.

A matematikai kompetencia teriilet fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik a
tulajdonsagok és az ok-okozati Osszefliggések felismertetésével, a problémamegoldd
képesség fejlesztésével.

A szocidlis és allampolgari kompetenciaterilet fejl6édését a feladatok végrehajtdsaban az
egylttmUkodd, konstruktiv részvétel és az alapvet6 szabalyok betartdsara torekvés jellemazi.
A hatékony, 0Ondllé tanulast a feladattudat megerGsitése, a feladatvégzés kozbeni
probdlkozasok, a lehetGségek keresése segiti.

Evfolyam: 5.-6.
Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl Orakeret: 20
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Targyak kiterjedése.
Tantargyi fejlesztési Tériranyok. Helymeghatarozas.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
o Kllonbségeket észlelni, targyakat jellemezni megfelels kifejezésekkel. Abrézolas,
e Minta utdn felismerhetd formakat masolni. alakitas:
e Tanult formakat felismerni, megnevezni, differencialni. komplex
e Ardanytalansdgokat érzékelni, és megfogalmazni munkavégzés soran. alakito
tevékenység,
Ismeretek Targyak
elGallitasa,
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e Formai tulajdonsagok bdvitése.
e Sikidomok és mértani testek kdrének bdvitése.
o Méretek, aranyok

Tevékenység

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas stb. fokozatai, 6sszehasonlitasok,
parositdsok, sorozatok létrehozasa, kilonbségek érzékelhetd dbrazoldsa rajzban,
vagasban, gyurmdzdasban.

Bonyolultabb formdk egyeztetése, jellemzdik, felismerésiik.

Kocka, gomb, téglatest, henger, kip megfigyelése, jellemzbik megfogalmazasa.
Hibds rajzon aranytalansagok felfedezése, javitasa.

Tevékenységek logikai jaték elemeivel.

Kilonb6z6 formak Iétrehozdsa.

Kulcsfogalmak/ alap- k6zép- és felsé- foku melléknevek, szabdlyos, szabdlytalan, félkér,
fogalmak kércikk, kériv, csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

lenyomat, az eredeti targy forditottja,

tul sok, tul rovid stb., oldalak, csticsok, egyenes és gérbe vonalak,

A fejlesztés vart Képes felismerni, differencidlni, megnevezni, felismerhet6en mdsolni minta

eredményei a két utan tanult formakat.

évfolyamos ciklus végén | Képes munkavégzése soran észlelni kiilonbségeket, megfeleld kifejezéssel

jellemezni a targyakat, érzékelni és megfogalmazni az ardnytalansagokat.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 2. T4jékozddas Orakeret: 20
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Targyak helymeghatarozasa.

Tantargyi fejlesztési Tajékozddas alaprajzon segitséggel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az alaprajz [ényegének megértése, sajat helyének megtalalasa a tanterem
alaprajzan.
o Atérkép lényegét, funkcidjat megismerni.
e A naptar funkcidjanak, beosztasanak megismerése.
o Az életkorral kapcsolatos fogalmakat, kifejezéseket adekvatan alkalmazni.

Kommunikaci
6 tajékozddas
térben,
id6ben
fogalmak,
szokincs,

110




e  Kilonboz6 érakrél id6pontok leolvasdsa (mutatds, digitalis).

e Biztosan megklilonboztetni déleldtti, és délutani idGpontokat.

e Abal és jobb irdny megklilonboztetése készség-szinten.

e Elménybeszamold 5-6 helyes sorrendben elmondott eseményrél.

Ismeretek
e Targyak pontos helyének meghatdrozdsa.
o T4ajékozddas a tanterem alaprajzan.
o Ismerkedés a térképpel.
e Eligazodds a naptarban.
e Eletkor.
e Ora.
e  Tériranyok.
e Események id6beli sorrendje.

Tevékenység

Helyzetek felismerése, |étrehozdsa, egyeztetése megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valds helyzet felismerése, dbrdzoldsa sikban.

Tanterem bejardsa, kovetése alaprajzon, berendezési targyak egyeztetése.
Valésagos helyek jel6lése alaprajzon és viszont.

Megfigyelések az iskola kornyékének térképén sétdk alkalmdval [atottak felidézése.
Kornyez6 utcak, terek megkeresése a térképen.

Egy lapos naptaron hdnapok megszamlaldsa, hetek, napok sokasaganak érzékelése.
Naptdr beosztdsa, hdnapok nevei, sorrendjiik, szamozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb testvérek, sziil6k nagysziil6k életkora, képen szerepl6k
életkoranak becslése.

Ora szamlapjanak tanulmanyozasa, kis- és nagy- mutaté funkcidja, jarasanak iranya,
az 6ramutatok allasa egész érakor, nevezetes id6pontok beadllitadsa az éran.
Masodpercmutaté megfigyelése, egy percig tartd cselekvés (kar felemelése).

Bal- jobb gyakorlasa egymas mogott és egymassal szemben.

Az iranyok megfigyelések az utcan, haladasi irany.

Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak idérendi sorrendbe allitasa.

Kulcsfogalmak/ tiikorkép, alaprajz, feliilnézet, térkép, méret, ardny, kicsinyités, nagyitds,

fogalmak irany,

1 héttel ez elétt

utolsd el6tti innensé- és tuloldal, haladdsi irdny, kiilsé, belsé kertiletek,
féutvonalak, mellékutcdk, terek, kozben, alatt, 1 hét, 1 hdnap, 1 év mulva,

életkorok megnevezése Ujsziilottél idSs korig, x perc mulva, x perccel mult,

A fejlesztés vart Képes felismerni lakdhelye, Budapest és Magyarorszag térképét, az

eredményei a két iranyokat, égtdjakat segitséggel meghatarozni.

évfolyamos ciklus végén | Képes felismerni a hasonldsagot az alaprajz és a térkép kozott, érteni az

kommentalni.
Megkilonboztetni a bal és jobb irdanyt készség-szinten.

gyakorlati el6fordulasat.

alaprajz lényegét, sajat helyét megtaldlni a tanterem alaprajzan.
Eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezni, beszamozni, néhany széval

Képes spontan beszédben az id6beli fogalmakat helyesen alkalmazni.

Képes figyelmesen kozlekedni az utcdn, és felfedezni a tanult ismeretek

111




Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Miveletek

Orakeret: 60

El6zetes tudas Szamnevek és viszonyszavak helyes hasznalata.

Tantargyi fejlesztési
célok

Paros-paratlan szamok megkilonboztetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Szamsor megbizhatd ismerete, (0-10), a novelés és csokkentés folyamatanak,
eredményének megértése.
e Szamjegyeket megbizhatdan felismerni, és felismerhetGen irni.
e Egyszer( miveleteket elvégezni irdnyitassal, segédeszkdzokkel.
e Pdros és paratlan mennyiségeket felismerni.
e Asorszamneveket helyesen alkalmazni a spontan tevékenységek soran.

Ismeretek
e Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitdsa.
o Szamkor bévités 10-ig.
e Szamjegyek irasa.

Miveletek.

Paros és paratlan szamok.

e Sorszamnevek.

Tevékenység

Szamldlds hozzaadassal és elvétellel oda-vissza.

Mennyiségek 6sszehasonlitasa.

Reldcids jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek ismertetése egyeztetése szamképpel.

Mennyiséggel, szamjegyek irdsa, sorba rakasa, szamegyenes készitése, beszamozasa
10-ig.

Mdveleti jelek ismertetése, gyakorlasa, 6sszeaddsok, kivondsok, potlasok, bontasok.
Midveletek végzése segédeszkdzokkel és fejben.

Egyszerd szoveges feladatok.

Midveletek irdsa diktalas utan.

Paros szamok fogalma, halmaz felezése, harmadolasa.

Maradék fogalma.

Sorszamnevek jel6lése.

Kommunikaci
6
szbvegértel-
mezés,
pontos
megfogalmaz

as

Kulcsfogalmak/

fogalmak eredmény, Szadmjegy és mennyiség 6sszefiiggése.

bekarikazas, athuzas, jelolés, javitas,

Névekedés, cs6kkenés, meg,+ plusz, bol,- minusz, 6sszeqg = egyenl6, marad,

paros, paratlan, maradék, el6lrél, hatulrdl, kozéprdl, két szélérdl,
Miveletvégzéshez kapcsolddo cselekvések megnevezése: alahuzas,

A fejlesztés vart

Képes megbizhatdan felismerni, és felismerhetGen irni a szamjegyeket.
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eredményei a két Képes megbizhatdan szamlalni 10-es kérben, miveleteket 6ndlléan végezni

évfolyamos ciklus végén | 10-es koron bell.

felolvasni az irdsban elvégzett mUveleteket.

Képes elvégezni segédeszkdzokkel, iranyitassal, egyszer(i mdveleteket,

Képes a sorszamneveket helyesen alkalmazni spontan tevékenysége soran.

Evfolyam: 5-6.

Tematikai egység / 4. Mértékegységek, méretek, pénz Orakeret: 64
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Az Osszefliggd fogalmak tudatosulasa.

Tantargyi fejlesztési Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat

e A nagysagrendbeli kiilonbségeket megérteni a méter és centiméter (m és cm)

kozott.

e Nehezebb, kénnyebb sulyt differencialni (min. 1/2 kg-os kiilonbség esetén).

e Nagysagrendbeli kiilonbséget megérteni a mértékegységek kozott.
e A pénzérmék egymashoz viszonyitott értékének, a darabszam és az érték
kiilonboz6ségének megértése.
e Szamtani miveleteket végezni a pénzhasznilat teriletén.
e A hallott meteoroldgiai jelentések értelmezése.
Ismeretek
e HosszUsag mérése.
e  Suly mérése.
o Térfogat mérése, mértékegységei.

e Pénz.
e Hbémérséklet.
Tevékenység

Mérések a kornyezet targyain.

Meghatarozott méretdl vonalak rajzoldsa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a teremben.

Km fogalma, nagysagrendjének érzékelése (séta).

Osszeadasok, kivonasok hosszmértékekkel.

Nagysagrendi kiilonbség érzékelése (liszt, fliszer, gydgyszer mérése).

Sajat suly mérése személymérlegen, becslés, 6sszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm nagysagrendjének érzékelése élelmiszerek
mérésével.

Csomagolt aruk sulyanak leolvasasa, ellenGrzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének érzékelése.

Mérések folyadékokkal.

Szamolasi feladatok kiilonb6z6 mértékegységekkel.

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékik egymashoz viszonyitasa, pénzérmék
valtasa, meghatarozott 6sszeg kiszdamolasa 10-es korben

Eletvitel és
gyakorlat:
vasarlas,
fizetés,
mérések,
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H6émérséklet fogalma, mérése, hémérd mikodése, leolvasdsa
Szoveges feladatok.

Kulcsfogalmak/ Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.
fogalmak Pénzérmék értékének tudatosodasa, darabszam és érték fogalmanak,

viszonyanak tisztazasa.

A fejlesztés vart Képes eligazodni segitséggel a leggyakoribb mértékegységek
eredményei a két hasznalataban, méréseket tudatosan és pontosan végezni.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 5. Osszefiiggések felismerése
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

El6zetes tudas Oszlop és sor fogalmanak rogzédése.
Tantargyi fejlesztési Direkt 6sszefliggéseket felismertetése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Erdekl&ds hozzaallas, kérdések spontan megfogalmazasa, informaciok
tudatos gyljtése a sétak sordn.
o Feladatokat végezni egyre nagyobb 6nallésaggal.
e Rdavezetéssel a sorozat szabalyainak megallapitsa.

Ismeretek
e Szamok a mindennapi életben.
o Megfigyelések az utcan.
e Figyelem fejleszt6 jatékok.
e Logikai feladatok.

Tevékenység

Mértékegységek helyes hasznalata és a hibas alkalmazas javitasa.
Hazszamok névekedése, csokkenése, paros és paratlan oldal.

Jelz6tablak, Utbaigazité jelzések kirakatnézés, arak, (akcids ar, negativ szam).
Tarsasjatékok dobdkockaval, domindzas.

Memodria jaték, puzzle, pétlasok ritmikus sorban.

Szamsorban, egyénre szabott feladatsor végzése, ellendrzése, javitasa
Ok-okozati 6sszefiliggések felismerése, megfogalmazasa eseményképpel
kapcsolatban.

Novekvé, csokkend szamsor folytatdsa.

Kommunikaci
6 tajékozddas
térben,
idében,

Kulcsfogalmak/ névekvd, csbkkend sorrend, véletlen, szabdly, oda illik, sorrend, paros oldal,
fogalmak paratlan oldal, kilénb6z6 mértékegységek, olcsd, draga, akcid,

Személy, helyszin, idépont és kérdbszavai.
T6- és sorszamnevek fogalmdnak tisztdzdsa.
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A fejlesztés vart Képes viszonylag tartds figyelemkoncentracidra, kitartd feladatvégzésre.
eredményei a két Képes felismerni direkt 6sszefliggéseket, logikus gondolkodast igényl6
évfolyamos ciklus végén |feladatok irant érdeklédik.

Képes ravezetéssel megallapitani a sorozat szabalyat.

Képes biztosan eligazodni sorok és oszlopok kozott, és oszlopok és sorok
egyidejd figyelembevételére.

7.-8. évfolyam

A tantargy a fejlesztési feladatok kozil fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben a
szabdlyokhoz valé rugalmas alkalmazkoddsi képesség megerGsitésével, a fokozédd
onfegyelemre, kitartdsra neveléssel, a tdrsak feladatvégzése és proébdlkozasai kdzben a
tirelmes varakozasra.

Az oOnismeret és a tdarsas kultira fejlesztését a kitartd egylttmikodéssel torténd
munkavégzés meger@sitésével, a gazdasagi és pénzlgyi nevelést jatékokon keresztil,
vasarlasok segitségével a_pénz értékének, szerepének megismerésével, a pénz hasznalataval
kapcsolatos feladatokkal segiti a matematikai ismeretek alkalmazasat.

A tanulds tanitasanak fejlédése az 6nallé ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasaban
tobbféle megolddas keresésével és megtalalasaval, a bels6 igény kialakitasaval teljesdil.

A matematikai kompetencia elsésorban a mindennapi helyzetekben el6forduld egyszer(
feladatok megoldasanak keresése, a tanult matematikai m(veletek elvégzése, az egyszeri
ok-okozati Osszefliggések felismerése és a problémamegoldd képesség fejlesztése terén
jelentkezik.

A szocialis as allampolgdri kompetencia a tarsakat segitve, a feladatok megoldasaban
egylttmUkodd részvétellel és az alapvetd szabalyok betartasaval fejl6dik, amelyhez a
hatékony, 6nallé tanulas, az 6nalldo informacid- és ismeretszerzés kialakitasa, a tandcs,

7 7.

segitség kérési lehetGségek elsajatitasa, a feladattudat és feladattartas megerdsitése tarsul.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tajékozédas

Orakeret: 24

El6zetes tudas Tajékozddas alaprajzon, térképen és naptdrban.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az Ora és az id6émérés fogalmainak spontan alkalmazasa beszédben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Lényeges informacidkat megfigyelni, 6sszegyljteni és 0sszefliggben
elmondani. Tarsadalmi
e Felismerni lakdhelye térképét. ismeret:
e Felismerni Magyarorszag térképét, nagyobb tajegységeit. tajékozddas,

e |smerni az égtajakat.

e Spontan beszédben helyesen hasznalni a megfelel6 id6egységeket.

e Erteni az idSegységek kiilonb6z8 nagysagrend;jét.

e Realis és irrealis terveket, elképzeléseket mérlegelni a jov6re vonatkozdan.

Ismeretek
e Tajékozddas a kozvetlen kérnyezetben.
o Tajékozddas az iskola terlletén.
e Irdnyok gyakorldsa.
e Ismerkedés a tagabb kornyezettel.
e Foldrajzi Atlasz — Térkép.
o Egtajak.
e |d6mérés, az ora.
e Eligazodas a naptarban.
e A hét napjai. Napirend
e Eletkor

Tevékenység

Helyiségek megtaldldsa emelet és ajtdszam alapjan.

Tanterem alaprajzanak lerajzolasa.

Fénykép nézegetése kiilonb6z6 nagyitasokban, részletek 6sszehasonlitasa, aranyok
megfigyelése.

Sajat telepuilés térképének tanulmanyozasa, iskolank, lakéhelylink megkeresése.
Az otthon és az iskola kozti utvonal ,bejarasa”.

Magyarorszag térképének tanulmanyozasa.

Foldgomb nézegetése. Eurdpa fogalma, Magyarorszag elhelyezkedése hatarai.
Térkép méretének 0sszehasonlitasa, aranyok, lépték.

A négy égtdj megnevezése, felirdsa, gyakorldsa.

Egy hetes id6tartam.

Eligazodas az dra szamlapjan, tdjékozéddas napon, 6ran belili id6egységekben,
id6egységek periodikus valtozasainak megértése.

Sajat- és kornyezetbdl ismert személyek életkora, kiilénb6z6 életszakaszok

térképismere
t,

Informacids
eszkozok
hasznalata:
letoltott
képek,
térképek, légi
felvételek,
nagyitas,
kicsinyités,
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elnevezései.

Beszélgetés emlékekrdl, jelenrdl, tervekrél.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Térkép, alaprajz tanulmdanyozasakor felmeril6 fogalmak, székincs. alagsor,
foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogott, kanyar,
el6tér, aula, tomegkozlekedés, autd, parkolo,

Az idGegységek nevei, id6beli tavolsagok, id6tartamuk: j6vé hét, mult
hdénap, tegnapel6tt, holnaputan, munkaidé, éjjel-nappal, 1 érdja, 1 oraig, 1
ordn keresztiil, 1 6ra mulva, egy hete, két hénapja,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Alapvets ismeretek az égtajakrol.

Felismerni sajat teleplilése és Magyarorszag térképét.

Megbizhatdan tajékozddni a mindennapi tevékenységek szintjén.

Képes biztosan eligazodni, lizeneteket, kiildeményeket megbizhatdan
atadni az iskolan beldl.

Képes lényeges informacidkat megfigyelni, 6sszegyljteni és 6sszefliggben
elmondani.

Képes realis terveket, elképzeléseket alakitani a jovére vonatkozdan.

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Miiveletek Orakeret: 70

ElGzetes tudas

Onellen&rzés fontossaga.

Tantargyi fejlesztési
célok

A szamjegyek és miveleti jelek irdsa, olvasasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Midveleteket végezni 6nalldan, segédeszkdzokkel, kevés hibaval.

e Felismerni, kimondani, diktalasra leirni kétjegy(i szamokat, egymashoz
viszonyitott értékiket megallapitani.

o Osszeadni kétjegy(i szamokat tetszéleges segitséggel (sziikséges).

o [rasbeli 6sszeadast (2 tag) és irasbeli kivondst végezni (10-es atlépés nélkiil).

e Elvégezni a négy alapmdveletet, az eredményt ellenérizni becsléssel, és

fejben (irasban).

Ismeretek

e  Midveletek gyakorlasa.
o Szamkor bévitése 20-ig.

Eletvitel és
gyakorlat:
vasarlas,

Mdveletek 20-as kérben.
Szamkor bévitése 100-ig.
Mdveletek 100-as korben.
A szamoldgép.
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Tevékenység

Osszeadas, kivonas, pétlas, bontas 10-es kérben.

Halmazok szamldldsa, bévitése egyesével.

Szamok leirasa, 6sszehasonlitasa.

Bontasok, pétlasok, kivonasok 10 atlépéssel, tobb tényezs 6sszeaddsok egymas
mellé és egymas ald irva.

Azonos tagok 6sszeaddsai sordn szorzas megemlitése.

Midveletek kerek tizesekkel, kétjegyl szamok novelése, csokkentése 10-esekkel.
Tizes atlépés. Helyi érték jelentése!

Az eddig tanult m(iveletek gyakorlasa egyre magasabb szamkérben.

Mdveletek végzése, eredmények értelmezése.

Szoveges feladatok.

Kulcsfogalmak/ ismétlés, gyakorlas, szdmok nevei, kétjegyli szam, helyi érték, ésszeg,

fogalmak maradék, kivonds, dsszeadds, szamologép billentydi, korilbelil, becslés,
szamjegyek nevei, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzas,
osztas,

A fejlesztés vart Képes mliveleteket végezni 6ndlléan, segédeszkdzokkel kis hiba

eredményei a két szazalékkal, ismerni a szamoldgép funkcidjat, hasznalatanak alapjait.

évfolyamos ciklus végén | Képes egyre magasabb szinten, egyre nagyobb 6nallésaggal megoldani

elemi szamolasi feladatokat.

megvalaszolasara.
Képes feladatat kitartéan igényesen végezni.

Képes feladat 6nallé megértésére, megtervezésére, kiszamoldsara,

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 4. Mértékegységek, mérések, pénz
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 70

El6zetes tudas Mérések végzése kis segitséggel.
Tantargyi fejlesztési A pénz hasznalatdnak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e A kornyezetében levs targyakon pontos mérést végezni.
o A mennyiség dllandésaganak megértése.
e Megérteni, hogy a nagysag és a suly kdzott nincs feltétlenil 6sszefliggés
(kdnny- és nehéz).
e Képes legyen az drakat nagysagrendileg differencialni.

e Megtanulni a pénz gondos megdrzésének, megbecsiilésének fontossagat.

e Kis segitséggel tdjékozddni az idGpontok kozott.

Eletvitel és
gyakorlat:
mérések,
becslés,

vasarlas,
fizetés,
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Ismeretek
e Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer.
o Urmértékek: liter, deciliter.
o Sulymértékek: kilogramm, dekagramm.
A pénz.
Jovedelem, takarékoskodas, pénzligyek kezelése.
o |d6émérés: naptar, ora.

Tevékenység

Mérések mérGszalaggal, hozzdadas, levonas, meghatarozott hosszusagok bejel6lése,
km-es tavolsagok autdstérképen és a valdsagban (sebesség és tavolsag
Osszefliggései).

Térbeli targyak 3 adatanak lemérése.

Mennyiségallanddsag szemléltetése folyadékméréssel.

Suly novekedésének, csokkenésének megfigyelése hozzaadaskor, elvételkor haztartasi
mérlegen.

Megfigyelések a kiilénb6z6 anyagok fajsulyaval kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékik.

Meghatarozott 6sszeg kiszdmolasa tobbféleképpen.

Osszegek leirasa diktalas utan.

Egyszer( szoveges feladatok feldllitasa, megoldasa, megvalaszoldsa.

Papirpénzek felismerése, nagysdgrendjik.

Fizetés, nyugdij, jaradék, segély, rendszeres- és alkalmi jévedelem, pénzkezelés, banki
m(iveletek.

Id6pontok megallapitdsa, leirdsa, kiolvasasa.

Lapozgatds TV Ujsagban datumok, id6pontok olvasdsa.

Kulcsfogalmak/ hosszUsag, szélesség, atmérd, keriilet tavolsag, sebesség, liter, deciliter,
fogalmak késhegynyi ev6kanalnyi, kiskanalnyi, kiilénb6z8 mennyiség-

meghatdrozdsok, forint, Ft. rovidités +, -, plusz, minusz, 6sszeg, maradék,
olcsd, draga, ora, perc, de, du., este, mértékegységek és hasznalati
terliletlik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz, vasar,
akcid, arleszallitas, kilonb6z6 jovedelemforrasok, és fizetni valok,

A fejlesztés vart Képes a kérnyezetében levs targyakon pontos mérést végezni, alapveté
eredményei a két jartassaggal rendelkezni a tanult mértékegységek terén.

évfolyamos ciklus végén | Képes megérteni az id6egységek kiilonboz6 nagysagrendjét, a gyakorlatban

a pénzt, mint fizet6eszkozt.

feletti /4 jegy(i/ 6sszegek).

spontan alkalmazni az idG- és térbeli tajékozddasi készségét.

Elemi ismeretekkel rendelkezni a pénzzel kapcsolatban (értékek
Osszehasonlitasa, nagysagrendbeli megkllonboztetése) megtanulni a pénz
gondos meg6rzését, megbecsiilését, a gyakorlatban hasznalni (segitséggel)

Képes legyen az drakat nagysagrendileg differencialni (200 Ft alatti, 1000 Ft

119




Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 5. Osszefiiggések felismerése Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyszerd allitdsok, igazsagok eldontése.

Tantargyi fejlesztési Feladatmegoldas megtervezése logikai Uton, az eredmény értékelése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Felnédttirdnyitasa nélkul k6zés jatékban részt venni a szabalyok betartasaval, |Olvasas, iras:
konfliktusok elkertlésével. ért6 olvasas,
o Felfedezni és megfogalmazni a logikai hibakat. jatékszabalyo
e Feladatot 6nalléan megérteni, megtervezni, kiszamolni, megvalaszolni. k, szbveges
feladatok,
Ismeretek
e Figyelemfejlesztd gyakorlatok és jatékok.
e Gondolkodast fejleszt6 gyakorlatok.
e Szbveges feladatok.
Tevékenység
Tarsasjatékok, vetélkeddk, pontozasos versenyek villamkérdésekkel valtott témakban.
Memodria-jaték, puzzle.
Gondoltam egy szamot.
Torténetben hibdk felfedezése (irredlis id6pont, mértékegység, életkor stb.).
Abra kiszdmolasa, masoldsa négyzethaldn.
Logikai hiba felfedezése torténetben, rajzban.
Szoveg értelmezése, megfelel6 mivelet helyes megvalasztasa.
Tobb 1épcsés feladatok megoldasi terve, a Iépések végrehajtdsa, rész-eredmények
értelmezése.
Kulcsfogalmak/ munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrézés, bal-jobb oldal, fejtérd,

fogalmak vetélkedd, pontverseny, gyéztes, id6tartam

olcsébb — dragabb irany, tavolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek,
mérbeszkdzok nevei, létszam, mennyiség, méret, idétartam fogalmak
megfogalmazasa, részeredmények, ellentétes miiveletek (+,-)

A fejlesztés vart Képes felnGtt iranyitasa nélkil kozos jatékban részt venni a szabalyok
eredményei a két betartasaval, konfliktusok elkerulésével.

évfolyamos ciklus végén | Képes keresni, felismerni, megfogalmazni az 6sszefliggéseket a logikai

hibakat.

gondolkodas elvarhato szintjén, felfedezni és megfogalmazni a logikai
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Jatékra nevelés

Evfolyam: 1-4.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja elérni, hogy a tanuld egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kdrnyezetét,
a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival és a feln6ttekkel, fejlessze kommunikacids
készségét. Rovid mesék figyelmes meghallgatasa utadn segitséggel, 2-3 képpel kovesse a torténetet.
Haszndlja adekvatan, az érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat (vigyazzon rajuk és
tartsa rendben azokat).
A pedagdgusnak meg kell teremteni annak lehet&ségét, hogy a kozépsulyosan értelmi fogyatékos
tanuld tanuljon meg alkalmazkodni az osztélykozosséghez, elfogadja a kozosség szabalyait, egyre
tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.
Kell6 motivaciéval kell kialakitani érdeklGdését a jatszdeszkozok irdnt, fejleszteni kreativitasat, izlését,
esztétikai érzékét, fantdzidjat, torekedve arra, hogy fejl6djon téri orientacids képessége és a
koérnyezetben vald tdjékozddasa. Segitséggel tdjékozddjon a jatékok és jatékszerek kozott, tudjon
hosszabb ideig rendeltetésszerlen foglalkozni egy-egy jatékeszkdzzel.
Didaktikus jatékok segitségével fejlédjenek kognitiv funkcidi, beszédkészsége és a szokincse.
Az elemi konstrukcidos jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkoddsa,
finommotorikaja, manualis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a mozgasos jatékokban,
probalja az egyenletes liktetést kbvetni.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:

Gyakorlé jaték: Az a jatéktevékenység, amelyen keresztil kiilonboz6 képességeit gyakorolja. Ebben a
tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a szenzormotoros funkciékat.
Feladata:

e Hang és beszéd jatékos gyakorlasa.

e Mozgast gyakorld jatékok alkalmazdsa.

o Jatékszerek, eszkdzok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés.

e Jatéktevékenység kilonbdz6 anyagokkal.

e Adott targyakbdl (pl. kockak, labda) valé kozvetlen tevékenységen keresztil a targyak

rendeltetésének, (pl. kockabdl épiteni lehet) tulajdonsagainak megismerése.

Konstrukcios jaték: A manipuldcids gyakorléjatékok spontan folytatdsa.

A szerepjaték egyik fajtaja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a feln6ttek
szerepét, tevékenységét sajatos jatékkorilmeények kozott: altaldnositott formaban, képzelete
segitségével, feln6ttek altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgdld jatékeszkozokkel Gjra alkotja.

Feladata:
e atargyak hasznalata kdzben tovabb fejl6djenek érzékszervei
e minél pontosabban figyeli meg a kérnyezd vilagot, annal pontosabb a , konstrualas”,
fontos feladat, a lehetd legpontosabb megfigyeltetés
o képzelet fejlesztése
e gondolkodas fejlesztése
e manualis készség fejlesztése.
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Szerepjaték: A témat kiilonboz6 életszakaszokban mas, és mas hordozza: elsG életszakasz: a
cselekvés, kés6bb a targy, legkifejlettebb formajaban pedig a szerep.

Feladata:
e akilonbozé éimények legdsszetettebb formaban vald lejatszasa
képzelet fejlesztése
kozosségi kapcsolatok fejlédése /egylitt-jatszas/
megfigyelések pontositasa
gondolkodas fejlesztése
o beszédkészség fejlesztése
o érzelmek egészséges elrendezése
e jatékokkal valé adekvat banasmaod
o esztétikai érzékek fejlesztése.

Didaktikus jaték:
Modszer az ismeretek, tapasztalatok bévitésére. Oktatasi célok szolgalatdba allithatdok. Sérilt gyerek
nevelését ellatod iskolaban a didaktikus jaték a kiilonboz6 tantargyak tanitdsaban a jatékossagot segiti
el6 /pl. szdmolas-mérés/ targyban paratlan-paros tanitasanal jatékos parositasok/
Feladata:

e atargyak egymassal kapcsolatba hozasa

e ismeretek pontositasa, bévitése
gondolkodas fejlesztése

o térbeli elhelyezkedés megismertetése
e id6fogalom fejlesztése
e szocializacios készség fejlesztése.
Spontan jaték:
Szabadon valasztott jatékkal valo jaték sziinetekben, délutan.
Feladata:
e Ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hatdroz meg, 6
kezdeményez, valaszt jatékot stb.
Szabalyjaték:

Kalénb6z6 szabalyok betartasan alapuld jaték. A szabdly meghatdrozza jaték kezdetét, befolyasat,
befejezését. Kifejezetten kdzosségi jatékforma.
Feladata:

o figyelem fejlesztés

o fegyelmezettségre nevelés

e testi fejlesztés, nagy mozgasok koordindlasa

e szocializacio fejl6désének segitése

e értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet)

e ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhato jatékok:

Minden jatékfajta jatszhatd a szabadban, a mozgasos jatékok esetében kilondsen indokolt a kiilsé
helyszin valasztasa.

Feladata:

e akils6 kdrnyezet megismerése a jatékon keresztiil.
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1.-2. évfolyam

A Jatékra nevelés tantdrgy az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozosségi
jatékokban megjelend segit6készség és onfegyelem viselkedési formainak megalapozasaval,
a jatékeszkozok igazsdgos elosztasanak gyakorldasdval, a tevékenység idejének
megismerésével, az egylittjatszas képességének kialakitasaval, a jaték menetében a tiirelem
gyakorldsdaval, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletének fejlesztését segiti a kornyezetben
vald tajékozdédas erdsodése, a hagyomanyos népi gyermekjatékok, monddkak, népmesék,
kézmondasok megismerése.

Az Onismeret és a tdrsas kultura az alkalmazkoddképesség fejlesztésével, a kozosségi
jatékban kulturdlt, kontrolldlt magatartas kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi
képességének fejlesztésével, madasok igényeinek figyelésére Osztonzéssel és az érzelmi
megnyilvanuldsok felismerésével és megértésével fejlédik.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tantargynak fontos szerepe van mozgasos
jatékok kozben a finommotorika, Ugyesség, gyorsasdg, kitartas fejlesztésében, a
jatéktevékenység fesziiltségoldd hatdsanak felhasznaldsdban, a lelki egészség és a sajat és
tarsai testi épségének megvédése érdekében az elGvigyazatossagra felkészitésben.

A csalddi életre nevelést jaték kozben a csaladi élet szerepeinek megismertetése,
elmélyitése, az esetleges fesziltségek feloldasat a szerepjatékok tdmogatjak.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia az egyszer( kozlések, kérdések, utasitasok
megértésével, adekvat vdalaszok adasaval és a képességeknek megfelel6 nyelvi jatékok
megismerésével, fejlesztésével erésodik.

A matematikai kompetencia terlletet segiti a szabalyok megismerése, betartasa, egyszerd
logikai sorrendek és kovetkeztetések levondsa, a kognitiv funkcidk (érzékelés, észlelés,
emlékezet, stb.) fejlesztése, és a térbeli viszonyok felismerésének gyakorlasa.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében részt vesz a tantargy a kozosség
szabdlyainak megismertetésével és elfogadtatdsaval, a tevékenységekbe kapcsolddassal, a
varakozds megtapasztalasaval, a kialakult sorrend elfogadasaval.

Esztétikai-mUivészeti tudatossag és kifejez6képesség teriiletén a tantargy az alkotds

oromének felfedezését, kilonb6z6 anyagokbdl targyak Ilétrehozasat és a képzelet
bevondsaval helyzetek eljatszasat, dramatizalasat segiti.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyakorlé jaték

Orakeret: 20

El6zetes tudas Targyak megfogasa, elengedése.

Tantargyi fejlesztési utanzasa,

célok

Testmozgdsok megfigyelése,
kiilonféle tevékenységekkel.

mozgaskoordinacié fejlesztése

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Felismerni a kiilonb6z6 targyak hangjat, majd a hangot adé targyat
megmutatni.
e Bekapcsolddni a jatékos utanzé gyakorlatokba.
e Egylittm(ikodés, odafigyelés kiilonbozb jardasok kbzben a tarsakra.
e Kapcsolddjon be kéz- és ujj jatékokba.
e Alabdat guritgatni, eldobni.
o Afoldon kusz6-maszé gyakorlatokat végezni, alacsonyabb lejtén fel —
lemaszni.
e Jatszanirovidebb ideig elmélyilten kockakkal, Montessori- eszkdzokkel.
o Nagyobb gyongyot felf(izni bérszalagra, damilra (hlvelyk- és mutatéujj
egylttes mozgasanak differencidltsaga).
e  Felismerni kiilonb6z6 targyak hangjat bekétott szemmel, majd megmutatni,
illetve megnevezni azokat
Ismeretek
o Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa: hangforrasok
megfigyelése.

o Beszédfejlesztés, artikulacids gyakorlatok.

e Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos monddkak utanzé mozgdssal.
o Kéz és ujj jatékok.

e Huzasok, labdagyakorlatok.

e Kuszas, maszas, ugralas, feltérdelés, feliilés.

e Forgasok, forgatasok, egyensuly gyakorlatok.

e Paros labon ugralas jaték kozben.

o Fogdasok — |atas- fogas koordinacid kialakitasa.

Tevékenység

Ajak, arc, nyelv jatékok.

Hangfelismerés, hallasfejlesztés kockakkal, csorgékkel, haranggal a gyerek kelt
hangot.

Hangok gyakorlasa (allathangok, harang), utanzasa, jatékokkal valé ismerkedéskor
(autod hangjanak utanzasa tologatas kozben).

Hintaztatas (eleinte felnGtt térdén), integetés, kéz- és ujjgyakorlatok (monddkakkal
kisérve).

Hazogatasok, tologatasok gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockak egymas mellé, egymasra rakdsa.

Kommunikaci
6 logopédiai
gyakorlatok,

Mozgasfej-
lesztés:
egyensulygya
-korlatok,
labdasgyakor-
latok,
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Gyongyflizés szabadon, nagyobb méretl gyonggyel.

Homokozas, homok toltése egyik vodorbdl a masikba, kavicsok rakosgatasa.

Kulcsfogalmak/ Minden tevékenység, targy megnevezése, beszéddel kisérve.
fogalmak

A fejlesztés vart Képes egyuttmiikodni felnbttel, tarsaival, jatékeszkozt adekvatan
eredményei a két hasznalni.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 2. Konstrukcids jaték, manipulacids gyakorlojaték.

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

El6zetes tudas Egyszerd feladatot megért.
Tantargyi fejlesztési Hazé, dugd, csavard, tolé mozdulatok tudatos alkalmazasa.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Elfoglalni magat fakockdaval révidebb ideig, elmélyilten rakosgatni eleinte
vizszintes iranyban.

e Osszeilleszthetd sikidomokbdl kisebb épitményeket késziteni, 2-3 elemet
haszndlva.

e Golyok, palcikdk haszndlata.

o 3-4 jatékeszkozt megismerni, rendeltetéseinek megfelel6en hasznalni.

e Sajat elgondolasokat megvaldsitani, a véletlenszer(ien épitett konstrukcidkat
utélag megnevezni.

Ismeretek
e Epitékockabdl egyszerii konstrukcio készitése.
o QOsszeilleszthetd sikidomok hasznalata.
o Golydk, palcak haszndlata.
o Jatékszerszamok hasznalata.
e Elbre gyartott elemekbdl konstrualas (a rendelkezésre allo épitGjaték, pl.:
Lego, Duplo).

Tevékenység

Fakocka rakosgatasa, épitkezés vizszintes irdnyban, — egyenes vonal végigrakasa
kockaval a sz6nyegen.

Osszeilleszthet6 sikidomokbdl térbeli konstrukcié épitése 2-3 elem felhasznalasaval.
Kisebb térszerkezet épitése golydkbal, palcikakbol.

Jatékszerszamok prébalgatasa, pl.: kalapacs, seprd, stab.

Spontdn épités tetszés szerint, az épitmény utdlagos megnevezése.

Egyszer(bb konstrukcidk létrehozasa (a rendelkezésre all6 épitGjaték pl.: Lego-bdl,
Duplo).

Olvasas, iras:
fimommotori
ka szem-kéz
koordinacio,
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

haz, kalapacs, seprd, torony, var, hid, vonat, golyd,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

Képes kiilonboz6 épitéjatékokkal, konstrukcids jatékok elemeivel
elmélyilten elfoglalni magdt, a kirakott formakat utanozni és 6nélléan
alkotni, a megismert eszkozdket adekvat médon hasznalni.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Szerepjaték Orakeret: 20

ElGzetes tudas

Egyszerl metakommunikacios jelzések észlelése, értése és hasznalata.

Tantargyi fejlesztési
célok

Azonosulas a valasztott szereppel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Szabadid6ben a rendelkezésre all6 eszkb6zoket felhasznalva eljatszani a Kommunikaci
kornyezetében zajlé eseményeket kezdetleges szinten. 6 szokincsfej-
e Elfoglalni magat a meglévé, illetve a készitett babokkal. lesztés,
Ismeretek Enek, zene:

o Természeti és tarsadalmi kdrnyezet hatasainak eljatszdasa. mMozgasos
e Gyerekhez kozel all6 felnSttek munkaja, tevékenységei, kérnyezetben torténd | €nekek,

varatlan események eljatszasa.
e Spontadn babozis.
o Mese-dramatizaldsa.

Tevékenység

Napi tevékenységek eljatszasa.

Szll6k munkajanak, illetve otthoni tevékenységének eljatszasa.
Kilonb6z6 szakmak eljatszasa, pl.: eladd, fodrdsz, sofér, postas.
Kirakott, illetve barkacsolt babokkal babozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3
foglalkozds megnevezése, pl.: orvos, tanitd, stb.

kanal, pohar, fés(i, auto, baba, telefon, szappan, toriilk6zg, telefon, 2-3
gyumoilcs, illetve z6ldség neve, tanult mesék szereplGi

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes eljatszani kezdetleges szinten a kdrnyezetében zajl6 eseményeket.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Didaktikus jaték

Orakeret: 20

ElGzetes tudas Kozlés megértése, kdvetése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Fogalom —tdrgy — targykép asszociacio gyakorlasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Differencialni 2-3 féle anyagot, hangot, izt, szagot.

e 2-3 format egyeztetni, feltin6bb azonossagokat és kiilonbségeket észrevenni.

o 2 részbdl allo képet szétszedni, kés6bb 6sszerakni.

e Sorba rendezni par mondatos mese képeit.

e Egy (tobb) informaciét tartalmazé kérést végrehajtani.
e Kivdlasztani tobb targybdl, képbdsl a megnevezettet.

e Szineket egyeztetni.

o 2 elembdl ritmikus sort alkotni.

Ismeretek
A megismerd tevékenység fejlesztését szolgald didaktikai jatékok.
e ERZEKELEST fejlesztd jatékok: Tapintas fejlesztése. Hallasi figyelem,
diszkriminacio fejlesztése. izlelés, szaglas fejlesztése.

e FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: Figyelem tartdssaganak, terjedelmének

fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését szolgald didaktikai jatékok.
e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.
e LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
o IDOFOGALOM fejlesztése.

e BESZEDMEGERTEST fejleszts jatékok. Beszédfejleszts didaktikai jatékok.

e Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.
e SZOKINCS fejlesztés.
Kulturtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok.

e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS korében hasznalatos didaktikai jatékok.

Tevékenység

Tapintds-parositasok tapintassal, lekotott szemmel izlelése, szaglasa, majd
megmutatdsa, melyik volt, amit értékeltek.

Sajat hang felismerése magnordl.

Zorgetéssel egyforma dobozokban |évé targyak hangjainak differencialasa.
Funkcionalisan 0sszefliggd képek egyeztetése, hidnyok pdtlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése, lejatszasa instrukcidk alapjan.

Egy informaciot tartalmazd kérések végrehajtasara utald jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbdl egy adott targy kivalasztasa /szokincsbévités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositdsok, valogatasok, jatékos 6sszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotasa 2 elembél.
Kilénb6z6 vonalak, mintak kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Barkdba jaték jatszasa.

Kommunikaci
6 logopédiai
gyakorlatok,
székincsbévi-
tés,

Olvasas, iras:
finommotorik
a fejlesztése,
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Jatékos instrukcidk kdvetése analdgids sorok kirakasa — tobb dologhdl tobb egyforma
kivalasztasa, kép-targy egyeztetése, szin, forma egyeztetése.
Mennyiségek jatékos 6sszehasonlitdsa, 6sszemérése.

Kulcsfogalmak/ Kilénboz6 jatékok sordan hasznalt targyak, izek, szagok megnevezése.
fogalmak Koérnyezetlinkben 1évé hangok koril néhany megnevezése.

Alapvetd formdk megnevezése.

A fejlesztés vart Képes bekapcsolddni és a szabalyokat kdvetni a didaktikai jatékokban.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 5. Szabalyjaték Orakeret: 10
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egylttmkodni tarsakkal.

Tantargyi fejlesztési EgyszerU szabalyok felismerése, megértése és betartasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Bekapcsolddni az egyszer(ibb szabalyjatékokba és egytttmiikoddni tarsaival. Mozgdasnevel
e 3-4 korjatékot, parvalasztét ismerjen. és
e Betartani a szabdlyt egyszer(ibb értelemfejleszté szabalyjatékokban. mozgasugye-
e 5-10 percig elmélyilten foglalkozni jatékkal. sités,

Ismeretek
e Mozgasos szabdlyjaték.
e Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Tevékenység

Gyakorld és szerepjatékok jatszasa, amelyekben a mliveletek mozzanatai megadott
sorrendben kovetik egymast.

Paros jatékok jatszasa el&szor felnSttel, majd egy tdrssal.

Egyszerlbb csoportos mozdulatjatékok — korjatékok, parvalasztdk jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejleszt6 jatékok jatszasa, pl.: Mi valtozott meg? — jaték harom targgyal.
Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok harom targgyal - a figyelem tartdssaganak,
terjedelmének novelése kilonbozd jatékok jatszasaval.

Enek, zene:
ritmuskoveté
S,

Kulcsfogalmak/ sor, kor, vonal, par, par, kor, sor, vonal, labda

fogalmak

A fejlesztés vart Képes bekapcsolddni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba, kdvetni a
eredményei a két szabalyokat, tarsaira figyelni.

évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 6. Spontan jaték

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

ElGzetes tudas Jatékeszkozok hasznalatat ismerni.

Tantargyi fejlesztési Tarsak megkeresése és elfogadasa a jaték soran.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Tudjon segitséggel vdlasztani a felkinalt jatéklehetSségek koziil, jatsszon
adekvatan a jatéktargyakkal.

Ismeretek
e Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és szabadon vélasztott
tarsakkal, segitségnyujtds mellett.

Tevékenység

Szabad jaték barmilyen 6nalldéan valasztott jatéktarggyal és tarssal.

A felkindlt lehetGségek (a mar megismert jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével)
kozil valasszon segitséggel.

Mozgasnevel
és dobasok,
labdas
gyakorlatok,
kéziszer
gyakorlatok,

Kulcsfogalmak/ Elérhet6 jatéktargyak nevei.

fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei a két jatszani a jatéktargyakkal.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehet&ségek kozil, adekvatan

évfolyamos ciklus végén | Képes elfoglalni magat a meglévé, illetve a készitett babokkal.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 7. Szabadban jatszhaté jatékok

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

El6zetes tudas Szabalykovetés segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Eszk6zok figyelmes haszndlata, testi épség megdvdasara torekvés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Elfoglalni magat a szabadban, jatékot talalni maganak. Mozgasnevel
e Figyelni jaték kdzben tarsaira (pl. a homokozéban ne szérja a homokot). és téri
e Futd és fogdjatékokba bekapcsolddni tajékozddas,

Ismeretek
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e Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkdzokkel.
e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhaté.

Tevékenység

Hintdzds, maszdékazas, csiszddzas segitséggel.

Homokozdban épitkezés, egyszerlibb, nagyobb formdak megtoltése, kiboritasa.
Homokozdban ,f6zés”, illetve épitkezés — forma megtoltése, kiboritasa.

Var, godor épitése.

Kavicsok rakosgatasa.

Segitség mellett futd, és fogdjatékok jatszasa.

Kulcsfogalmak/ hinta, maszdka, homok, ,torta”, ,siiti”, ,,var”, k6, sar, godor, csuszda, fogd,
fogalmak futas

A fejlesztés vart Képes tarsaival hosszabb ideig balesetmentesen jatszani.

eredményei a két Képes a jatékeszkozoket a gyakorld jatékok szintjén adekvatan haszndlni.
évfolyamos ciklus végén
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3.- 4. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben a kozosségi jatékok soran a segit6készség
és az onfegyelem viselkedési formainak fejlesztése, a jatékeszkdzok igazsagos elosztasanak
megerdsitése, a kozos jatéktevékenység formainak bdvitése, a tiirelem, kitartds gyakorlasa a
jaték menetében, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a
gyermek személyiségének kibontakoztatasa alkalmazkodod-képességének fejlesztésével,
pozitiv érzelmi légkord, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriilete a kérnyezetben valé téri és idGbeni
tdjékozdodas megerGsitésével, a hagyomanyos népi gyermekjatékok, monddkak, népmesék,
kézmondasok ismeretének bévitésével erésodik.

Az Onismeret és a tarsa kapcsolati kultira fejlesztését az alkalmazkoddképesség
megerdsitésével, a kozosségi jatékokban kulturdlt, kontrolldlt magatartds fejlesztésével, a
jatéktargyak megosztdsi képességének belsé igénnyé valdsdval és masok igényeinek
figyelembe vételével éri el.

A tantargy segiti a redlis énkép kialakulasat, az onallé, kreativ kezdeményezések
megjelenését.

A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgdsos jatékok kozbeni
finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartds fejlesztése, a jatéktevékenység fesziiltségoldo
hatdsanak segitségével a_lelki egészség megvédése, a sajat és tarsak testi épségének
megdbrzése, és a felkészités az elévigyazatossagra.

A csaladi életre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi élet feladatainak,
szerepeinek megismerését, elmélyitését, szerepjatékokkal a csaladi fesziiltségek,
konfliktusok feloldasat.

Az anyanyelvi kommunikaciét a tantargy az egyszerl kozlések, kérdések, utasitdsok
megértésének, adekvat valaszok addasanak fejlesztésével, mesék, versek, monddkak,
kozmondasok  értelmezésével és a képességeknek megfelel6 nyelvi jatékok
megismertetésével tamogatja.

A matematikai kompetenciateriilet a szabalyok megismerésével, betartasaval, logikai
sorrendek és kovetkeztetések levondsaval, a kognitiv képességek, figyelem, emlékezet,
érzékelés, észlelés, gondolkoddas fejlesztésével, a térbeli viszonyok, a téri orientacid
felismerésével, gyakorlasaval valdsul meg.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését a kozosség szabalyainak megismerése és
elfogadasa, a tevékenységekbe torténd bekapcsolddds, egylttm(ikodés, feladatvallalas, a
varakozds megtapasztalasa, a kialakult sorrend elfogadasa szolgalja.

A kezdeményezGképesség és vallalkozéi kompetencia a tevékenységekbe kdzrem(ikodo
tarsak bevondsaval, az 6nallé és kozos tervezés gyakorldsaval, a szerepek és feladatok
elosztasaval és elvéllalasaval fejlédik.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezGképesség az alkotas 6romének megélése,
kiilonb6z6 anyagokbdl targyak, alakzatok l|étrehozasa, a fantazia bevonasaval szerepek
eljatszasa, helyzetek dramatizalasa, mesék, versek, monddkak hallgatdsa és el6adasa altal
fejlédik.

Evfolyam: 3.-4.
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Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Szerepjaték

Orakeret: 20

ElGzetes tudas

EgyUttm{kodés, és tiirelem.

Tantargyi fejlesztési
célok

Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszdasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

e Egymds ,szabalyait” elfogadni.

e A kornyezetében zajlé eseményeket jatékdaban megjeleniteni.

e Babokkal elfoglalni magat, rovidebb eseménysorokat eljatszani.

e Bekapcsolddni dramatizaldsba, neki megfeleld szerepet eljatszani.

Ismeretek

e Elmények eljatszasa.

e (Csaladi élet eseményei.

e (Csaladtagok egymdshoz vald viszonya, munkajuk.

o Felnbttek tevékenységei, munkai, varatlan események.
e Babozds, dramatizalas.

Tevékenység

Napi programok eljatszasa, id6beliség figyelembevételével.

Baba gondozasa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa (anya, nagymama, testvér).

Kiilonb6z6 munkak eljatszdsa (mosogatas, seprés).

Kilonboz6 foglalkozasok eljatszasa (boltos, fodrasz, orvos).

Tobbszor hallott és latott mese babozasa, a szoveg hallgatasa kozben.
2-5 szereplds mesék dramatizalasa.

Kommunikaci
o}
foglalkozasok
, csalad,
mesék,

Enek, zene:
felelget6s
jatékok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,

néhany konyhai, illetve flird6szobai eszkdz neve, néhany élelmiszer,

gylimolcs, zOldség neve,
tanult mesék 0j fogalmai,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes bekapcsolddni a dramatizalasba, neki megfeleld szerepet vallalni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Didaktikus jaték

Orakeret: 10

ElGzetes tudas

Szerep és beszéd dsszhangja.

Tantargyi fejlesztési
célok

Logikai és funkcionalis 6sszefliggéseket észrevétele.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat

e Differencidlni 6-8 féle hangot. Olvasas, irds:
e Megnevezni az alapszineket. térorientdcios
e Ismerni testrészeit, érzékszerveit. gyakorlatok,
e Felismerni a napszakokat képek alapjan.
o 6-8 képbdl allé eseménysor képeit sorba rakni. Szamolas,
e 3 elembdl ritmikus sorokat alkotni (bet(ikbél, szamjegyekbdl is). méres:
e Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és hasznalni ezeket. tajeékozodas,

Osszefliggése

e Atanult formdkat megnevezni.
e Magdnhangzdkat, szamjegyeket egyeztetni, kilépni, végigrakni.
e Szabalyokat kovetni a didaktikai jatékok soran.

k felismerése,

Ismeretek.
e FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi figyelem, hallasi diszkriminécio
fejlesztése, izlelés, szaglas fejlesztése.
e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.
e LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
o IDOFOGALOM, id6beli tajékozddas fejlesztése.
e BESZEDFEJLESZTO DIDAKTIKAI JATEKOK, ARTIKULACIOS gyakorlatok.
e BESZEDMEGERTEST fejleszts jatékok, SZOKINCS bdvités.
Kulturtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok.
e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran alkalmazott didaktikai jatékok.

Tevékenység

»,Zsakbamacska” jaték jatszasa, a kitapintott targy utélagos megnevezése.
Magas-mély differencialasa, halk-hangos differencialdsa kiilénb6z8 jatékok soran.
Targyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd letakaras utan a megfigyelt
targyak felsorolasa).

Mi hidnyzik? képkiegészités— arcon érzékszervek, hdzon ablak.

5-6 képbdl allé eseménysor sorba rendezése, pl.: virdg ndvekedése.

3 informaciot tartalmazo artikulacids gyakorlatok jatszasa, pl.: kiilénb6z6
arckifejezések utanzasa — sirds, nevetés, stb.

Analdgias sorok kirakasa — tobb targybdl, illetve képbdl tébb hasonld kivalasztasa.
Azonos fogalom, eltér6 abra egyeztetése.

Logikailag, funkcionalisan 6sszefligg6 képek egyeztetése.

»Gondoltam valamire” jaték.

Kilénb6z6 szin, forma, magdnhangzd, szamjegyegyeztetések, maganhangzok,
szamjegyek valogatdsa, jatékkal kirakasa, kilépése.

Kulcsfogalmak/ ,Gondoltam valamire” jaték soran széba keril6 targyak, allatok nevei.

fogalmak

A fejlesztés vart Képes szabalyokat elfogadni, kdvetni és Ujakat alkotni a targyakkal

eredményei a két folytatott tevékenység kozben.

évfolyamos ciklus végén | Képes figyelni az akusztikus, vizualis, kinesztetikus ingerekre. a téri
orientdcids képesség alakuldsara, a sorrendiség alapjaira.

Evfolyam: 3.-4.
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Tematikai egység / 5. Szabalyjaték Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Elmélyilt jaték.

Tantargyi fejlesztési Szabdlyok megértése, elfogadasa, az el6forduld vitdk kbzos rendezése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Bekapcsolddni, aktivan részt venni a mozgdasos szabalyjatékokban. Mozgdsnevel
e Aszabdlyokat kdvetni, tarsaira figyelni. és labdas
e Avereséget elfogadni, elviselni. gyakorlatok,
o Ertelemfejlesztd szabalyjatékokban a szabalyokat kdvetni: sorversenyek,

e 20-30 percig képes legyen odafigyelni egy-egy szabdlyjaték menetére.
e Tirelmesen kivarni, amig soron kovetkezik.

Ismeretek
e Mozgasos szabalyjatékok.
o Ertelemfejleszts szabalyjatékok.

Tevékenység

Csoportos mozdulatjatékok jatszasa, kiilonb6z6 korjatékokban, parvalasztokban
vegyen részt.

Labdajatékok jatszasa — célba dobdsok: guritas, dobds, egymdsnak.

Csoportos ligyességi jatékok (kotélhuzas, kosarba dobas, futdjatékok).
Konnyebb versenyjatékok jatszdsa — egyéni, illetve csoportos versengésekben valé
részvétel.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejleszt6 jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8 targgyal).
Figyelmet fejleszt6 jatékok.

Szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése (méret- és formaérzékels jatékok jatszasa
bekotott szemmel).

Tarsasjatékok jatszasa kozosen, illetve egyszerlibbeket parban (szinegyeztetésen
alapulé lépegetés).

Enek, zene:
korjatékok,
parvalasztok,

Kulcsfogalmak/ par, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas, futas,
fogalmak
A fejlesztés vart Képes egyltt jatszani tarsaival, és egyszer( jatékszabalyokat betartani.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 6. Spontan jaték

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

El6zetes tudas Erdekl6dés jatéktargyak irant, kreativitas.

Tantargyi fejlesztési Szabadlyok betartasa, jatékeszk6zok koziil valasztas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Segitséggel a felkindlt jatéklehetdségek kozil vélasztani, adekvatan jatszani a
rendelkezésére all6 jatékokkal.

Ismeretek
e Spontan jaték szabadon vélasztott jatékokkal és szabadon vélasztott tarsakkal,
segitségnyujtas mellett.

Tevékenység

Szabad jaték barmilyen 6nalléan valasztott jatéktarggyal és tarssal.

A felkindlt lehet&ségek koziil valasszon segitséggel (a mar megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével).

Kommunikaci
6
beszélgetés,
egyszer(
széfordulatok
, szokincs,

Kulcsfogalmak/ Elérhet6 jatéktargyak nevei.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén |ismerkedni.

tdrgyakat massal helyettesiteni.

Képes fogni, emelni, letenni, 6sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni, csukni,
jatékon keresztlil az anyagok, targyak alapvetd tulajdonsagaival

Képes 6nalldan kitalalt tevékenységeket jatszani névekvd idGtartamban,

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 7. Szabadban jatszhato jatékok

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

El6zetes tudas Balesetek elkeriilése, megfelel6 dvatossag.

Tantargyi fejlesztési Tlirelmes varakozas a jatékeszkoz hasznalatara.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat
e Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben. Abrazolas,
alakitas:
formdzasok
Ismeretek kiilonb6z6
o Jaték jatszotéri eszk6zokon. anyagokbdl,
e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhaté.
o Jaték a természet kinalta jatékokkal.
o Télen: hégolydzas, szankdzas, hdember-épités.
Tevékenység
Hintazas, csuszdazas, maszdkazas, rollerezés, tricikli hasznalata.
Homokozdban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, goédor, alagut épitése.
Fara maszds. Aszfaltra rajzolds. Ugrdiskola.
Ugraldkotél, hullahop- karika hasznalata.
Kavicsokkal sorkirakds, valogatas.
Futd- és fogojatékok jatszasa.
Hoégolydzas szankdzds segitséggel.
Kulcsfogalmak/ Hinta, mdszdka, homok, viz, sar, var, gédér, alagut, fa, g, kavics, k6, fogo,

fogalmak futas
ho, hogolyd, héember, szanko,

A fejlesztés vart Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
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Tarsadalmi ismeretek
Evfolyam: 5. - 8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja béviteni a tanuldk azon ismereteit, amelyek a tarsadalmi kérnyezet
jobb megismerését segitik el6. Feladata, hogy a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld
szerezzen gyakorlati ismereteket a szlikebb és tdgabb kdrnyezetben, valamint sajatitsa el a
tarsadalmi elvardasoknak megfelel§ szocidlis készségeket. Fokozddd o©nallésdggal tudja
alkalmazni a beszédfejlesztés tantargy témakorein belll tanult ismereteket, fejlessze a
kifejez6készséget és bbvitse a szokincset.

A pedagdgusok teremtsenek lehet6séget arra, hogy a tanuld elemi szinten

megismerje sajat és mas allampolgdrok jogait és kotelességeit, bévithesse latdékorét, hogy
tdgabb kornyezetét pontosabban megismerje és segitséggel tudja hasznalni a szolgaltatd és
kozintézményeket.
Gyakorlasi lehet6séget kell adnia arra, hogy a tanulé megfelel6en alkalmazza a tanult
viselkedési és magatartdsi normakat, érintkezési formdakat a mindennapi élethelyzetekben,
tudja a konfliktushelyzeteket egyes szitudciokban felismerni, és begyakorolt
konfliktuskezelési mintak segitségével igyekezzen azokat megoldani.
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5.- 6. évfolyam

A tantdrgy az erkolcsi nevelést iskolai kozOsség szabdlyaink megismertetésével,
betartatdsaval, az iskolai példaképek bemutatdsaval, a segit6készségre és az egymdsra vald
odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a viselkedés dnszabalyozasi igényét.

A nemzeti azonossagtudat fejlédését, hazafias nevelést erGsiti a nemzeti Ginnepek iskolai
rendezvényekkel torténé megemlékezéseire késziil6dés és aktiv részvétel soran az ismeretek
béviilése a nemzeti jelképekrdl. Az Ulnnepek legfontosabb torténelmi szereplGinek
példamutaté magatartasanak és az Ginnepi szimbdlumoknak a megismerése.

A tantdrgy az allampolgdarsadgra, demokracidra nevelésben a tarsas lét kilénboz6 szintjein
(csaldd, osztalykozosség, iskolai kozosség) a kozosségi szabdlyok megismertetésével, tudatos
kovetésével, a feladatok vallaldsaval, a kozosségért végzett vallalt feladatok kivitelezésére
torekvéssel vesz részt.

A tantargy tematikdja segiti az alapvetd, személyes adatok jelentGségének felismerését.

Az dnismeret és tarsas kultura fejlesztésében fontos szerepet tolt be a sajat és a tarsak bels6
tulajdonsagainak feltérképezésére, a pozitiv tulajdonsagok, személyiségvondasok
felismerésére, megerd@sitésére neveléssel. A tarsakkal valé egylttm(ikodés sordn segiti a
kdzos vélemény kialakitdsara és a demokratikus dontések meghozataldra torekvést.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csalddi életre nevelésben a szlk csaldd rokoni
kapcsolatainak, a csalddban betoltott szerepeknek, az ahhoz kapcsolédo feladatoknak, és a
csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felel6sséget és az 6nkéntességet a masok kiilsé és belsé tulajdonsagainak
megismerésével, a megértés, az elfogadds és a tolerans viselkedés jelent6ségének
felismerésével és az egymas segitésére neveléssel tamogatja.

A pdlyaorientacid teriiletén a tantargy kiléndsen fontos szerepet télt be a realis 6nértékelés
és a képességek korlatainak, a kozosségi vallalasok és az egyéni célok lehetdségeinek
felismertetésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia terlletet a személyes adatok és a lakdhely
legfontosabb ismereteinek elsajatitasa, és az ezekkel kapcsolatos szdkincs bdvitése segiti.

A szocialis és dallampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes adatok felhasznalasi
szintereinek megismertetésével, a legfontosabb kozlekedési szokdsok és szabalyok
betartdsdra 6sztonzéssel vesz részt.

Az 6nallésag és a feladatvdllalasok fejlesztése az egyéni képességek figyelembe vételével
tdmogatja a kezdeményez6képesség és vallalkozoi kompetencia teriiletet.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 1. Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok Orakeret: 26
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Részben ismeri személyes adatait.

Tantargyi fejlesztési Sajat tulajdonsagok megismerése, torekvés a hibak javitasara.
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célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Személyes adatait ismerni.

e Ismerni az iskola cimét, a tanarok nevét.

e Kiilsé és belsé tulajdonsagokat differencidlni, segitséggel megnevezni és
felismerni.

e Az alapvet6 viselkedési szabdlyokat ismerni, figyelmeztetésre haszndlni
azokat.

e A helyes viselkedés formadinak, fordulatainak ismerete, érzelmeinek kezelése.

Ismeretek

e Személyes adatok.

e (Csaladi munkamegosztds. Feladatom a csaladban.

e Szil6k foglalkozasa, munkahelye.

e Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.

o Viselkedés, kilonb6z6 élethelyzetekben, iskoldban tandran, kotetlen
foglalkozasokon.

e Segités masokon.

Tevékenység

Sziiletési anyakonyvi kivonat, didkigazolvany, iskolai naplé adatainak nézegetése,
Osszevetése.

A sziil6k foglalkozasara vonatkozé eszkozok, képek megtekintése, ha van ra lehet6ség
tanulmanyi séta keretében néhany munkahely felkeresése.

Milyen vagyok én? Onjellemzés. (kiils8 és belsé tulajdonsagok)

Viselkedés csaladi események (eskiivg, sziletés, gyasz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.

Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése.

Szitudcids jaték, eltérd szerepekben.

Szituaciok, reakcidk, az indulatok levezetése.

Beszélgetés, csoportositas. Szitudcids jaték.

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa.

Abrazolas,
alakitas:
portré rajza
baratral,
onarckép,

Kommunikaci
0 El6késziilet
a feln6tt
életre:
személyes
adatok,
foglalkozasok

’

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vezetéknév, keresztnév, lednykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim,
sziiletési anyakdnyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes legfontosabb személyi adatait, lakdhelye, iskolaja cimét kozoini.
Képes megfelelen alkalmazni a tanult viselkedési és magatartasi
normakat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 2. Lakéhelyismeret — Kézlekedésre nevelés

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 39

El6zetes tudas

A gyalogos kozlekedés jellemz3i, az utazassal kapcsolatos illemszabalyok.
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Tantargyi fejlesztési Adott témdban, kozvetlen koérnyezetben
célok beszamold a megfigyelésekrdl.

megfigyelések végzése,

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o lakdéhelyének megnevezése.
e Aziskola és otthon utvonaldnak ismerete.
e Ismerni az irdnyokat.
e |smerni, és alkalmazni a térkép jelzéseit.

e Afalu és vdaros kozotti kiilonbség ismerete. Térképen megtaldlni lakdhelyét.
o Atérkép szineit, a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, uthaldzat) leolvasni.

e Jelent&sebb folydink nevét, tajegységét, telepiilését ismerni.

e Tajékozddni a foldgombon, megkeresni és megmutatni, Magyarorszagot, és

néhany szomszédos orszagot.
e |smerni a kozlekedés elemi szabalyait.

o A kerékparosokra vonatkozé szabalyokat ismerni és gyakorolni kbzlekedési

parkban, gyér forgalmu terileten.

Ismeretek
e A sziikebb lakdhely jellemzéi.
o Tdagabb lakdhely: Varosunk — Telepiilésiink - Orszagunk.
e Tajékozddas a térképen.
e Felszini formdak — szinilik a térképen.
e Vizek, foldalatti forras, termalviz.
e Szomszédos orszagok.
o A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.
e A kerékparosokra vonatkozd szabalyok.
o Kozlekedési eszk6zok- (szarazfoldi, vizi, légi).
o Atdmegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum).
Tevékenység
Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.

Sajat telepulés kisebb teriileteinek elnevezései (varosrész régi neve), Budapest —

févaros. Falu — varos — févaros jellemzéi.

Kép, térkép konyvek, albumok nézegetése.

Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitdsa terepasztalon.
Kirdndulds, a felszini formak megismerése a valdésagban.

A vizek jel6lése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyd, té.
Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek gyljtése.

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa, csoportositasa (tiltd- és tajékoztatd

tablak). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas, szinezés.
Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.
A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehetGségek.

Mi a teendd, ha leall a kdzlekedés valamilyen okbdl.

Abrazolas,
alakitas:
formakitoltés
, szinezés,

Kommunikaci
6
T4jékozodas
térben: utca,
kozlekedés,

Kulcsfogalmak/

kozlekedés, zebra, gyalogos, atkel6hely, veszély, baleset, iranyok,
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fogalmak kozlekedési eszkdzok, jarmd, jegy, kerékpar, felszereltség,

A fejlesztés vart Képes a gyalogos kozlekedés f6bb szabalyai szerint kdzlekedni, segitséggel
eredményei a két a tomegkozlekedési jarmUiveket hasznalni.

évfolyamos ciklus végén | Ismeri az Utvonalat és jarm(iveket, amikkel az iskoldba jar.
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7.-8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelésben a szlikebb tarsadalmi
kozosségbdl vett pozitiv példak megismertetése altal az igazsagos és segit6kész magatartas
kialakitasaval, a tarsas kapcsolatokban a szocidlis konvenciék helyes alkalmazasara
neveléssel, a megfelel6 onkontroll kialakuldasanak segitésével és a viselkedési szabalyok
gyakorlatban torténd alkalmazdasaval.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljainak elérésében részt vesz a nemzeti
Unnepek és a nemzeti, nemzetiségi hovatartozas megismertetésének megerdsitésével, az
érdeklédés és kot6dés kialakitdasaval a tarsadalmi kozosségekhez. A tantargy keretében
megismeri a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat, aktivan részt vesz nemzeti linnepeken,
megemlékezéseken. Kialakul a magyar nemzethez vald tartozas érzése.

Az dllampolgarsagra, demokracidra nevelést erdsiti a személyi adatok, okmanyok
fontossaganak felismerésére, adekvat haszndlatuk elsajatitasa, az allampolgari jogok és
kotelességek legfontosabb intézményeinek megismerése, érdeklGdés kialakitdsa a kozligyek
irdnt, a szabdlykovetd magatartas fejlesztése, jogkovetés megalapozasa.

A tantargy az Onismeret és tarsas kapcsolati kultira fejl6dését segiti a sajat realis képességek
minél teljesebb megismerésével, a lehet6ségek és akadalyok felmérési képességével, az
egylttmUkod6 magatartas kialakitasaval kozosségi tevékenységben.

Fejleszti a segitségkérés és nyujtas szlikségességének felismerését kilonbozd szituacidkban,
az Onérvényesités eszkozeinek felismerését, a tdrsak jogainak, igényeinek tiszteletben
tartasat.

A csaladi életre nevelést tamogatja a csalddban bet6ltott szerepek és a csaladi
munkamegosztas, rokoni, barati, kozosségi kapcsolatok megismerése, a csaladi életben
torténd aktiv részvétel tdmogatasa.

A felelGsségvallalast mdasokért, dnkéntességet a szlikebb és tagabb kornyezet érdekében
torténd tevékenységek iranti érdeklédés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére nevelés
segiti.

A tantdrgy részt vesz a palyaorientacié tamogatasdban a kilénboz8 szakmak
tevékenységeinek, eszkdzeinek, fontossaganak megismertetésével, az egyéni képességek és
érdekl6dés tikrében a szakmatanulds és mas feln6tt tevékenységek iranti érdekl6dés
felkeltésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia teriilet fejlesztését az aktiv székincs gazdagitdsa,
a verbalis tarsadalmi érintkezési formak gyakorldsa, az informacidk befogadasanak,
értelmezésének segitése, az informacidszerzés és — adds megfelel6 formainak elsajatitasa
segiti.

A szocidlis as dllampolgari kompetenciateriilet a segitségnyujtast igényl6 élethelyzetek
felismertetésével és a hatékony segitségadas maodjainak gyakorlasaval fejlédik.

A tantargy a kezdeményezGképesség és vallalkozdi kompetencia fejlesztésében a feladatok
onként vallaldsara és véghezvitelére 6sztonzéssel és a tudatos dontéshozatalhoz sziikséges
képességek fejlesztésével vesz részt.

A hatékony, 6nalld tanulast az ismeretek elsajatitasara iranyuld belsé igény kialakitasa és az
0nalld informacid-szerzés gyakorlasa tamogatja.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok

Orakeret: 15

El6zetes tudas Személyes adatok és b6vebb csaladi kapcsolatok ismerete.

Tantargyi fejlesztési

célok fontossaganak felismertetése..

A személyes dokumentumok ismerete, és koriltekint6, kimél6 haszndlatuk

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Személyes adatainak megbizhatd ismerete.
e KilsG és belsé tulajdonsagokat differencialni, megnevezni és felismerni.
e Az alapvetd viselkedési szabalyokat ismerni, figyelmeztetésre hasznalni
azokat.

e A helyes viselkedés formdinak, fordulatainak ismerete, érzelmeinek kezelése.

Ismeretek
e Személyes adatok, azonositas.
e Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok. Erzelmek.
o Viselkedés, kiilonb6z6 élethelyzetekben.
e Kozlekedés, vasarlas kozbeni kommunikacio, és viselkedés.
e Empatia. Segités masokon.
e Szeretet, szerelem érzése. Parkapcsolatok.

Tevékenység

Sziiletési anyakonyvi kivonat, didkigazolvany, személyi igazolvany nézegetése. az
azonositds maddja, igazolasa. (pl. ujjlenyomat)

Milyen vagyok én? Onjellemzés. (kiils6 és belsé tulajdonsdgok)

Viselkedés, kiilonboz6 élethelyzetekben, csaladi események (esklvg, sziiletés, gydsz,
temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.

Vided felvétel készitése helyzetgyakorlatokrdl, a felvételek megtekintése és
megbeszélése (tanulmanyi séta, vasarlas kozosen).

Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése.

Szitudcids jaték, eltérd szerepekben.

Szitudaciok, reakcidk, az indulatok levezetése.

Helyes viselkedés — Erzelmi kapcsolatok férfi és né kdzott.

Beszélgetés, csoportositas. Szituacids jaték.

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa, vélemények, észrevételek.

Abrazolas,
alakitas:
onarckép,
portré adott
személyrél
rajz,
festmény,

Kommunikaci
6 Tarsas
kapcsolatok:
alkotasok a
targyalt
témakkal
kapcsolatban
(vers, film,),

Kulcsfogalmak/
fogalmak
empatia, tolerancia,

Onismeret, 6nértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, birdlat. dicséret, 6nellenérzés, 6nfegyelem, dnbizalom,

szeretet, szerelem, eskiiv6, hazassag, szlletés, gydsz, temetés

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

feladattudatat, felel6sségérzetét.

hasznalni.

Képes segitséggel hasznalni a szolgdltatd és kozintézményeket, fejleszteni

Képes az igazolvanyokat megfelel6en, kiméletesen és biztonsagosan
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés Orakeret: 15

ElGzetes tudas

Szlikebb lakdhely jellemz6 nevezetességei. Alapvetd kozlekedési szabdlyok
ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

A domborzati térképen a tajékozddas erGsitése. Varatlan helyzetek kezelési
madjanak megismerése a kozlekedés soran.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Lakdéhelyének megnevezése.

Az iskola és otthon Utvonalanak ismerete.

Ismerni az irdnyokat.

Ismerni, és alkalmazni a térkép jelzéseit.

A falu és varos kozotti kiilonbség ismerete. Térképen megtalalni lakéhelyét.
A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, Gthaldzat) leolvasni.
JelentGsebb folydink nevét, tdjegységét, teleplilését ismerni.

T4jékozddni a foldgombon, megkeresni és megmutatni Eurdpat,
Magyarorszagot, és néhany ismert orszagot.

Ismerni a kozlekedés elemi szabalyait.

A kerékparosokra vonatkozd szabdlyokat ismerni és gyakorolni kézlekedési
parkban, gyér forgalmu teriileten.

Ismereteinek rendezése a jarm(ivekkel kapcsolatosan.

Onallé kozlekedés egyre tavolabbi ponttdl, f6bb kézlekedési csomdpontokat
ismerni.

Ismeretek

A sziikebb lakéhely jellemzéi.

Tagabb lakéhely: Varosunk — Telepiilésiink - Orszagunk.
T4jékozddas a térképen.

Magyarorszag jellemzéi.

Felszini formak — szinlik a térképen.

Vizek, foldalatti forras, termalviz.

Szomszédos orszagok.

Helyilink Eurdépaban és a vilagban.

Foldrajz és gazdasag Osszefliggése.

Gazdasagi tevékenységek jelzése a térképen.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

A kerékparosokra vonatkozd szabdlyok.

Kozlekedési eszk6zok- (szarazfoldi, vizi, légi) .

A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum).

Tevékenység

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepuilés, Budapest — févaros. Falu — varos — févaros jellemzéi.
Kép, térkép konyvek, alboumok nézegetése.

Informaciods
eszkozok
hasznalata:
képek,
térképek
gyljtése,
Osszehasonlit
as

Abrazolas,
alakitas:
festmény,
rajz készitése
valasztott
tajrol,

Enek, zene:
Népek dalai
és tancai,
tdjakhoz
kothetd
népdalok,
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Foldgomb, térkép, képek haszndlata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitdsa terepasztalon.

Kirdndulds, a felszini formdk megismerése a valdésagban.

A vizek jeldlése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyd, té. Edes vizek — ivéviz. Sés
vizek — tenger, 6cedn.

Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek gyljtése.

Foldrészek: Eurdépa, Azsia, Afrika, Amerika, Ausztralia.

Siksag — mez6gazdasdag, hegyvidék — banydszat, tenger — haldszat,

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.

Kozlekedési szabdlyok, tablak, jelzések valogatasa, csoportositdsa (tiltd- és tajékoztatd
tablak). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas, szinezés.

Veszélyforras, balesetek.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.

Csoportositas, valogatas.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehet&ségek.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen okbdl.

Térképpel, felszini formdkkal kapcsolatos fogalmak.
Kézlekedési szabdlyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérésének madja kozlekedés kdzben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén |foldrajzardl, ismerni a falu, varos kdzotti kilonbséget.

Képes a térkép szineit leolvasni, ismerni a térkép fontos jelzéseit (varos,
hatar, Uthaldzat), elemi ismereteket sajat teleptilésérdl, Magyarorszag

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi linnepek

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 50

ElGzetes tudas
torténetébdl.

Nemzeti jelképek ismerete. Néhdny rege, monda ismerete a magyarsag

Tantargyi fejlesztési
célok

hagyomanyokhoz érzelmi, és kiils6ségbeli csatlakozas.

A nemzethez tartozas érzésének er@sitése. A nemzeti Unnepekhez és

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e A Himnuszt és a Szdzatot, ismerni, segitséggel elénekelni.
e Ismerni a magyar zaszIét és cimert.
e Ismerni a nemzeti Unnep fogalmat, elmondani az linnepeket.
e Ismerni az linnepekhez kapcsolddé legfontosabb tudnivaldkat.
e Az lnnepre készilni és kiils6ségekben is ahhoz igazodni.
e Viselkedni az innephez méltdan.
e Ismerni a hagyomanyokat, népszokasokat.
e A hires uralkoddk, és magyar hdsok ismerete és tisztelete.

Abrézolds,
alakitas:
Unnepi
dekoracio,
aktualis abra,
festmény
készitése,

Enek, zene:
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Ismeretek
e Hazank, Magyarorszag — magyarok vagyunk.
e Nemzetijelképeink (zaszlo, cimer, Himnusz, Szdzat).
o A kozosségi egylittlét alkalmai: az iinnepek.

Nemzeti — csaladi Gnnepek.

Nemzeti Ginnepek, az linnepek rovid 6sszefoglalasa.

A magyar torténelem attekintése.

o Atorténelmitavlat érzékeltetése. Id6szalag.

e Attila és a hunok.

e Honfoglalas (Arpad, hét vezér)

e Allamalapitds, Istvan kiraly, Matyas kiraly,

o Telepiilése torténetéhez kéthet6 uralkodd, hadvezér, hires ember
megnevezése, tettei

e XX. szdzad haborui, eseményei, jelen id6ben meglévé nemzetkozi
kapcsolatok, EU.

Tevékenység

Dallamfelismerés, zaszIok koziil a magyar kivalasztasa, cimer megfigyelése,
felismerése.

Beszélgetés, képek nézegetése. Targyak, rajzok készitése az linnepre.

Ha lehetséges az (innephez kapcsolddd helyszinek felkeresése (Nemzeti Mldzeum,
csatdk helyszinei, hires szerepl6khoz kapcsolédé éplletek, szobrok, stb.).

Mdsor 6sszeallitasa az inneppel kapcsolatban. Versek, dalok.

Oktéber 23. marcius 15. (térténelmi helyszinei, Kossuth Lajos, Pet6fi Sandor szerepe
az eseményekben), majus 1, augusztus 20

Mondak olvasasa Attilardl, a honfoglalasrdl. Film megtekintése (Honfoglalas, Istvan, a
kiraly.), a latottak megbeszélése. Szituaciods jaték.

A koronazasi jelképek megtekintése a Parlamentben.

Kirdndulds torténelmi helyszinekre (Visegrad, Székesfehérvar, stb.).

Irodalmi miivek, filmek, kapcsolodo részletei, képzémivészeti alkotasok (pl.: Egri
csillagok, Toldi, Regék Matyas kiralyrdl rajzfilm, stb.)

Istvan kiraly jelent&sége. A leghiresebb magyar kiralyok, kiralynék, csatak, haboruk,
hdsok.

Kapcsolat (helyi, vagy) a varosi nevezetességekkel, varrom, emlékpark.

Haboruk, hires csatdk a XX. szazadban, orszagok 6sszefogdsa napjainkban, EU.

torténelmi
korok zenéje,
tancai,

Kommunikaci
6 Gnnepi
Osszeallitas
készitése,
el6adasa az
Unnepekkel
kapcsolatban,

Kulcsfogalmak/ nemzet, jelkép, cimer, nemzeti zaszld, zaszlédisz, kokdrda, Himnusz, Szdzat,
fogalmak szokdsok, hagyomany, honfoglalds, monda, vezér, kirdly, ezer év,

uralkodas,
Az id6 fogalmanak kiterjesztése.

A fejlesztés vart Ismerni és tisztelni a magyar torténelem kiemelked6 eseményeit, hires
eredményei a két uralkoddit, héseit.

évfolyamos ciklus végén | Ismerni a legfontosabb linnepeket, azok jelent6ségét, a nemzeti linnep

fogalmat, a magyar zdszIét és cimert.
Képes a Himnuszt és a Szézatot segitséggel elénekelni.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 4. Felkésziilés a feln6tt létre — Allampolgari ismeretek

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 50

El6zetes tudas Ismerni az alapvets kdzosségi szabalyokat.

Tantargyi
célok megismerése.

fejlesztési| Az allampolgdrok és sajat jogainak és kotelességeinek elemi szintd

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Acsalddi viszonyok ismerete.
e Kllonbségtétel j6 és rossz, helyes és helytelen kozott.
e A helytelen cselekedetek elitélése.
e Tudatositani, hogy a szabdlyokat be kell tartani.
e Ismeri és betartja az igazolvany hasznalatanak szabalyait.
o A munkafegyelem fogalmanak megértése.

o Kllonbségtétel fontos és nem fontos kozott. Fontossagi sorrend felallitasa.

e Altaldnos balesetvédelmi szabalyok megismerése.

Ismeretek
e Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.
e Viselkedés rokonokkal (csalad — tagjai).
o Viselkedés idegenekkel.
e Tarsadalomra kdros tevékenységek.
Torvény, szabdlyok betartdsanak fontossaga.
Ok — okozat.
Alkotmény (mindenkire vonatkozik). Allampolgarok vagyunk.
Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.
Munka, munkahely.
Palyavalasztas - Szakiskola.
Az 6ndlld kozlekedés gyakorldsa.
Kulturalt, helyzetnek megfelel6 megjelenés, apolt kiilsé.
A pénz szikségessége, beosztasa.

Tevékenység

Beszélgetés, képek valogatasa.

Sajat kép nézegetése kiskori, mostani, az idé mulasa.

Szerepjaték konfliktushelyzetek a csalddban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok és tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése, szituacios jatékok.

Viselkedés idegenekkel: udvariassag, tiirelem, alkalmazkodas, 6nzetlenség.
A kozbsség szamara ,,torvénykonyv” osszedllitasa (pl. szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuldi szdmara, stb.)

Hazugsag, lopas, szembesiilés a kovetkezményekkel.

Ok — okozati 6sszefliggések felismerése a torvények esetében.

Torvények: irott szabalyok.

Személyi igazolvany nézegetése. Mire jogosit a személyi igazolvany?

Kommunikaci
6 Tarsas
kapcsolatok:
viselkedés
kifejez6dése
széban és
gesztusokban

’

Tarsadalmi
érintkezés:
viselkedési
normak
eltérd
helyzetben,
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Beszélgetés, szituacids jaték, képek nézegetése, csoportositdsa.
T4jékozddas a szakmak korérdl. Az iskolaskor utdni tervek.

Film megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.
Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.

A balesetek elkerilése.

A pénz értékének tudatositdsa, takarékossag, pénzkezelés.

Kulcsfogalmak/ szlil6k, rokonok, szeretet, csalddfenntartd, munkahely, fizetés, segitség,
fogalmak munkamegosztds, munkafegyelem,

torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, bln, blintetés, hazugsag, lopas,
kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, blintetés

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsdnat, tarsadalom, személyi igazolvany,
allampolgar, sajatkez(i alairas, a pénz értéke, valtopénz,

A fejlesztés vart Képes egyszer( élethelyzetekben helyesen cselekedni, egyszer(i oksagi
eredményei a két Osszefliggéseket alkotni.

évfolyamos ciklus végén | Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési
mintak segitik a megolddsban, érzelmeit tudja kezelni.

Képes a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat
kapcsolatrendszert kialakitani.

Allampolgari érzéseket kialakitani, elmélyiteni.
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Onkiszolgalas
Evfolyam: 1 - 2.

Tantargyi célok és feladatok

A tantdrgy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk alapvetd szocialis
képességeit az iskolaskor elStti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil
ugy fejleszteni, hogy Onkiszolgdlasaban a képességek szerinti részleges, vagy teljes
Onallésagot elérje.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanuldnak egyéni (iteméhez és képességeihez igazodva
kialakuljon szocialis szokdsrendszere, és alkalmazdsaval fejl6djon praktikus képessége,
alkalmazkodni tuddsa, onkiszolgaldsi, onellatasi és 6nallésagi szintje.

Igényelje a rendet és a tisztasdgot, alakuljon ki a személyi higiénia irdnti igénye, késztesse a
tanuldkat az ehhez kapcsolddé eszkozok alkalmazasara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorldsaval alakuljanak ki a kivanatos onellatasi
szokasok, a minél kevesebb segitséggel végzendd oOnellatds érdekében kivanatos a
nagymozgdsokat célirdnyossa tenni és kismozgasait ugy fejleszteni, hogy ezzel lehet6vé
valjon az egyre 6nallobb 6ltozés, tisztalkodas.

Alakitsa ki a tanuldk fejlettségének megfelelS, olyan dnkiszolgaldsi, 6nellatasi képességeket,
valamint szocialis motivumokat, amelyek képessé teszik magasabb szint(i gondolkodasi,
életviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

1.-2. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a rend és a rendszeresség
iranti igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas
alapvet6 szabalyainak megismerésével és az étkezés kozben a mértékletesség betartdsara
torekvés kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriiletet az Onkiszolgdlds soran el6forduld
eszkdzok és tevékenységek neveinek, az ezeket jel6l6 gesztusok, jelek elsajatitasaval, a
sziikségletek jelzési lehetGségeinek, az egyéni képességekhez illeszkedd, megfelel§ verbalis
vagy nem verbdlis kommunikdcio elsajatitasaval segiti.

A szocidlis és allampolgdri kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia eléréséhez
megfelel6 szokasrendszer kialakitasa vesz részt.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 1. Oltozkodés Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas EgyUttm{kodés az 6ltozkddésnél.
Tantargyi fejlesztési Sajat ruhadarabok felismerése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Egylttmikodés az 6ltozkodés sordn. Jatékra
e Azid&jarasnak megfelel6 ruhadarabok kivalasztasa. nevelés:
o Képességeihez mérten felnétt segitségével bekapcsolddni alapvets gondozési |babaruha
munkaba. valogatas,
rakosgatas,
Ismeretek csoportositas
o Alsé- és fels6ruhdzat fel- és levétele.
e Ruhazarak kezelése. Kommunikaci

e Evszaknak megfelel6 6ltozkddés. 6 o o
e Labbelik dpolasa. szokincsbdvit

e Ruhadk hajtogatasa, es
e fogas, vallfa hasznalata. Lo
Mozgasfej-

Tevékenység I(.esztes: .
Alsd-és fels6ruhazat felvétele egylttm(ikodéssel. finommotorik
Kis segitséggel az 6lt6zkodés begyakorlasa, megtanulasa. a
Nagy gombok gomboldsa cipzar, csat patent hasznalata.
Az évszaknak megfelel6 ruhanemdik kivalasztasa.
Cipd beflizése, letorlése, labtorlé hasznalata.
Ruhak gondos elhelyezése fogason, vallfan, polcon.
Kulcsfogalmak/ ruhadarabok neveinek megtanuladsa, ruhadarabok csoportositasa:- alsé

fogalmak ruhazat,- felséruhazat,- ruhazdrak,

ruhanem(ik nevei: kabat, sapka, sal, kesztyd, cip6, nadrdg, zokni, ing, blliz,
puléver, vdllfa, fogas,

id6jaras - évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemk: esé-es6kabat, ho-
csizma, 1abtorlé, cipbtisztitas, cipGtisztito kefe,

A fejlesztés vart Képes egylttmiikodésre az 6ltozkodés soran.
eredményei a két Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

évfolyamos ciklus végén | Képes cipgjét iranyitassal flizni.
Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 2. Testapolas / személyi higiénia / Orakeret: 40
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Felismerni, ha sziikséges a kézmosas.

Tantargyi fejlesztési A tisztalkoddsi eszk6zok megfelel6 haszndlata.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Kis segitséggel helyesen alkalmazni a tisztalkodo eszkézoket és a zsebkendét. | Kommunikaci
e A szarazra torolkozés megtanuldsa. 0 testkép,
e WC haszndlat, fokozédé énéllésaggal. testreszek,
Ismeretek
e Mosakodas.
e WOC haszndlata.
e Fogapolas.
e Zsebkendd hasznalata.
Tevékenység
Kéz - és arcmosds megtanulasa, torolkozés.
Szlikséglet jelzése, vetk&zés, 6ltozés, WC lehlzdsa, kézmosas.
Tukor el6tt a helyes fogmosas technikai begyakorlasa.
Orrfujas helyesen, a hasznalt zsebkend6 elhelyezése.
Kulcsfogalmak/ Piszkos — tiszta, Tisztalkodasi eszkdzok: szappan, szappantartd, koromkefe,
fogalmak viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, t6rolk6z6, mosddkagyld, WC papir,

fogkefe, fogkrém, zsebkendg, tisztalkoddsi eszkbzok pontos nevei,

A fejlesztés vart Képes legyen segitséggel WC hasznalatara és a mosdd haszndlataval
eredményei a két kapcsolatos teendGket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torélkozni,

évfolyamos ciklus végén | szlikséges esetekben felszélitas nélkil zsebkend6t hasznalni.

Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 3. Etkezés Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Felismerni az étkezéshez szlikséges eszkdzoket.

Tantargyi fejlesztési Etkezés soran az evSeszkdzok megfelels hasznalata.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.
o Az evBeszkozoket rendeltetésszerlien hasznalni.
e Onalléan étkezni.

Ismeretek
e FEtkezés kanallal, villval.
e Merdkanal hasznalata.
o Terités
o Felel6si teenddk ellatasa.

Tevékenység

Kézmosas, étkezés el6tt.

Kulturalt étkezés ev6eszkozokkel.

Segitséggel leves szedése.

Terités tizéraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.

Szlikséges eszkdzok el6készitése a teritéshez, asztal leszedése.

Kommunikaci
6 szokincs,
széfordulatok
, kifejezések,

Jatékra
nevelés:
babakonyha,

Kulcsfogalmak/ Ev6eszkdzok nevei: kandl, villa, pohar, merékanal, szalvéta, levesestal,

fogalmak abrosz, mélytanyér, lapostanyér, kistanyér

kivanok! Egészségetekre! Kérem szépen....
K6sz6nom szépen...

A kulturdlt étkezéshez sziikséges kifejezések hasznalata: J6 étvagyat

A fejlesztés vart Etkezése legyen kulturalt, tiszta.

eredményei a két Képes a személyi higiénidval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések

évfolyamos ciklus végén | el6tt és utdn.

hasznalatara.

Képes a megfelel6 ev6eszkozzel (de legalabb kanallal) enni, poharbél inni,
kancsobdl télteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.
Képes az étkezéshez kapcsolddd udvariassagi kifejezések spontan
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 4. Kornyezetrendezés - Kornyezetmegovas Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A szemetet a megfelel helyre dobni.

Tantargyi fejlesztési A targyak rendeltetésszer( haszndlatanak, és megdvasanak megismerése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Fejlesztési feladat
e Maga koril rendet tartani kis segitséggel, illetve iranyitdssal.
e |smerni az eszk6zok funkcidjat (melyik eszkozt mire hasznaljuk).

e Kilonbséget tenni a sajat tulajdon, és a kozosség, vagy tdrsai tulajdona kozott.

e Aszemetet a megfelel6 helyre tenni.

Ismeretek
e Taneszkozok, jatékok elévétele, elrakasa.
e Sajat tulajdon felismerése.
e Polcok, szekrények haszndlata.
e Rendrakas.
e Virdgdpolas.

Tevékenység

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.
Taneszkdzok épségének, tisztasagdnak megdbrzése.
Foglalkozasok utan taneszkozok elrakdsa.

Sajat tulajdon kivalasztdsa, elkiilonitése masétdl (kdlcson adom, visszakérem).

Etkezések, foglalkozasok befejezése utdn rendrakas, hulladék dsszegy(ijtése.
Virdgontozés.

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikaci
6 szokincs,

Jatékra
nevelés:
eszkozok
hasznalata,
helyrerakasa,

Kulcsfogalmak/ jatékok nevei, taneszkdzok nevei, konyvespolc, jatékpolc, tanuléi asztal,

fogalmak szekrény,

szemetesvodor /hulladékgylijté/, partvis, lapat, asztaltérls, partvis,

szemetesvodor, hulladék, locsold kanna, 6ntozéviz,
rendrakas, enyém, masé, kdlcson adni, visszakérni,

A fejlesztés vart Képes a terem rendjére lgyelni, az eszkdzoket rendeltetés szerint

eredményei a két hasznalni, helyére tenni.

évfolyamos ciklus végén Képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, masét

tulajdonosanak atadni.
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Eletvitel és gyakorlat
Evfolyam: 3- 8.

A tantargy célja fejleszteni a tanulé manualis képességeit, finommotorikajat és
mozgaskoordindcidjat ugy, hogy tevékenysége soran az eszko6zok haszndlata valjon
céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégz6 képessége. Alkalmazni a tanult ismereteket
egyre nagyobb 0Onallésaggal a gyakorlati tevékenység sordan, a részfeladatok
technoldgiajanak és kapcsolatdnak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok
sorrendjének alkalmazasaval. Biztositani olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek az
iskola  befejezését koveté Uj életkdzegben az eredményes szocializaciéhoz,
munkatevékenységek végzéséhez megfelel6 alapot teremthet.

Feladata, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan
szokasokat, hogy igényik legyen kozvetlen kornyezetiik rendben tartasdra, az otthoni
életben is tudja gyakorolni és alkalmazni ismereteit, hozzajarulva kdrnyezete gondozasahoz.
A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a
tanuldk sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a hétkdznapok soran sziikséges, az d6nellatashoz
kapcsolédo feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsdval. alapvet6 technikdk
gyakorlasaval. Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koril eléforduld
szerszamokkal.

A folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel a mindennapi
életben el6forduld egyszer(i 6nellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok elvégzésére
a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld kisebb iranyitassal képessé valik.

Onkiszolgalds - ruhagondozas terén, ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a textiliaknal
tanult ismereteket, mosasi, vasaldsi utasitasokat /piktogramokat/.

A textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonsdgaival, valamint azok megmunkalhatdsagaval,
kezelésével kapcsolatos altalanos tudnivalékat ismerje meg.

A varrashoz haszndlatos cérnakat, diszit6oltéseket, gyongyflizéshez haszndlatos fonalakat,
eszkdzoket, a balesetvédelmi eldirdasokat megismerni.

A konyhai miveletek soran az egyszer(i alapanyagok megismerése, azok tdarolasa,
felhasznalhatdsaga, a munkafolyamatok elvégzése, a szikséges eszkdzok, azok haszndlata,
valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenetet megismerése és gyakorlati
alkalmazasa.

A takaritds, mosogatas eszkozei, azok hasznalata, mosogatd- konyhai tisztitdszerek
leggyakrabban haszndlatos tipusai, és a balesetvédelmi el6irdsoknak megfelel§ hasznalata.

A vasarlassal kapcsolatos teend6k gyakorlasa, (az aruk megfelel6 minGségének ellenGrzése,
minGségi kifogasok jelzése, teendbk a kifogasok felmeriilése esetén) az arukon meglévé
piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint az ide vonatkozd
elemi viselkedési szokasok gyakorlasa.

3.-4. évfolyam
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A tantdrgy az erkolcsi nevelést a mindennapi életben el6forduléd Onelldtassal és
kornyezetgondozdssal Osszefliggd tevékenységek felelGsségének megalapozasaval, a napi
kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi és lelki egészségre nevelést a kornyezet és a ruhdzat egészséges, praktikus
megvalasztasdra, kialakitdsara, javitdsdra és a munka, szdrakozds, pihenés helyes
egyensulyanak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy részt vesz a csaladi életre nevelés céljainak elérésében a csaladi
munkamegosztasban a képességekhez, érdekl6déshez igazodd részvételre és a vallalt
feladatok elvégzésére 0sztonzéssel.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését a kornyezet alapanyagainak,
targyainak, eszkozeinek és ezek tulajdonsdgainak és felhasznaldsi lehetGségeinek
megismerésével, valamint az egészség megdvasara és a betegségek elkeriilésére neveléssel
tamogat;ja.

A szocidlis és allampolgari kompetenciaterilet céljainak elérését a csaladi
munkamegosztashoz sziikséges alapismeretek elsajatitdsa, a kozOsségi kornyezetért és
egyéni érdekekben végzett munkatevékenység 6sszehangolasa segiti.

A kezdeményezGképesség és vallalkozéi kompetencia az oOnellatdsban a képességek és
lehetdségek hatdrainak felismerésével, a célok elérése érdekében a kitartd és megtervezett
tevékenység elvégzésével erésodik.

Az esztétikai-m(ivészeti tudatossdg és kifejez6képesség fejlédésére kihat a személyes
megjelenés és a kdrnyezet esztétikumara torekvés és ennek felismerése.

Evfolyam: 3.-4.
Tematikai egység / 1. Textilmunkak Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Erzékelés, tapintdssal.
Tantargyi fejlesztési Anyagok tulajdonsdgainak megismertetése és megtapasztaldsa.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunikaci

e Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni az anyagokat adott szempontok alapjan. |6 székincs
e Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni, adott anyaghdl abrat, format,

targyat késziteni (minta utdn, sajat elképzelés alapjan). Jatékra

e Kornyezetében talalhatd hasznalati targyak kozil textileket gydjteni. nevelés:

e Az olld hasznalatat elsajatitani. manipulacio
természetes

Ismeretek anyagokkal,

e Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk. )

e Anyagok alakithatdsaga. Abrazolas,
alakitas:

e Ismerkedés textillel.

e 0lI6 hasznélata. kreativitds az
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e Nyiras, Vagas.

Tevékenység

Anyagok vdlogatasa eltéré szempontok szerint: puha, kemény, torékeny,

éghetd, tlizallo, természetes anyag, mlanyag,

Az anyagok felhasznalasi teriletei: k6, homok, fa, textil, termések (vadgesztenye,
toboz, magok, bogydk), novényi részek (szalma, nad, gyékény, vessz6).

Formak kirakasa adott anyagokbol (gesztenye, kavics, lencse).

Vesszd hajlitdsa, szalmabdl, drétbdl, fonalbdl fonat készitése.

Homokvar épitése a homokozéban, formazas homokozé edényekkel. homoktalcan
abrak készitése.

Textilek gy(jtése tanteremben, otthon (képek, targyak valogatdsa, csoportositasa,
megnevezése, a tulajdonsagra utalé mondatalkot3s.

Tapintdssal, béron keresztil az anyagra kovetkeztetni (selyem, barsony, zsdkvdszon,
gyapju, tall), bekotott szemmel felismerési gyakorlat.

Az ollé haszndlatanak gyakorlasa:

nyiras kilonb6z6 vastagsagu textilanyagok nyirkalasa,

vagas: egyenes vonal mentén, forma kivagasa.

Textilb4l kivagott formakbol kép 6sszeallitasa, felragasztasa kartonra, kiilénb6z6
vastagsagu fonalbdl vonal kovetése, formakitoltés.

alapanyagok
felhasznala-
saban,
targyak
készitése,

Kulcsfogalmak/ természetes anyag, mlanyag, termés, alapanyag, textilfajtak, Az ollé
fogalmak részeinek, és haszndlataval kapcsolatos fogalmak megnevezése.

A fejlesztés vart Képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint csoportositani,

eredményei a két legfontosabb tulajdonsagait, alkalmazdsukat ismerni.
évfolyamos ciklus végén | Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 2. Egyszer(i haztartasi munkak
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

El6zetes tudas Hulladékgy(ijtés fontossaga.
Tantargyi fejlesztési Feladatot vallalasa és jo elvégzése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Az eszkdzOk hasznalatahoz sziikséges mozdulatok, fogasok gyakorlasa
eszkozzel, és eszkoz nélkul.

e FelelGsi rendszer kialakitasa, a sziikséges munkak jelzésére, az eszk6z6k
kiosztasara, végzésére.

e Iranyitassal hasznalni a megismert eszkdzoket.

e Szabadtéri- és szobantvényeket gondozni, fejlédésiiket figyelemmel kisérni,
arrél rajzos (képes) naplot vezetni.

e A novénygondozast feleldsi rendszerben végezni.

Ismeretek
e A haz korili takaritasi feladatokhoz hasznalhato eszkozok és feladatok.

Kommunikaci
6szokincs,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,
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e Tanteremben, folyosén egyszer(i takaritasi munkak.
o Tisztitdészerek tulajdonsagai és hasznalatuk.
e Novénygondozas.

Tevékenység

Szabadban hasznalt takaritdeszkdzok (seprd, szemétlapat, szeméttarolo,
komposztald, lombsepr(, gereblye, hdlapat) megnevezése, hasznalatuk.

Az utak, jatszétér, udvar rendben tartasa.

Szemétszedés, a szemétgyljték megfigyelése, ha megtelt jelenti a felnétteknek.

Az évszaknak megfelel§ takaritasi munkak, a hulladék szelektiv gy(jtése (zold
hulladékot komposztaléba), a jarddk, utak seprése, télen hdélapatolas, csuszos ut
szOrdsa.

Seprés, portorlés, jatékok lemosasa (seprd, lapat, lemosd szivacs, porrongy
haszndlata).

Tisztité szerek hasznalatanak gyakorlasa ellenérzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak megfelelGen sziikséges novényapoldsi munkak
végzésébe bekapcsolddni, allandé iranyitas mellett.

Szabadtéri novények (vetése, palantazas, kapalas, 6ntozés, elnyilt virdgok levagasa,
komposztalasa) gondozasa.

Szobanovények gondozdsa a tanteremben, folyosdkon, irdnyitas mellett.

Kulcsfogalmak/ Eszkozok elnevezése, a gondozott ndvényekkel kapcsolatos elnevezések.
fogalmak

A fejlesztés vart Irdnyitassal, rendszeresen vegyen részt a kerti- és szobanévények
eredményei a két gondozdasaban.

évfolyamos ciklus végén | Rendszeresen vegyen részt a tanterem, 61t6z8 takaritasaban (s6prés,

szemétszedés, portorlés).

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas Sajat ruha felismerése.
Tantargyi fejlesztési Alkalomnak és az id6jarasnak megfelel§ oltozet kivalasztasa.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Megtanulni, hogy az alsé ruhazatot naponta sziikséges valtani.
e Rendszeretetet kialakitani.
o  Felszélitas nélkill valtocipbt hasznalni.
e Arendszeres tisztalkodast természetes sziikségletnek tartani.

Ismeretek
e Ruhdk valogatdsa, csoportositasa.
e Ruha gondozasa, tarolasa.
e CipGapolas.

Kommunikaci
o}

F6fogalom
ala rendelés,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,
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e Személyes tisztalkodas.
e Bdrapolas.

Tevékenység

Ruhazat kivalasztasanak gyakorlasa (babaruha, kép, sajat ruhak /évszak, idgjaras,
alkalom/).

Az 61t6z6 rendjének megtartasa, Ruhdk, cipdk elhelyezése a kijelolt helyen.
Cipdflzés, cip6kotés gyakorlasa.

A cipBapolds eszkozei, dpoldszerek, hasznalatuk maédja.

Kézmosas madja (flirdés, hajmosas), fontossaganak megértése.

Takarékos vizhaszndlat, b6érapolas, allergia megel6zése (megfeleld tisztitd- és
apoldszerek haszndlata).

Fog- és szajapolds fontossdga és ajanlott maédja.

Az idGjaras karos hatasainak kivédése (szél, hideg, napsugarzas), panaszait, kérdéseit
batran mondja el.

Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és b6rapold szereket arusitd Uzlet megldtogatdsa,
néhany hasznalati utasitas elolvasasa, ajanlott szerek kivalasztasa, a valasztas indoka.

Kulcsfogalmak/ A tisztalkodod szerek és dpoldszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.
fogalmak
A fejlesztés vart Valjon szokasava az alséruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 6. Anyagok alakitasa Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Papir gy(irése, simitasa.

Tantargyi fejlesztési A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel és

célok technikakkal.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e A papir valtozatos, sokoldalu haszndlatat megismerni, technikdkat elsajatitani,
esztétikus alkotasokat késziteni.
e A megfelel6 anyagokhoz megfelel6 eszk6zbket valasztani.

Ismeretek
e Papirok tulajdonsaga, alakithatésaguk (hajtogatas, tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).
e Ajandékok, elemi kompoziciok Iétrehozdsa.

Abrazolas,
alakitas.
targykészités,
anyagismeret

7
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e Varras kemény papirlemezre.

Tevékenység

Papirbdl kiilonb6z6 formak készitése — eltérd vastagsdgu papirok hajtogatasa
(legyez6), felez6haijtas, sarkok illesztése, hajtasok megerdsitése, segitséggel csako,
hajé hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén, forma kitépés tetszés szerint, mozaik kép, kép ragasztdsa
el6készitett alapra.

Alkalmas papirok sodrdsa, formakitoltés, képkészités az elkészitett anyagbdl.

Olldval csikvagds vonal mentén, a csikokbdl flizér készitése.

El6rajzolt forma kivagasa, felragasztasa, képkészités (téli kép, karacsonyi, anyaknapi,
husvéti).

Papirflizés, a technika elsajatitasa, ritmikus sorok flizése, az elkészillt minta rogzitése.
Kartonbdl, hulldmpapirbdl varrassal, festéssel, ragasztdssal targy készitése.
ElSlyukasztott lemezre varrds egyszer( 6ltéssel.

Kulcsfogalmak/ papirfajtak elnevezése, merkel6td, ragasztéfajtak, oltések neve,
fogalmak

A fejlesztés vart Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotasat magaénak érezni,
eredményei a két legyen ra bliszke.

évfolyamos ciklus végén

5.-6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus kornyezetért
végzett tevékenység felelGsségének tudatositdsaval és a takarékossag és mértékletesség
igényének kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

A testi és lelki egészségre nevelésben kilonds hangsulyt helyez a haztartdsban el6forduld
fizikai és lelki veszélyforrasok megismerésére, igény kialakitdsara a testi épség megdvasara, a
munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek fejlesztésére.

A csaladi életre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantargy a csaladi munkamegosztasban
az érdekl6désnek, képességnek megfelel6 tevékenységek gyakorlasaval, a minél 6nallébb
onellatas megalapozasaval.

A felelGsségvallalds masokért, onkéntesség kialakitdsa a csalddban és a tarsak kozott
el6forduld segitségadasi lehet6ségek megismerésére, szikséglet szerinti alkalmazdsdara
iranyul.

A tantdrgy a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztését segiti az életvitel sordn
felhasznalt anyagokkal és energiahordozdkkal valé takarékos bandasmadd elsajatitdsaval, a
pazarld szokasok felismerésével, valamint a kérnyezetben taldlhaté er6forrasok sziikséglet
alapu felhasznalasaval.

Az anyanyelvi kompetencia fejlesztését az igények és a vdlasztasok megfogalmazasanak
kialakitasaval, b&vitésével az 6nellatasban és a kérnyezet megdvasaban segiti.

A természettudomdnyos és technikai kompetencia fejlesztése segiti a veszélyes és karos
anyagok felismerését a mindennapi életben, a megfelel6 és elvarhatd évatossag kialakitasat
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a vegyi anyagokkal, a haztartasi és kozlekedési eszkozokkel, a kdrnyezeti hatasokkal és

jelenségekkel kapcsolatos ismeretek egészségligyi vonatkozasu alapjainak megismerését.

A digitdlis kompetencia fejlesztését tamogatja a kornyezetben el6fordulé technikai eszk6zok

biztonsagos m(ikodtetéséhez sziikséges digitdlis ismeretek nyujtasaval.

A kezdeményez6képesség és vallalkozoi kompetencia a tébb elembdl, tevékenységbdl allé
miveletsor elvégzését, a haztartdsi munkdk elosztasanak és sorrendjének tervezését segiti.
Balesetvédelem: Minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a

munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 1. Textilmunkak Orakeret: 40
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Ismerni az alapanyagokat.

Tantargyi fejlesztési Az oll6 és a tli helyes hasznalata.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Sajat tapasztalatai alapjan az anyag megmunkalhatésaganak megismerése.

e Iranyitassal textilt csikokra vagni, textilcsikot 6sszevarrni, gombolyitani.

o A szaroltést segitséggel, a szalkihlzast és az el66ltést 6nalldan gyakorolni.
Tlbeflizést (egyre 6nallébban) és csomokotést gyakorolni.

Bonyolultabb gombvarrdsi technikakat gyakorolni.

e Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés eszkodzeivel.

Ismeretek
e Anyagvizsgdlat érzékszervi tapasztalatszerzés utjan: megmunkalhatdsag.
e Iranyitassal textil felvagdsa, nyirasa, segitséggel, gombolyitasa.
o Oltésformak (el86ltés, szaroltés szegboltés: pelenkadltés).
e Varrasok eldolgozasa.
e Csomokotés, gombfelvarras.
e AszOvés el6készitése.

Tevékenység

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szalainak megismerése

(valogatasi gyakorlatok: szin, anyagvastagsag, anyagosszetétel alapjan).
TextilbGl késziilt hasznalati targyak gylijtése, csoportositasa.

Vagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorldsa, szdlbehuzas, varrasi alapismeretek
gyakorlasa.

Fokozddo 6nallésaggal szalagkotés, onalldan szalkihlzas.

Onélldan szalagkotés, segitséggel szaroltés gyakorlasa.

SzegGoltések koziil pelenkadltés technikajanak megismerése.

Uj éltésforma megismerése a t(ibef(izés, csomdzas gyakorlasaval.

Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrasi gyakorlatok. A tanult tevékenységek
folyamatos gyakorlasa csokkené mértékd segitséggel.

Mozgasnevel

es

finommotorik

a,

Enek, zene:
zenehallgatas

’
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SzOvés anyagainak, eszkozeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ szal, szdlirdny, anyagnyulds, elééltés, szaléltés, szeqdoltés, elvarrds,
fogalmak pelenkadltés, Szovéssel kapcsolatos eszkdzok elnevezése.

A fejlesztés vart Képes baleset, és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes eszk6zok
eredményei a két hasznalata soran.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 2. Egyszer(i haztartasi munkak
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

El6zetes tudas Ismerni az alapvet6 konyhai berendezéseket, takaritéeszkozoket.
Tantargyi fejlesztési Etkezéshez sajat részre terités.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Takaritasi munkakat végezni (tanterem, tankonyha).
e Onalldéan rendet rakni, irdnyitassal teriteni, mosogatni, térolgetni, kenyeret
megkenni.
o A megismert eszk6zok haszndalatat gyakorolni segitséggel.
o Tisztitdsi, hdmozasi folyamatok megismerése, gyakorlasa.

Ismeretek
e Sepr(, lapat hasznalata.
e Tisztitd és fertStlenitGszerek.
e Konyhai eszk6zok helye, rendje.
e Egyszer(ibb konyhai munkak.
o Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontas.
o AfBzés jellegének megfelel6 edények és eszkdzok kivalasztasa.
e  GyUmolcs és zoldségtisztitas.
e FGzést nem igényl6 ételek készitése.

Tevékenység

Seprés, portorlés, felmosas, jatékok lemosasa.

Porszivdzas gyakorlasa, sz6nyeg porszivézasa dnalldan.

Tisztito és fert6tlenitészerek adagolasanak megismerése, haszndlatanak gyakorlasa
ellen6rzés mellett.

A helyrerakas, terités, mosogatas, torolgetés gyakorlasa.

Irdnyitassal terités, mosogatas, torolgetés.

Etkezések elSkészitése segitséggel:

A kenyérkenés maddjanak megtanuldsa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontds maddjanak megismerése, az eszkdzok

Kommunikaci
6 szokincs,

Kornyezet-
ismeret:
névények,
allatok a
tdplalkozasba
n,

egészséges
életmod,
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haszndlatanak gyakorlasa kilonos tekintettel a baleset-megel&zésre.
Megfelel6 eszk6zok és edények kivalogatasanak gyakorlasa.
Egyszer( ételek elkészitésének megismerése, gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa, burgonya).

Gylmolcsturmix, piritds, szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.

Onallé terités, mosogatas, rendrakas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ElGkészitéshez és f6zéshez kapcsolddd fogalmak, az anyagokra eszkdzokre,

technoldgiara vonatkozdan székincs bévitése.

Fogalmak bdvitése tisztito- fertGtlenitészerek hasznalataval kapcsolatos

tevékenységek korébdl.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Segitséggel tudjon rendet tartani, teriteni, vegyen részt a takaritasban,

mosogatasban, torolgetésben.
A kenyér megkenésével probalkozni.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k

Orakeret: 20

ElGzetes tudas

Oltdzkddés.

Tantargyi fejlesztési
célok

Ruhazarak 6nallé hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Huzdzar hasznalata, csatolds, patentolas, kapcsolas, gombolas fokozddd Mozgdasnevel
onallésaggal. és
o Cip6flizés, csomokotés, tépbzar haszndlat. finommoz-
e Onallé cip6fiizés. gasok,

e A mosas és vasalds eszkdzeinek felismerése, megnevezése, hasznalatuk.

Ismeretek

o A megfelel ruhdzat kivalasztasa.

Tevékenység

Ruhanemdi kezelése. Ruhazarak hasznalata.
Cipdflzés —f(iz6 megkotése.

Mosas: gépi- kézi mosas.

Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Ruhazat adekvat kivalasztasanak gyakorlasa (évszak, id6jaras, alkalom).
Hazézar, patent, kapocs, csat hasznalatanak gyakorlasa.

Cipdflizés, cip6kotés gyakorlasa (fliz6tablakon).

Cipdfiizés szlikség szerint, cip6kotés adddo alkalmanként iranyitassal.
Mosas megismerése, kézi-gépi mosas eszkozei, azok hasznalata.
Teregetés, (szaritd) hajtogatas (tarolas), vasalas. (babaruhak).

Tarsadalom-
ismeret:
divat, viselet,
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Kulcsfogalmak/

fogalmak szaritd, vasalddeszka, h6fokszabalyozd).

Ruhagondozéssal kapcsolatos fogalmak bévitése (mosdszerek, csipesz,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

segitséggel csokrot kotni.

Kis segitséggel hasznalni a ruhdzati zardszerkezeteket, cip6t flizni,

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 4. Vasarlas - Fogyasztovédelem

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

El6zetes tudas Boltrendszer sokszin(isége.

Tantargyi fejlesztési Erték és ar kozotti 6sszefuiggések megértetése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Az alapvet6 arucikkek beszerzésének helye, a vasarlas mddja.
e  Egyféle arucikk vasarlasa 6nalléan (vasarlas megtervezése, mit veszek? Hol
kaphatd? Mennyibe kerdl?).

Ismeretek
e Vasarlas korulményei.
o Kilonboz6 boltok, daruhazak és piac latogatasa.
e Vasarlas — fizetés — csomagolas.

Tevékenység
Vasarlas céljanak, menetének megismerése, alapvetd arucikkek beszerzési helyeinek
ismerete.

Vasarlas folyamatanak gyakorlasa, beszdmold a vasarlas folyamatarol, eredményérdl.

Tanulmanyi séta, piac-, Uzletlatogatas, kirakatok nézegetése.
FelUgyelet mellett alapvetd, egyszer( arucikkek beszerzési helyének megismerése,
egy tétel vasarlasa.

Kommunikaci
6 vasarlas,
kozlekedés,

Szamolas,
mérés:
vasarlas,
fizetés,

Olvasas, iras:
feliratok,
reklamok,
szérélapok,

Kulcsfogalmak/

fogalmak hasznalt fogalmak. Kozlekedéshez kapcsolddd fogalmak.

viselkedéshez kapcsolodo fogalmak folyamatos bévitése.

Célzott vasarlas helye, ott kaphaté aruk neve. Vasarlasi folyamatnal

Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Kozlekedéshez,

A fejlesztés vart
eredményei a két

Képes segitséggel vasarolni egy tételt.

Néhany alapvet6 arucikk beszerzési helyét és a vasarlas maodjat ismerni.
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évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 6. Anyagok alakitasa Orakeret: 20
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Kézligyesség.

Tantargyi fejlesztési Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszkdzok kérének bévitése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egyszer( targyak, ajandék, elemi kompozicidk készitése a megadott Abrazolas,
alapanyagokbdl. (sik targy, térbeli targy) alakitas:
e Adott anyagbdl késziilt targyak kivalasztasa, csoportositasa. targykészités,

Ismeretek
e Papirbdl, fonalbdl, textilbél ajandékok, elemi kompozicidk létrehozasa,
egyszerl munkadarabok készitése.
e Papir, fonal, textil targyak készitése.
e Kilonbozd anyagok tulajdonsagainak felfedezése (fa, k8, fém).

Tevékenység

Kartonpapiron el6rajzolt kép kivarrasa (karacsonyi képeslap, anyak napjara ajandék).
Kartonbdl, papirbdl, fonalbdl és textilbdl egyszer( targyak készitése irdnyitassal
(varrassal doboz, album, képkeret, babahaz).

Textilen el6rajzolt abra kivarrasa szines fonallal (, terit6”, babaruha).

Adott anyagbdl késziilt targyak, alkotasok készitése fa (léc csiszolasa, festése,
faragdsa), k& (,,ékszer” készitése, kavicsbol allatok, targyak készitése festéssel,
lakkozassal) fém (karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Kulcsfogalmak/ Papir, fonal, textilmunkak, megmunkaldsa, elkészitése, soran hasznalt
fogalmak fogalmak kib&vitése a felhaszndlhatésagot

célzo fogalmakkal. maradando, természeti targy — emberi alkotas (kavics,
mozaik), banya,
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A fejlesztés vart Képes legyen minta alapjan esztétikusalkotast késziteni valtozatos
eredményei a két technikaval.
évfolyamos ciklus végén

7.-8. évfolyam

A tantdrgy az erkolcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges
biztonsagos, tlirelmes és kitartd magatartds szabalyainak megismerésével és alkalmazasaval
segiti. A kornyezeti tevékenységek sordn tamogatja a segitségkérés szlikségességének
felismerését és képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek,
italok megismerésével és a nemzeti innepekkor dekoracios kellékek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok és szokasok tudatos elkeriilésével, a figyelem rairanyitasaval
a kiegyensulyozott és harmonikus életvitelre, a pihenés, a munka és a szérakozds helyes
aranyainak felismerésére és az igyekezet kialakitasaval ezek betartdsdra a testi és lelki
egészségre nevelés céljait valdsitja meg.

A csaladi életre nevelésben torekszik a csalddi munkamegosztasban az érdekl6dés, képesség
és igény szerinti részvételre, az 6nellatdsban minél kevesebb segitség igénybe vételére.

A fenntarthatésdg, kornyezettudatossag céljait tdmogatja a kornyezet tudatos
megfigyeltetésével, a mindennapi életben el6fordulé helyzetekben az egészségre artalmas
hatdsok elkeriilésével, a természet eréforrasaival vald takarékossagra neveléssel.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztésében a szdkincsbdvitésben az aktualis témakban,
kivansagainak és kifogasainak megfogalmazasaban, valamint a személyes élettérrel
kapcsolatos igények és kotelezettségek adekvat kommunikacidjanak gyakorldsaban vesz
részt.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriilet fejlesztését az Onellatds és a
kozvetlen kornyezet gondozdsa kapcsan az egészség megovasaval, a betegségek
megelGzésével és felismerésével kapcsolatos gyakorlati ismeretek nyujtasaval és a
kozlekedésben és a haztartasban a balesetek elkeriilési lehet&ségeinek bemutatasaval
tdmogatja.

Balesetvédelem: Minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a
munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 1. Textilmunkak

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 50

ElGzetes tudas Oll6, tl biztonsagos haszndlata.

Tantargyi fejlesztési Tanult 6ltések alkalmazasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Textilmunkdkhoz kothet6 rutinfeladatok folyamatos gyakorlasa
(fonalgombolyitas, vagds egyenes vonal mentén, forma kivagasa, t(i beflizése,
csomod kotése fonalra, varras eldolgozasa egyre 6nallébban).

e Két anyag Osszevarrasa, beszegése, gomb felvarrasa, gumibehuzas.

e Megismerkedni a kotés és horgolas eszkozeivel, technikdjaval (érdekl&dés
szerint, egyéni megsegitéssel).

e Kormonfonas.

e Szbvéshez sziikséges eszkdzoket, alapanyagokat megismerni, a mozdulatokat
gyakorolni.

e Egyszer(, kisméret(i darab szovése, egy, két szin alkalmazasaval.

Ismeretek

o Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.
Szalkihuzas, fonas, tanult dltések.
Lancoltés megismerése.
Textil szegése, 0sszevarrasa kézzel.
Gombfelvarras, gumibehizas.
o Kotés —horgolas — szovés.

Tevékenység

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa, egyes esetekben alkalmazasa 6nélléan
(vagas, tlbeflizés, csomokotés, varrasok eldolgozasa, rojtozas, férceld 6ltés, tanult
Oltésformak).

Textilfajtak megkilonboztetése, tanult 6ltésformak varrasa segitséggel.

Lancoltés technikdjanak megismerése.

Eddigi tevékenységek 6nallo gyakorlasa. Kisebb feladatok 6nalléan (gomb hianyzik:
varrédoboz, mi kell a felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkdzeinek és az elkészithetd targyak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése a kézimunkazas irant.

Abrazolas,
alakitas: téma
feldolgozasa
eltéré
technikaval,

szinek
egymasra
hatasa,

Kommunikaci
6
lakaskultura,
divat,
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Egyszer( hurkolasok prébdlgatasa, tetszés szerint egyszerUl darabok készitése.
Kézimunkazas vastagabb fonalbdl, megfelelé eszkozdkkel tetszés szerint

Szovés el6készitése segitséggel: szovés kartonon, egyszerl raman.

Rossz harisnyak felvagdsa, 6sszecsomdzasa, sz6nyeghorgolas, onalléan fércel66ltés
textilen.

Eddig elsajatitott gyakorolt tevékenységek 6nallé alkalmazasa.

Irdnyitassal sz6nyegszévés rdman.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
vetéldfa, fonalak megnevezése, stb.)

Az alkalmazott technikdk nyomdn felmeriil6 alapanyagok, eszkézok,
technikdk elnevezései (tiibef(iz6, két6tl, horgolotl, kezddszem, felvetés,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

segitséggel tudjon alkalmazni.
Képes egyszerld gombot varrni.

Képes felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak kézil néhdnyat

Képes felismerni a kilénbdz6 kézimunkak darabjait, eszkodzeit.

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Egyszer(i haztartasi munkak

Orakeret: 40

El6zetes tudas Az ételek helyes tarolasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Haztartasi eszk6zok és gépek haszndlata egyszer( esetekben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Onalléan kenyeret, felvagottat szeletelni. Tarsadalmi
e A célnak megfelel6 nyersanyagokat, eszkdzdket és edényeket kivalasztani. ismeretek:
e Egy-egy hideg, illetve egyszer(i meleg ételt elkésziteni kis segitséggel. palyavalaszta
e A megismert munkafolyamatokat 6nallé alkalmazni. s, munk-
e Megadott helyiség 6nallé takaritasa. amegosztas,
e Takaritészerek, eszk6zok 6nallé hasznalata.
Kommunikaci
Ismeretek 6
e Szeletelés, kés hasznalat. ven,déglétés,
e Konyhai gépek, eszk6zok megismerése, hasznalata. I;'akas rclandje,
e Egyszer( étel készitése. tisztasag,
o Terités, talalds, mosogatds, rendrakas.
e Takaritasi munkak.
o Nagytakaritas.
Tevékenység

Onalldan élelmiszerek szeletelése, nyersanyagok, f6z6edények, eszkdzok,
kivalasztasa.

Gylmolcssalata elkészitése. Tizorai, uzsonna, reggeli készités.

Hideg és egy meleg étel elkészitése (turmix, puding, tojasrantotta, burgonyasalata,
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franciasalata, vitaminsalata) 6nalléan (melegités, hités).

Felné6tt irdnyitdasa mellett 6nallésagra torekvéssel konyhai, haztartasi gépek
hasznalata.

A f6zési munkakhoz kapcsolddé tevékenységek gyakorldsa (terités, mosogatas,
rendrakds) folyamatosan.

Takaritas, kilonb6z6 helyiségekben (konyha, folyosé stb.).

Nagytakaritas muveleteinek gyakorldsa, alkalmazasa segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek 6nallé alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerU kezelést igényl6 gépek megnevezése,
azok haszndlatahoz sziikséges fogalmak.

Gylimolcssalatak, ételek neve, elkészitéséhez sziikséges fogalmak.
Receptek gylijtése.

Tisztitoszerek, takaritdeszk6zok, munkafolyamatok megnevezései,
veszélyes anyagok, baleset megelGzés,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes részt venni az eddig tanult és begyakorolt munkatevékenységekben.
Képes részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg, illetve
egyszer(i meleg ételt, ismeri az edényeket, eszk6zoket, az egyszer(i konyhai
gépek hasznalatat.

Képes a takaritdsi és gondozdsi munkakhoz és az adott munkadarabok
elkészitéséhez sziikséges anyagok és eszk6zok egyre 6nalldbb
kivalasztdsara.

Képes megadott helyiséget 6nalldan takaritani.

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Osszefliggés az anyagok tulajdonségai és kezelése kozott.

Tantargyi fejlesztési
célok

Balesetmentes, korltekinté munkavégzés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Textilanyagok alapanyagai és azok tulajdonsagai, piktogramok jelentése,

értelmezése, feladat eldontése a jelek utmutatadsa alapjan. Olvasds, irds:
e Vasalas, irdnyitas mellett. hasznalati és
e A piktogramok alapjan ruha valogatasa, mosas, teregetés, vasalas segitséggel |utasitas

(szinek, alapanyagok, vizhéfok, vasald beadllitasa). szévege és

Ismeretek

o Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai.
e Piktogramok értelmezése.

Tevékenység

Kilénb6z6 anyagok vasaldsanak gyakorlasa iranyitassal

értelmezése,
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(a ruhazaton talalhato piktogramok irdnyito jellegének felhasznalasaval).
Ruhavalogatds alapjan mosas elGkészitése. Mosas (kézi és gépi mosas) teregetés,
vasalas fazisai 6nalldan.

Rendrakads, eszk6zok elhelyezése, tiszta ruha dsszehajtdsa, helyrerakasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
fogalmak.

A textil alapanyagdnak tulajdonsdgaival, mosasaval, vasaldsaval
kapcsolatos fogalmak. Haztartdsi gépek hasznalataval kapcsolatos

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén | figyelembe venni.

Képes valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalds eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vasarlas - Fogyasztévédelem

Orakeret: 20

El6zetes tudas Udvariassagi formdk vasarlas soran.

Tantargyi fejlesztési
célok

Koriltekint6, megtervezett vasarlas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e V3sarlds egyféle alapanyagot

e 0Ondlléan, néhany tételt segitséggel.

e Meérlegelés vasarlaskor, tudja kivansagat és kifogdsait megfogalmazni
(dragdbb, jobb iz, tobb van benne).

e Aszavatossagi idd jelolésének figyelembe vétele vasarlaskor.

e Ruhan, cipdn taldlhato jelzések értelmezése.

e Csere lehet6ségei, visszavaltas, levasarlas

Ismeretek
e Vasarlas.
e Alapanyagok vasarldsa a konyhai tevékenységhez
o Atermékek szavatossaganak ellendrzése.
e Sajt célra ruha, cipd vasarlasa
e Akezelési Utmutatd jelzéseinek értelmezése.

Tevékenység
Konyhai munkahoz sziikséges alapanyagok megvalasztdsa, azok beszerzése (néhany
tétel).

Recept alapjan késziil6 ételhez alapanyagok beszerzése (vasarlasi-fizetési
tevékenység), az aruk tiizetes megvizsgalasa minéség, mennyiség, ar tekintetében,
azok tarolasi lehet6ségének megismerése.

A szavatossag idépontjanak egyeztetése, a fe

irt datum helyes értelmezése. A

Szamolas,
mérés:
vasarlasi
gyakorlat,
fizetés,
mérGeszkdzo
k, mérések,

Olvasas, iras:
hasznalati és
utasitas
szovege és
értelmezése,
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szavatossag lényegének megértése (romlott, fogyaszthatd).

Mérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb valasztas.

Koriltekint6 vasarlas, tobb kirakat, Gzlet kinalata, megfeleld szin, anyag, méret,
mindség alapjan.

Dontés szempontjainak megbeszélése.

Kulcsfogalmak/ Az alapanyagok kivélasztasahoz sziikséges fogalmak beszerzési forrdsok

fogalmak megnevezése.
viselkedéskultura ide vonatkozé fogalmaival.

(szavatossag, lejarati id6, kezelési Utmutatd, jotallas).

Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a

Az anyagok eltarthatdsdaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett Uj fogalmak

A fejlesztés vart Képes kivansagat és kifogasait megfogalmazni.

eredményei a két Képes tajékozddni az Gizletben, segitséggel tudjon néhany tételt vasarolni.

évfolyamos ciklus végén | Képes értelmezni a szavatossagi idé jelolését.

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 5. Piktogramok értelmezése
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 10

El6zetes tudas Képi emlékezet.
Tantargyi fejlesztési Ismeretek alkalmazasa valds helyzetekben.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Néhany gyakrabban latott piktogramot felismerni, értelmezni.
e Atanult piktogramok felismertetése.

e Gyodgyszereken, élelmiszereken, vegyszereken taldlhato jelzések értelmezése.

Ismeretek
e Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése
e Hasznadlati utasitds, kezelési utasitds, szavatossag jelzései.

Tevékenység

Ismerkedés az élelmiszereken, tisztitdszereken, ruhanemk kezelési utmutatdjan
taldlhato jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa, értelmezése, egyeztetése, valogatasa.
Elelmiszereken, gydgyszereken, tisztitdszereken ruhanem(k kezelési utmutatéjan
taldlhato jelek megkeresése, megmutatdsa, és az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak alapjan.

Olvasas, iras:
olvasas,
szoveg
értelmezés,

Kulcsfogalmak/ Piktogramok jelzéseivel, hasznalati Utmutatdival, és azok értelmezésével
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fogalmak kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei a két néhanyat.
évfolyamos ciklus végén | Képes tevékenységei sordn a piktogramokat értelmezni.

Tudja, hogy a termékeken hol taldlhatdk a piktogramok, felismer koézullk

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 6. Anyagok alakitasa

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 34

El6zetes tudas Anyagok alakithatdsaga, tulajdonsagai.

Tantargyi fejlesztési Az alkotds 6romének atélése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Atanult technikakkal irdnyitds mellett egyszer( targyak készitése.
e Az anyagok tulajdonsagainak megismerése.
o Adott anyagbdl késziilt targyakat keresni kornyezetében hasznalhatdsag, és
mas tulajdonsagaik alapjan.
e Onélldan targyakat késziteni a megismert anyagokbdl és technikakkal.

Ismeretek
¢ Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.
e Mdanyag, b6r-mdbér, alufélia, papirmasé, Givegfestés, gyongyflizés, viasz,

gyurma.
e Természetes anyagok és mlanyagok alakithatdsaga és tulajdonsagai.
Termések.
Tevékenység

Egyszer( targyak készitése minta alapjan valtozatos anyagokbdl.

A sziikséges technika, eszk6zhaszndlat elsajatitdsa.

Képek, plakatok, ajandéktargyak készitése.

Eddigiek alapjan a megismert technoldgiai eljarasok alkalmazasaval elemi figurak
készitése segitséggel.

Targyak készitése kilonb6z6 alkalmakra. (Uvegfestés, gyongyfilizés, papirmasé)

Abrazolas,
alakitas: tobb
technika
alkalmazasav
al targyak,
alkotasok
készitése
egyeéni
otletek
megvalositas
a,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az anyag eredetére, el6készitésére, feldolgozasara, valamint a bel6liik
készithet6 munkadarabok hasznalhatdsagaval 6sszefiiggé fogalmak.

A fejlesztés vart

eredményei a két modjait.

Képes megismerni kiilénb6z6 anyagokat, megmunkalasanak kiilonbozé

évfolyamos ciklus végén | Képes a tanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni.

megmunkalasakor.

Képes ismereteit alkalmazni a kiilénb6z6 természetes anyagok
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Kornyezetismeret
Evfolyam: 5-8.

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanuldt a természeti kornyezetével vald
harmonikus egylttélésre, felismeri a kdrnyezet és sajat egészsége, mentalis épsége kozotti
Osszefliggéseket. Kialakitja igényét az épitett és a természeti kornyezet épségének,
szépségének megdvasara.

Tantargyi célok és feladatok

Célja bdviteni a tanuld meglév6 ismereteit él6 és élettelen kornyezetiink jelenségeirdl,
megfigyelések alapjan kovetkeztetések levonasa, tapasztalatok hasznositdsa a kornyezet
megovasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az élSlények és
kornyezetiik kélcsonhatdsainak megismerésén keresztil kdrnyezetkimél§ és természetvédd
szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé, széppé, tisztdbba formalasara.
Elsajatittatni a helyes egészségligyi és higiénés szokdsokat, kialakitani olyan alapveté
egészségligyi ismereteket, készségeket, amelyek hozzajarulnak a test megismeréséhez, a
személyi higiénia és a megfelel, izléses, praktikus 6ltozkddés iranti igényt és az egészség
védelmét.

Tudatositani az egészséges életmdd szokasrendszerét a helyes taplalkozas, a testedzés, a
sportolas jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak mikodését, a betegségeket megel6zni, a leggyakrabban
el6forduld betegségek tlineteit, a gydgyulast el6segité terapiakat megismerni és az orvos és
gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszer(ibb szabdlyait, az egészséges életmddot veszélyeztetd
anyagokat, azok karos hatasait és a megel6zés madjat.

A tanuld szocializacids szintjét fejleszteni, kialakitani felel6sségérzetét a természettel és
embertdrsaival szemben, adott helyzetekben az 6nallé telefonhasznalatot és megfelel6
segélykérés technikait elsajatittatni.
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5.-6. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet tolt be az dnismeret és a tarsas kultura

fejlesztésében és a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes
Onismeretet, elGsegiti a tanuld sajat teste mikodésének, apoldsdanak megismerését,
elsajatitasat; lehetévé teszi a test felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek
funkcidjanak és a szervezet 6sszehangolt mikodésének megismerését. Mindezzel hozzajarul
a j6 kozérzet feltételeinek, a komfortérzet kialakitdsanak és fenntartdsanak megismeréséhez.
A tantargy a szocialis és allampolgari kompetencia alakitasdhoz az egészséges onértékelés és
a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul hozza.
A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztése sordn a tanulé megismeri a
természet nagy csoportjait, felismeri a kornyezeti tényez6knek az é16 természetre gyakorolt
hatdsait, képessé valik egyszerl folyamatok megnevezésére. Mindez megerdGsiti a kornyezeti
artalmakkal szembeni érzékenységét, elGsegiti a természeti kornyezettel valéd harmonikus
egylttélését.

174



Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 1. Az emberi test

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 18

El6zetes tudas Testrészek megnevezése, megmutatasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az érzékszervekre karos hatdsok felismertetése, és megelSzése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Atestrészek nevét, funkciéjat ismerni.
e Ismerni a belsé szervek (sziv, tidd, maj, vese) mikodését.
o Erzékszerveket kimélni (a karosodds megelSzése, javitasanak médjai).
e |smerni a segédeszkdzok hasznalatanak fontossagat, védelmét, kezelését.
e Panaszokat roviden megfogalmazni, a kapott utasitasokat betartani.

Ismeretek
o Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkcidjuk.
e Meglévs ismeretek rendszerezése.
e Az érzékszervek funkcidja, védelmiik.
o Ismerkedés a segédeszkozokkel.
o Az egészség fogalma, a betegségek tinetei.

e Betegségek: megfazas, gyomorrontas, influenza és mas fert6z6 betegségek.

o Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.
e Gyogyszer elfogadasa.

Tevékenység

Tikorképen ismerkedés sajat testtel.

Egymas testrészeinek megmutatdsa, megnevezése.

Az érzékszervek funkcidinak tapasztalat kozbeni megismerése (szembekotdsdi).
Képosszerakds, csoportositas, makettek 0sszerakasa, szervek felismerése,
megnevezése, funkcidja.

Szem: Ne hajolj kdzel a konyvhoz!

Fll: Zajartalom keriilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése, tisztan tartasa. A hallokésziilék hasznalata.
Szerepjaték: Az orvosi rendel6ben, gydgyszertarban.

Betegségek megel6zése.

Adott betegség tlineteinek megnevezése, a kezelés utasitasainak betartasa.
Diéta elGirasai kiilonb6z6 betegségek esetében: gyomorrontas, influenza,
cukorbetegség, ételérzékenység, ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése a foglalkozas keretében, ha lehet orvossal,
véddénével.

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés, alak, szin, funkcid).

Kommunikaci
6 szokincs,

Mozgasnevel
éstestkép,
nagymozgaso
k,

Abrazolas-
alakitasa:
emberdbrazol
as

Kulcsfogalmak/

fogalmak romldsa, hallas romlasa,

A birtokos ragok haszndlata. F6 testrészek és szervek megnevezése. latas
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Pay’d

fertdz6, fertézés.

faj, hdnyinger, koptet6, gydgyszer, borogatas, laz, diéta, gyomorrontas,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

funkciait.

hasznalni.

megfogalmazni.

Képes felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismerni azok elemi
Képes érzékszerveire vigydzni, a sziikséges segédeszkozoket megfelelGen

Képes teste reakcidit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /

2. EgészségmegOrzés - Egészséges életmdd
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 20

ElGzetes tudas

A j6 kozérzet feltételeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

Veszélyhelyzetek felismerése és elkeriilése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e A jaték, munka és a kdzlekedés soran kivanatos magatartast tudatositani.
e Varatlan helyzetekben is helyesen viselkedni.
e Telefonalas, segitségkérés.
e Onfegyelem gyakorlasa.
Ismeretek
o Tisztalkodds. A test tisztan tartdsa. Hajapolds. Koromapolas.
e A mozgdasszegény életmad veszélyeinek megismerése, a test edzése.
e Avitaminforrdsok megismerése.
e Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos hatasa, kullancs).
e Aziskolasok orvosi vizsgalata.
o [Egészség — betegségek.

Onélléan kézmosas arcmosas, fogmosas sziikség szerint.

A rendszeres testedzést bevezetni.

A vitaminok szerepét megismerni.

A napozdszerek, b6rvédd-, és bérapold szerek 6nalld, sziikség szerinti
haszndlata.

Panaszait tomdren, lényegre tor6en megfogalmazni.

Az orvos utasitasait, tanacsait kovetni.

Orvosi rendeld, haziorvos.
Az iskoldban, az utcan és jaték kdzben el6forduld balesetek.

Sportolas, flird6zés kbzben és a haztartasban térténd balesetek megel§zése.

A mentélada tartalma.
A feln6ttek értesitésének mddja baleset esetén.

Kommunikaci
6 szokincs,
kifejez6készs
ég

Tarsadalmi
ismeretek:
telefonalas,
segitségkérés

’
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Tevékenység

Onallé mosdas, fogmosas, hajapolds, hajvagas, a haj ellenérzése (tet(irtas).
Rendszeres kéromvagas, tisztitas, a koromragas kertlése.

A vitamint tartalmazé élelmiszerek megismerése, csoportositasa.

Megfelel6 mennyiségl folyadék fogyasztasanak szlikségessége.

A tavaszi és nyari napozas szabalyai, rendszeresség, fokozatossag, idGtartam,
napozdszerek. Védekezés kullancs-csipés ellen.

Az orvosi vizsgdlatok helye az iskoldban, funkcidjuk, aktiv egylttmiikodés a
vizsgalatokon.

Iskolaorvosi-, Csalad orvosi-, Szakorvosi-, Fogorvosi rendel6.

A rendeld felkeresésének madja (rendelési idg, sziikséges dokumentumok, tiszta,
rendezett 6lt6zék, panasz részletes elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok szerint (balesetveszély, karos
tevékenységek felismerése, orvosi rendeld).

Balesetek (az élet minden teriletén), viselkedés strandon, a Balatonban, haztartasi
baleset esetén, ok, okozati 6sszefliggések felismerése, tanulsagok levondsa.

A ment6lada tartalmanak megismerése, a benne 1év6 eszk6zok és szerek
haszndlatanak megismerése (kotszer, fertGtlenitd).

Telefon hasznalata (segitségkérés), segélykérd telefonszamok ismerete.

Kulcsfogalmak/ A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok és anyagok neve, funkcidja, a kilonb6z6

fogalmak hajtipusok mosészerei (szaraz, zsiros).

foghuzas.).

Egészséges életmdddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.

Orvosi vizsgalattal, gyégyszerezéssel kapcsolatos székincs (lazméré,
s6hajtas, szdj kitatasa (miért?) hallgato, gydgyszer, védboltas steril, géz,
vérvétel, vizeletvizsgdlat, lelet, beutald, furd, fogtomés, fogkd, réntgen,

A fejlesztés vart Képes testét dpolni, 6ltozékét rendezetten, tisztan tartani, gondozni.
eredményei a két Képes Gszintén, bizalommal egylttmikédni orvosi vizsgalaton az

évfolyamos ciklus végén | egészségligyi dolgozdkkal.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 3. EI6 természet — él6lények és kornyezetiik Orakeret: 20
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas El§ — élettelen biztos elkiilonitése.

Tantargyi fejlesztési Annak belattatdsa, hogy mi emberek is a természet részei vagyunk.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Novényeket, allatokat felismerni, tulajdonsagait megnevezni.
e A megszerzett ismereteket 6nalléan alkalmazni.

Kommunikaci
6 szokincs,
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irodalmi

Ismeretek alkotasok a
e Az él6 természet nagy csoportjai: ndévény, allat, tulajdonsaga, életmddia, témaval
haszna. kapcsolatban

e |dGjaras hatdsa novényekre, allatokra.
e A kornyezet hatdsa az él6lényekre (szarazsag, aszaly, arviz, szélsGséges

id6jaras). Abrézolas,
alakitas:
Tevékenység természet-
A tanult él6lények valtozo szempontu csoportositdsa. abrazolas
Az emberi tevékenység szerepe a névények, allatok életében. kilénb6z6

Megfigyelések.

Az ember alkalmazkoddsa az id6jdras valtozasaihoz.
Képek Osszerakasa, valogatasa, csoportositasa, kisérletek.

technikakkal,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ElSlény, élettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,
termés, pusztulds, aradas, katasztrofa
szaporitds, szliletés, ndvekedés, elmulds

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes f6fogalmi csoportositasokat végezni az dllat és ndvényvilag korében.
Képes a kornyezetben taldlhatd él6lényekrdl, él6helyeikrél, testfelépitésiik
legjellemz6bb tulajdonsagairdl ismereteket szerezni, rendszerezni.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Elettelen kornyezet — Kérnyezeti artalmak Orakeret: 7

ElGzetes tudas

A viz és levegl nélkiilozhetetlen az élethez.

Tantargyi fejlesztési
célok

A napfény nélkiil6zhetetlenségének felismerése az életben, karos hatasok
kivédésének lehetGségei.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e A halmazillapotok felismerése és megnevezése. Tarsadalom
o Telepiilésén talalhato folydvizek (forras, patak, folyd, t6) felkeresése, ismeret:
megfigyelése. tajékozddas a

e Tudni a viz értékét, ismerni megjelenési formait (halmazallapotat). fold felszini

formairal,
Ismeretek vizeirdl,

o Az éIG és élettelen természet megfigyelése. ]

e Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel. Eletvitel és

e Levegd, viz, napfény dsszetevdi, artalmai. gyakorlat:

e Afelszini vizek (forras, patak, folyd, té, tenger). kézvetlen
kdrnyezet

e Aviz halmazéllapotai.

tisztantartasa
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Tevékenység

El§ és élettelen differencialasa.

Az élet feltételei.

Tudatos torekvés az értékek évdsara.

Kornyezet- és természetvédelem korébdl képek keresése, tanulmdnyi séta, kisérletek.
Elmények, képek a magas Dunardl, helyi folyokral.

Térkép, foldgomb nézegetése, a viz jelzése (kék szin keresése).

Kisérletek a viz halmazallapotaval kapcsolatban.

Csapadékfajtdk megfigyelése (para, kod, dér, zizmara, harmat).

BGvebben a viz, a harmat, a pdra, a jég jellemzGi, megfigyelése.

Kulcsfogalmak/ Halmazallapot, leveg6, Idthatatlan, gbz, csapadék, para, kod, dér, zizmara,
fogalmak harmat, arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés,

térkép, foldgomb, atlasz,

A fejlesztés vart Képes felismerni a viznek, mint nélkilozhetetlen, éltetd elem jelentGségét,
eredményei a két megjelenési formait (halmazallapotat) és a felszini vizek folyasait,

évfolyamos ciklus végén | torekedjen takarékos hasznalatdara.

Képes egyszer(i kornyezetmegdvo tevékenységet végezni (szemétszedés).
Képes a halmazallapotok differencidldsara, a csapadékfajtak
megkilonboztetésére.
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7.-8. évfolyam

A tantdrgy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriletén a természeti
kornyezetben megfelel6 viselkedésre neveléssel az dllat és novényvildg nyugalmdnak
megGrzése érdekben és a felelds viselkedés kialakitasara a kozosségi kornyezetben.

A nemzeti azonossagtudat fejlédéséhez és a hazafias neveléshez a k6zosségi terek, az épitett
és természeti kornyezet dpolasaval, a rend és tisztasag fokozott védelmével jarul hozza.
Kiemelt szerepet jatszik a tantdrgy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészségre karos
szokasok felismertetésével, kialakuldsuk tudatos elkerllésére neveléssel, igény felkeltésével
a tiszta, gondozott kornyezet megteremtésére és megovdsdra, és értelmi képességeinek
megfelel6 ismeretek nyujtasaval a testi valtozdsok megismerésére és elfogadasara.

A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet tolt be a médiumok
felhasznaldsanak megismertetésével és a tanuldk 1atdkorének szélesitésével.

A tantargy a természettudomdanyos és technikai kompetencia fejlesztését tdmogatja,
tudatositva a kornyezet védelmének és megdvasanak fontossagat. A tanuldk megismerik a
gyogy- és flszernovények szerepét és haszndlatukat, felismerik az Osszefliggéseket az
id&jarasi viszonyok és a természet atalakuldsa kozott, és az emberi tevékenységek
kornyezetre gyakorolt hatasat.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez hozzajarul a kornyezet és az egészség
megdvasdra nevelés és a betegségek megelGzése érdekében torténé kozosségi
kezdeményezésekben, tarsadalmi megmozduldsokban valé részvétel.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 1. Az emberi test

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Az orvosi vizsgélattdl vald félelem nem megalapozott, lekiizdhetd.

Tantargyi fejlesztési Segitség kérése megfelel6 mddon sziikséges esetekben.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete.
o Erzések, tapasztalatok megfogalmazasa.
e J6 helyzet-felismerési képességet kialakulasa, kivansagok megfogalmazasa.
e |smereteket szerzése a védboltasokkal, elsésegélynyuljtassal kapcsolatban.
e Torekvés a kapkodas, a panik elkertilésére.

Ismeretek
e Testrészek, érzékszervek, belss szervek, funkcidjuk, védelmiik.
o Segédeszkozok védelme és fontossaga.
e Betegség témakor bivitése: torokgyulladas, kozépfiilgyulladas, baranyhimlg,
herpesz, b6rbetegségek.
o Betegségmegel6zés, védboltasok sziikségessége.
o Az els8segélynyujtas elemeinek gyakorlasa.
e Teenddk sajat, és tarsai rosszulléte, betegsége, rossz kdzérzete esetén.

Tevékenység

Testrészek megnevezése, megmutatasa.

Kényvben és maketten a csontvaz és bels6 szervek nézegetése, felismerése.
Szemiiveg, hallékésziilék, ludtalpbetét haszndlata, tisztitdsa, taroldsa.

Lazmérés, vérnyomasmeérés.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek tiinetei és az alkalmazott terdpia.
Beszamold sajat tapasztalatairdl, oltdsi konyv adatainak megbeszélése.

Az orvos vagy feln6tt értesitésének mddja. Telefonalds gyakorlasa.

Kommunikaci
6: szokincs,
élmények,
tapasztalatok
megfogalma-
zasa,

Abrazolas,
alakitas:
emberdabrazol
as

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, szdkincs.
Eles a latasom, homalyosan latok. Nem hallom, most jé! hallom.

A fejlesztés vart Elemi ismeretek teste bioldgiai mikodésérdl.
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | intézmények funkciéjat.

nyujtéd intézményrendszert ismerni.

Tudni, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismerje az egészséglgyi

Az egészségligyi intézmények funkcidjat és betegség esetén segitséget
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. EgészségmegOrzés - Egészséges életmod

Orakeret: 30

El6zetes tudas SerdulSkori valtozdsok elfogadasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos keriilése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Az egészséges életmdd fontossaganak ismerete.

e Ismerni a serdilés jeleit, a bekdvetkezd valtozasokat, kbvetkezményeket, és

felelGsséget.

o Az egészséges életmdd fontossagat, mddjait megismerni, torekedni a helyes

szokasok kialakitasara.

e Megérteni a kdros szokasokkal kapcsolatos betegségek, kéros allapotok

megel&zésének fontossagat.
e Sziikséges esetekben hasznalni a telefont.
e Néhany fontos telefonszamot ismerni.
e Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgalat soran.
e A gydgyszereléssel kapcsolatos utasitdsok pontos betartasa.

Ismeretek
o Atest tisztan tartdsa.
o AserdilSkor jellemzdi.
e Atestedzése.
o Idedlis testsuly.
e Helyes, helytelen tapldlkozas.
e Kerilendé6 élelmiszerek és tidit6k.

o Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi Uton terjedé betegségek).

e Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

o Balesetek megel6zésének lehetGségei.

e Baleset estén felnétt értesitése, mentd hivasa.
e A mentSk munkaja.

e A mentdlada szerepe.

Az orvosi vizsgdlathoz sziikséges dokumentacio.

o A gydgyszerek haszndlata.

e Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

e Asulyfelesleg karos hatasai.
Tevékenység

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.

Rendszeres mozgds, testedzés.

Egészségtelen, veszélyes (valogatas, csoportositas).

Beszélgetés, sajat élmények a karos szokasokkal kapcsolatban.

A csaladban, kdrnyezetében szerzett tapasztalatok megvitatasa. Vélemények
Utkoztetése.

Kommunikaci
6
szovegértés,

Eletvitel és
gyakorlat:
piktogramok,
egészséges
taplalkozas,

Testnevelés:
rendszeres
testmozgas,
edzettség,
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Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités mddja, szerepjaték, telefonalds gyakorlasa.
Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, fertStlenités.
Tanulmanyi séta orvosi rendel6kben.

Gydgyszer, adagolas, recept.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sulyfelesleg, 6nfegyelem,
Személyes adat, igazolvany, TB kdrtya, telefonszam
Magassag és suly kozotti helyes arany.

Sulyfelesleg, énfegyelem, kériiltekints, nyugodt, figyelmes, tarcsazas,
foglalt, kicseng, vizsgdlat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutald,
furo, fogtomés, fogkd, rontgen, foghuzas, serdiilés, nemi jellemzék,

A fejlesztés vart

eredményei a két igényét fejleszteni.

Képes a testi higiénia, a mozgds, a szabad levegdn valé tartézkodas iranti

évfolyamos ciklus végén | Képes ruhazatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani.

szintjének megfelelGen segitséget kérni és nydjtani.

Képes a balesetveszélyt felismerni, elkeriilni, életkoranak és értelmi

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 3. EI6 természet — ElSlények és kornyezetiik

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

El6zetes tudas Szelektiv hulladékgy(ijtés fontossaga.

Tantargyi fejlesztési
célok

A tiszta kornyezet megteremtése és megdvasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Tajékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel konyvekben.
e Gyodgyteat fogyasztani (késziteni) szlikség esetén, ismert helyzetekben.
e Felismerni a fliszereket illatukrél, tdjékozddni élettani hatasukrdl,
hasznalatukrol.
o Tajékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, és a
koényvekben.

e Részvétel kornyezetvédelmi akcidkban, Fold Napja, Madarak- és fak napja,

hulladékgytijté akciok stb.

Ismeretek
e Novények, allatok, emberek.

o Ismerkedés a gydgynovényekkel (kamilla, harsvirag, csipkebogyd, kakukkfd).
e Afliszernévények megismerése, hasznalatuk.(babér, koménymag, majoranna,

fokhagyma, bors, stb.)

Kommunikaci
6 szokincs,
kapcsolddo
irodalmi
alkotasok,

Eletvitel és
gyakorlat:
fliszerek,
gyogynoveé-
nyek a
tdplalkozasba
n,

vasarlas,
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o A fo6ld tajainak névényei, dllatai (sarkvidék, hegyvidék, sivatag, 6serdd).
e Az ember szerepe az él6 természet megdvdasaban.

o Tajvédelmi teriilet megtekintése.

e Avédett novények és dllatok fogalmanak megismerése.

Tevékenység

Téaplaléklanc 6sszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Gyogytea készitése: borogatds-kamilla, kohogés- harsvirag, stb.

A fliszernovények megismerése és kiprdbaldsa az ételek készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat alapjan.

Tajak és jellegzetes él6lények (Osszefliggés az éghajlat és novény- allatvilag kozott).
Néhany koérnyezetében él6 védett ndvény, allat felismerése.

Takarékoskodni az eréforrasokkal: viz, villany, gaz hasznalata soran, szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes anyagok elkllonitése (elemek, gumiabroncs stb.).

Kulcsfogalmak/ taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, taj védelem, bors, fahéj, szegfliszeg,
fogalmak vanilia, kakad, csokoladé
bérszin, arcberendezés,

A fejlesztés vart Ismeretek a helyes és helytelen taplalkozasrdl.

eredményei a két Képes néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat
évfolyamos ciklus végén [ismerni.

Képes elemi ismereteket szerezni a névény- és allatvilagrol, azok
él6helyeirél, hasznukrél, karukrél, kornyezeti hatdsokrél és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az él6lényeket és kornyezetiik
kdlcsdnhatdsait.

Evfolyam: 7.-8.
Tematikai egység / 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas IdGjardssal kapcsolatos ismeretek.
Tantargyi fejlesztési Tajékozddas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat Tarsadalmi
e Alkalmazni a tanult ismereteket. ismeretek:
e Tiszta viz, levegs, napfény fontossagat tudatositani. féld orszagai,
o Alégszennyezés jellegzetes szagat felismerni. természeti
e Torekedni a tiszta kdrnyezet megtartasara. kincsek,
e Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb szineket és jelzéseket. )
e Sajat megfigyeléseirsl beszamolni. Abrazolas,
alakitas:
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Kisérletek végzésében aktivan részt venni.
A rend és tisztasag irdnti igényét kialakitani.

Ismeretek

Az é16 és élettelen természet megfigyelése.

Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz korforgasa.

A felszini vizfolyasok (forras, patak, folyd, td).

A felszini formak (hegy, siksag).

Osszefiiggés a felszini és id8jarasi viszonyok és az é16 természet feltételei
kozott.

Elettelen anyagok érzékelhet6 tulajdonsagainak megfigyelése.

Viz, levegd, talaj védelme.

Tevékenység

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek megismerése, térkép szinezése.
Magyarorszag domborzati térképének tanulmanyozasa.

Terepasztalon felszini formakat alakitani.

Képek gyljtése, rendszerezése.

Id6jards megfigyelése, a megfigyelések lejegyzése, figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Valtozasok megfigyelése (olvadas, oldédas, égés).

természet-
abrazolas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hid, térkép, foldgdomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyd, tenger, 6cedn,
kérnyezeti drtalom, kérnyezetvédelem, tlizhanyé, vulkdn, féldrengés.

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | anyagokat.

szemléletét.

tudjon beszamolni sajat megfigyeléseirdl.

Képes tajékozddni a kis segitséggel a térképen, és a konyvekben.
Ismeri a kornyezetszennyezés fogalmat és a kdrnyezetet karositéd

Képes fejlettségi szintjének megfeleléen kialakitani kérnyezetvédd

Képes alkalmazni a tanult ismereteket, legyen aktiv kisérletek végzésekor,
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Enek - zene
Evfolyam: 1 -8

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja az egyltténeklés oromével segiteni a jé hangulat kialakuladsat,
megérezni a zene jelent&ségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy
csoportban rovid gyermek- vagy népdalokat k6zosen és egyénileg el6adni.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyerekek szdmdra a Jards kozben, kilonboz6
mozgdsokkal érzékelhet6 a dalokban, monddkdkban, zenedarabokban a méré liktetés, a
ritmus.

A pedagoégusok feladata, hogy a tanulék a dalok, monddkdak ritmusat fokozddé 6nallésaggal
tapsoljdk, kopogjak, a tempd és a dinamika figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat.
Ismertessenek meg a tanuldk egyéni képességeihez és érdekl6déséhez mérten minél tobb
mondokat, verset, gyermekdalt, a csalddi és tarsadalmi Gnnepkorok dalait azért, hogy a
tanuldk egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagodgussal
megvaldsuld egylttmikodés hatasara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthet6 a fegyelem és az érdekl6dés a zene és a hangok, a hangszerek
megismerése irdnt.

Az ének-zenével, mint kdzos nyelvvel lehet6ség nyilik a kozosség, a sérilt és nem sérilt
emberek 6sszekapcsolasara.
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1.-2. évfolyam

A tantdrgy szerepe az erkolcsi nevelésben az egyszer(i szabalyok megértésének, a
kozosségi életben nélkilozhetetlen tirelemnek és varakozni tudasnak, valamint a csoportos
helyzetekben, kozos éneklések alkalmdval alapveté, egymasra figyelés igényének a
kialakitasaban és gyakorlasaban van.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a népi hagyomdnyok, népszokasok
megismerésével a magyar népi gyermekjatékokon, gyermekdalokon keresztll tamogatja.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a felszabadult légkor biztositasaval a
harmonikus személyiségfejlédéshez, a félénkség, a gatlds, a szorongds leklizdésével éri el,
hozzajarul a readlis ©Onbizalom és oOnértékelés kialakuldsdhoz a tarsas kapcsolatok
visszajelzései alapjan, megalapozza az alkalmazkodé- és egylittm(ikodési képességet.

A testi és lelki egészségre nevelés a mozgds harmodniajanak megismerésével, a zene és a
mozgds Osszhangjdnak megteremtésére torekvéssel, a dalok és zenék hangulatanak
megfigyelésével torténik.

A csalddi életre nevelésben a csaladi linnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz ill6
hallgatasdval, el6adasaval, megismerésével vesz részt.

A médiatudatossdgra neveléshez a hangulathoz ill6 zenék kivalasztasaval, a kulonféle
adathordozékon és médialehetGségek igénybevételi lehetGségeinek megismertetésével jarul
hozza.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztése a szdkincs, kifejez6készség fejlesztésén keresztiil a
dalok, monddékak megismerésével, a szovegértés fejlesztésével, mozgdsos utanzé dalos
jatékok segitségével valdsul meg.

A szocialis és adllampolgari kompetencia fejl6dése a kozOsségi énekléssel, a zenés
produkcidkkal, a kapcsolatteremtés és kapcsolattartas kialakitasaval, a kozosségi érzés
kialakitasaban torténd aktiv részvétellel valdsul meg.

A tantdrgy az esztétikai-mlvészeti tudatossag és kifejez6készség fejlesztését a kodzos
tevékenységek oromének felismertetésével, az igény kialakitdsaval és a zenei élmények
befogadasaval éri el.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok

Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Tudjon egylttmikodéssel, irdnyitdssal |épegetni egyenes vonalon.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogadtatasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Leutdnozni mozgast, dallamot dudolni.
e Egylittm(ikodés.
e FGbb testrészeket megmutatni.
e Egylittm(ikddéssel egyenes vonalon, korbejarni, iranytartdssal Iépegetni,
guggolni, korben haladni.
o Orémmel részt venni a kézds éneklésben.
e Bekapcsolddni a kozos jatékba.
e Mondodka, dal, ritmusdval 6sszehangolni mozgdsat.
o Segitséggel rovid parbeszédet elGadni.

Ismeretek

e Altatok.

o Tenyérjatékok.

e Simogatok.

o Ujj- jatékok.

e Hintaztatok.

e Lovagoltatok.

o  Sétaltatok.

e Dalok.

o Korjatékok.

e Felelgetds jatékok.
Tevékenység
A tanult dalok, monddkak ismétlése, egyre batrabb el6addsa
Dallam dudoldsaval, éneklésével baba ringatasa.
Monddka, dal Gtemére tapsolas, tenyér kérkords simogatasa, csiklandozasa.
Monddkak ritmusdra testrészek, targyak megérintése, simogatdsa.
Egyszer(bb ujj-kiszamold, monddkdkra tenyér 6kélbe szoritasa, majd az ujjak
egyenkénti, nyitasa, csukdsa, razasa.
Ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta, stb.)
Rovid monddkakra lovaglas ritmusanak érzékeltetése térden llve.

Enekek, monddkak litemére Iéptetés, egyenes vonalon, kérben (Dombon térik a diét,

stb.)

Néhany soros egyszer( dal, mozgassal kisért elGadasa (taps, kopogas).
Korjatékok jatszasa egyszer(i szabalyok betartasaval (Eg a gyertya, ég.., Lanc, lanc
Eszter lanc stb.).

Monddka, dal ritmusara test, torzs, l1ab hintaztatasa jobbra-balra, elére-hatra.

Mozgasnevel
ésmenetelés,

Kommunikaci
o]
beszédkészsé
g8

Jatékra
nevelés:
gyakorld és
szerepjatékok

7
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Néhany rovid parbeszédl(i felelgetds jaték megtanuldsa. ,Volt nekem egy kecském”.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozds, kérdez, valaszol,
kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, kéz, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, elére, hatra,
ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,

egyenes vonal, kor, guggolds, megall, elindul, kapu, hid, kézfogas, atbujas,
16,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Segitséggel tud mozgdst utanozni, végrehajtani.
Képes segitséggel rovid parbeszédet elGadni.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Figyelemmel kévetni a kozos éneket.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszerd dallam felismertetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunikaci
e Bekapcsolddni a kozos éneklésbe. 6 Gnnepek
Ismeretek

e (Csaladi tinnepek dalai.
e Kardcsonyra, Husvétra, Anyak napjdra dalok tanulasa.

Tevékenység

Sziiletésnapra, karacsonyra, hisvétra, anyak napjara révid dalok, versek tanulasa.
K6z06s el6addsok iskolai innepélyeken.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szliletésnap, karadcsony, husvét, anyak napja, piinkésd értelmezése,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes tarsaival egyltt kozonségnek énekelni.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Képes mozgasokat utanozni.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az egyenletes lUktetés érzékeltetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat Jatékra

e Ritmust tapsolni. nevelés:

e Utdnozni a mozgasokat. gyakorlo

e Felismerni a gyors és lassi mozgasokat. jaték,

e EgylittmUkodni. szerepjaték,
Ismeretek Mozgasnevel

és

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
e Fékez6 és ingerl6 gyakorlatok.

o Tempdérzékeltets gyakorlatok.

e Hang- és hallasfejlesztés.

Tevékenység

Mozgds kozben ritmus tapsoldsa, hangok ritmizalasa.

Dallamok, monddkak kiséretével gyorsitd-lassitd mozgdsok érzékelése.
Gyors és lassu mozgds kozotti kiilonbség érzékelése.

Allathangok megkiilonbdztetése egymastal.

Jol elkiilonithetd zorejek, hangok felismertetése.

Magasabb és mélyebb hangok kozotti kiilonbség érzékelése hangszerjatékok

bemutatasaval.

alapmozgaso
k,
szabadgyakor
-latok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély
dalok, monddékak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes a gyors és lassi mozgdasokat differencidlni, kbvetni.

Képes egyuttmukodni.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas

Orakeret: 20

El6zetes tudas

Néhany percig figyel a zenére.

Tantargyi fejlesztési

Enekhangok, beszédhangok elvélasztatasa.
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célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Bekapcsolddni az éneklésbe. Kommunikaci
e Néhany percig a zenére figyelni. 0 logopédiai
feladatok,
Ismeretek
e El6zene hallgatasa (dallamok furulyan, gitaron, szintetizatoron stb.). Jatékra
e Egyszer(ibb szovegl és dallamu gyermekdalok t6bbszori eléneklése, nevelés:
e Zenehallgatas hanghordozérdl (radio, magnetofon, DVD) gyakorlojatek
Tevékenység
Egyszerd dallam hangszeres el6adasanak tobbszori meghallgatasa, k6z6s didolasa.
Rovid dalok meghallgatasa, k6z6s didolgatdsa, éneklése.
Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatasa.
Kedvencek kivansdg szerinti meghallgatdsa.
Kulcsfogalmak/ A dalokban el6forduld kifejezések, fogalmak, halk, gyors, szomoru, vidam,
fogalmak
A fejlesztés vart Képes néhany percig a zenére figyelni.
eredményei a két Szivesen hallgat zenét.

évfolyamos ciklus végén | Bekapcsolddik a k6zds éneklésbe.
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3.-4. évfolyam

Az erkolcsi neveléshez kapcsoléddan az el6z6 évek munkajara alapozva torténik meg az
egyszerl gyermek- és népdalok érzelmi hangulatanak megéreztetése, a benniik megjelené
alapveté emberi értékek, érzelmek megfigyelése. A nemzeti azonossagtudat és hazafias
nevelés, a népi hagyomanyok és a magyar kultira 4poldsaval, az Gnnepkordk dalainak,
zenéinek megismerésével, téri és idSbeli reldcidkban a tajékozdédasi képesség erbsitésével
valdsul meg.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztésében a tantargy kiemelten torekszik az
egylttmUkodési készség erGsitésére kozos énekes-tancos tevékenységekkel, az dnbizalom
erdsitésével, a helyes dnismeret fejlesztésével a kozosségi kdrnyezet visszajelzései alapjan.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a zene, a ritmus és a mozgas 6sszefliggésének
megfigyelésével, a zenének, éneknek egyszerl mozgdssal torténd kisérésével, és az érzelmek
megjelenitésének megalapozasaval tamogatja, amelyhez a lelki allapothoz, hangulathoz ill6
zenék és énekek kivalasztdsa, hallgatasa is tarsul.

A csalddi életre nevelést és az anyanyelvi kommunikaciot a csalddi innepekhez kot6d6 dalok
és zenék ismeretének bdévitése, késziil6dés ezek el6addsara, mondokakkal, gyermek- és
népdalokkal a nyelvi kifejez6készség fejlesztése segiti.

A tantadrgy a médiatudatossagra nevelés fejlesztését a hangulatnak, izlésnek megfelel6
zenék, dalok keresésének segitésével a médiumokban és a zenehallgatas kilonb6z6
lehet6ségeinek bemutatdsdval, a szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését a
tarsakkal valé egylttm(kodéssel, kozos éneklés és zenélés keretében az egymasra figyelés
erGsitésével éri el. Fontos az eredmények elérésében a gyermekjatékokban és tancos
produkcidkban a partnerrel valé kapcsolattartas gyakorlasa is.

Az esztétikai-m(ivészeti tudatossag és kifejez6készség fejl6dését segiti a zenehallgatas és
éneklés iranti igény fenntartasa, az izlésvilag formalasa zenei élményeken keresztil és az
alkalomhoz és hangulathoz illeszkedd, kedvelt zenék és dalok valasztasanak segitése.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

A monddka, dal ritmusat és sajat mozgdsat 6ssze tudja hangolni.

Tantargyi fejlesztési Felelget6s jatékban aktiv részvételre 6sztonzés.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Ismerni 15-20 gyermekdalt.
e Részt venni kdzos éneklésben.
e A dal szovegét mozgdssal 6sszekotni.
e Segitséggel rovid felelgetGs jatékot elGadni.
e Egylittm(ikodéssel utdnozni tanclépéseket.

Ismeretek
e Dalok.
e Atanult dalok folyamatos ismétlése, Uj dalok tanuldsa.
o Korjatékok.
e Felelgetds jaték.
e Tdancok énekes kisérettel.

Tevékenység

Evszakokrdl, innepekrél, allatokrol, virdgokrdl sz616 dalok tanuldsa.

Rovid dalok mozgdssal kisért el6adasa.

A dalok szovegének és dallamdanak egyre biztosabb elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csérgédob, Gtéfa)

Korjatékok tanulasa.

Néhany rovid parbeszédi felelgetGs jaték el6adasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal stb.).

Rida jobbra-balra utanzassal.

Zart rida: kis térdhajlitassal elGre.

Keresztbe lépés és féltalpon oldalt Iépés.

Kommunikaci
6 szovegek
ismerete,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,
spontan
jaték,

Mozgasnevel
és utanzo-
mozgasok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
ugrds, megtamasztas, utanzas, kérdés, felelet,

A dalokban talalhaté ismeretlen fogalmak, zsebkendd, koszoru,
kor, guggolas, kapu, hid, atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra, balra,

A fejlesztés vart

eredményei a két Tud I3-13-val énekelni.

Ismer 10 — 15 verset, gyermekdalt, segitséggel el tudja adni.

évfolyamos ciklus végén | Képes a dal szovegét mozgassal 6sszekotni, egylttmikddéssel a [épéseket

utanoz.
Tud egylittm(kodéssel szerepjatékot jatszani.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 2. Unnepkorok dalai Orakeret: 40
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Bekapcsolédik a kozos éneklésbe.

Tantargyi fejlesztési Erzelmi kapcsolatok kialakitasa az tinnepekkel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
o Az adott Ginnepnek megfelel6 rovid dalt segitséggel énekelni. Kommunikaci
e Unnepeken énekelni tarsakkal és énalléan. 6 Uinnepek,
szereplés,
Ismeretek
e Unnepek dalai.
o Uj szokasok kialakitasa a sz(ik kozosség linnepeihez (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).
Tevékenység
Karacsonyra, husvétra, anyak napjara, szliletésnapra, pinkosdre dalok tanulasa,
éneklése.
Aktualis innepre rovid mlsor készitése és el6addsa, kbzos- és egyéni szereplési
lehetdségek.
A sziiletésnapok, névnapok szamontartdsa, az linneplés megszervezése.
Kulcsfogalmak/ kardcsony, husvét, anydk napja, plinkosd, szliletésnap, Az Ginnepekhez

fogalmak kapcsolhato székincs.
mUsor, varakozas, siker feladat, vallalas,

A fejlesztés vart Tud a megfelel6 Ginnepeken énekelni tarsakkal és onalléan.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Orakeret: 40
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Felismerni és megkilénboztetni a magas- és mély hangokat.

Tantargyi fejlesztési Ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat

A mozgds és a dal ritmusdnak egylittes megszélaltatasa.

Onélléan elétapsolni a csoportnak.

Jatékot elinditani tempd megadasaval.

Hangzas alapjan hangszert felismerni.

Felismerni a hangszerek hangjanak kiilonb6z6ségét.

Ismeretek

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
FékezG és gyorsitd gyakorlatok.
Tempodérzékeltetd gyakorlatok.
Hang- és hallasfejlesztés.
Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Az egyenletes liktetés és a ritmus 6sszekapcsolasa.
Lassu-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.
Tempdtartds jatékos mozdulatokkal.

Egymastol eltérd zorejek, hangok felismerése.

Tarsak és feln6ttek hangjanak felismerése és elkiilonitése magnérél.

Dob, cintdnyér, triangulum megszdlaltatasa.

Hangfelismerési gyakorlatok bekotott szemmel hangszer hangjanak felismerése.

Mozgasnevel
és
alapmozgaso
k,

Kulcsfogalmak/

fogalmak magas, mély

csengé,

csigavonal, hullamvonal, [3bitogetés, kivaras, Ujrainditds, gyerek, feln6tt,

taps, koppantas, erds [épés, [ablitdgetés, kivdr, djraindit, tempdt tart,
dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus,
Fabdl, fémbdl késziilt hangszerek. halk, hangos, tompa, éles, fa, fényes,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmat, és tudja differencidlni.
Képes a dal ritmusat segitséggel tapsolni, kopogni.
Képes tarsaival is kontaktust teremteni jaték kozben.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 4. Zenehallgatas. Orakeret: 20
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Szivesen hallgat zenét.
Tantargyi fejlesztési A kulturdlt zenehallgatds kialakitasa.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Felismerni az adott innepnek megfelel§ zenedarabot. Jatékra
e Azene hallgatdsahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet kialakitani. nevelés:
e Elsajatitani a kulturdlt zenehallgatas szabalyait. spontan
jaték,
Ismeretek
e Evszakokhoz kot3d6 zenék hallgatasa.
e Kedvenc zene megmutatasa tarsaknak (DVD, kazetta, stb.).
e Megzenésitett gyerekversek hallgatasa é16- és gépzenei el6adasban.
e A mindennapokban hallhaté zene k6z6s hallgatasa, elemzése.
Tevékenység
Mar ismert dalok, dallamok az Ginnephez kapcsolhaté hangszerelésben, specialis
hangszerekkel el6adva pl.: kardcsonyi orgonamuzsika, harangjaték, stb.).
Legyen tlirelmes és udvarias a k6zos zenehallgatds soran.
El6 koncerten részvétel, az alkalom el6tt az el6add eddigi produkcidjanak
megismerése (kazetta, DVD), a legkedvesebb dalok megtanulasa, koz6s éneklése.
A zenedarabokban szerepl6 hangszerek, és az el6ado énekes felismerése, a darab
hangulatanak, dinamikajanak megallapitasa.
Kulcsfogalmak/ orgona, harangjaték, tiirelem, sorra kerul, kedvenc, valasztas,
fogalmak Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers,
A fejlesztés vart Képes a zene hallgatasahoz szlikséges figyelmet és fegyelmet tanusitani.
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
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5.-6. évfolyam

A tantargy
lehetdséget teremt a kozos szabdlyalkotds gyakorldsara, az alapvet6 emberi értékekhez,
érzelmekhez kapcsoldodd zenék, dalok keresésére, kivalasztasara. A  nemzeti
azonossagtudatot, hazafias nevelést a kozOsségi eseményeken, linnepeken keresztiil a
nemzeti hovatartozds és Osszetartozds szerepének felismertetésével és legfontosabb
nemzeti innepeink zenéinek, dalainak megismerésével erdsiti.

Az oOnismeret és tarsas kultura fejlesztésében nagy szerepet jatszik a fokozodd
egyuttmikodéssel végzett kozos tevékenykedéssel és a redlis dnértékelés fejlesztésével az
onbizalom megerdgsitésére.

A csaladi életre nevelésben a tantargy nagy szerepet jatszik a csaladi innepek, hagyomanyok
apolasanak kulturalt gyakorlasaval, a készil6dés fontossaganak felismertetésével, a testi és
lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére torténd mozgassal vald kifejezésének
fejlesztésével.

A médiatudatossagra nevelést a zenei igényeknek megfelel6 médiumok kivalasztasanak és
elérésének megismertetésével és gyakoroltatadsaval éri el.

Az anyanyelvi kompetencia alakitdsahoz a nyelvi kifejez6képesség fejlesztésével, monddokak
és dalok megismerésével, a szovegértés fejlesztésével és a megismert monddokak, dalok
érzelmi mondanivaléjanak és a szovegének 6sszefliggéseinek felismertetésével jarul hozza.

A szocialis as allampolgdari kompetencia fejlesztését a kulturdlis sokszinliség és a nemzeti és
nemzetiségi kultura elemeinek megismerésével, a kezdeményez6képesség és vallalkozoi
kompetencia fejlesztését az (innepségeken tdrsakkal egylttm{kodé aktiv részvétel
Osztonzésével segiti.

A tantargy az esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6készség fejl6dését az érdeklédés
felkeltésével a szinvonalas zenemd(vészeti alkotasok irant, az izlésvildg formalasaval a zenei
élmények nyujtasan keresztil, a hangulatnak megfelel§ zenehallgatas Osztonzésével és a
kiilonb6z6 zenei stilusok megismertetésével a monotdnia és egyhangusag elkerilésével a
zenehallgatasban tdmogatja.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Tudja a dalok szovegét mozgdssal 6sszekotni.

Tantargyi fejlesztési
célok

8 — 10 dal irdnyitott el6adasa. Szerepjaték eljatszasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Néhany népdalt elénekelni.
e Tdancolni 6nalldan, egyet balra, egyet jobbra [épni.
e Szivesen jatszani korjatékot.
e Szerepet vallalni szituaciods és felelgetés jatékban.

Ismeretek

e Magyar népdalok.

e  Magyar tancok.
o Korjatékok.
e Felelgetds jaték

Tevékenység

Népdalcsokrok dsszeallitasa témakorok szerint (ndvények, iddjaras, koszonték).
Egylépéses csardas: oldalt 1épés + fél sullyal zaras, ismétlés ellenkezd labbal.
Parvélasztok, kifordulds korjatékok.

Rovid szituacios gyakorlatok el6adasa.

(pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim..)

Kommunikaci
6 él6lények,
novények,
allatok,

Mozgasnevel
ésalapmozgads
ok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A népdalokban talalhaté ismeretlen szavak, kiilonb6z6 népek nevei,
csardas forgas, kifordulas, befordulds, irdnyvaltas, motivum, ritmus,

dallam,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal kifejezni.

Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Tudjon az innepeken megfelelé dalokat énekelni tarsaival, vagy 6nalléan.

Tantargyi fejlesztési
célok

Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az Gnnepnek megfelel§ dalt, verset kivalasztani, el6adni.
e Kozbsen énekelni tarsaival.

Ismeretek
e Csaladi iinnepek dalai.
e Nemzeti Gnnepek dalai.

Tevékenység

Kardcsonyra, husvétra, pliinkdsdre, anyak napjara, szliletésnapra dal, vers tanulasa.
Toborzé dalok megtanuldsa,

Himnusz, Szézat megismerése.

Kommunikaci
6 Unnepek:
versek

Abrazolas,
alakitas:
Unnepek:
dekoracio,
ajandék,

Kulcsfogalmak/

fogalmak hasvét, pinkosd

Katonadalok, megzenésitett kdltemények.

Hagyomany, szokds, linneplés, megemlékezés, kardcsony, Ujév, vizkereszt,

Marcius 15. Nemzeti innep (augusztus 20. oktdber 23.), Himnusz, Szézat

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes az adott innepnek megfelel6 dalt, verset kivalasztani, el6adni.

Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

ElGzetes tudas Megkllonbozteti az egyenletes ritmust és a dalritmust.

Tantargyi fejlesztési Dallam, sz6veg ritmizaldsa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Utemkezdd hangsulyokat kiemelni.

e Hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgdssal kifejezni.

e Megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.
A halk, hangos, magas, mély beszédet megkiilonboztetni.
K6zosen énekelt dalt adott jelre hangosan vagy halkan folytatni.
e Néhany hangszert megszélaltatni.

Ismeretek
e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
o Fékez6 és gyorsitd gyakorlatok.
e Tempdbérzékeltets gyakorlatok.
o Hang- és hallasfejlesztés.

Olvasas, iras:
hangkiemelés

7

199




e Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Egyenletes liktetés ritmus 6sszekapcsoldsa.

Kettes luktetés érzékelése.

Lelilés-feldllas, séta-futas valtakozasa megadott jelre.

Onallé dalkezdés, tempdtartas.

Halk és hangos kozti kiilonbség. Magas és mély hang érzékelése.
Hanger szabalyozasa.

Belsd hallasfejlesztés, dallambujtatas.

Fuvads, huros, és it6hangszerek megnevezése.

Kulcsfogalmak/ egyltt hangoztatas, (it6hangszerek, fém, fa, erdsités, halkitas, kettes
fogalmak liktetés, Gtemhangsuly, hangos, lagy, zimmogé éneklés

hangsulyos és hangsulytalan lépés, belép, megall, tempdt tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, siillyed6 dallamvonal

A fejlesztés vart Képes megkilénboztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet.
eredményei a két Képes ttemkezd6 hangsulyokat kiemelni.

évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 5.-6

Tematikai egység / 4. Zenehallgatas Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A zene hangulatanak atélése.

Tantargyi fejlesztési A megfelel6 hanger6 megvalasztasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Szivesen hallgatni zenét.

Ismeretek

Hangszeres és énekes él6zene hallgatasa.
Részvétel zenés koncerten.

A zene pihentet6 hatasdanak megtapasztalasa.
Hosszabb 6sszefligg6 zenedarab meghallgatdsa

Tevékenység
Tarsak el6addsanak meghallgatasa.

Megfigyelési szempontok a zenehallgatdssal kapcsolatban (hangmagassag, ritmus,

hangerd stb.)

(kérusmlivek, hangszeres darabok, sz6l6 hangszerek, nagyzenekari mvek részletei)

Relaxacios zene hatasanak megtapasztalasa.

Gyerekeknek sz6l6 musicalrészlet pl. Padlas, A muzsika hangjai stb. hallgatdsa,

dudolasa, egyes részletek megtanulasa.

Abrazolas,
alakitas:
hangulat
kifejezése,

Mozgasnevel
és relaxalas
zenehallgatas
kozben,

Kulcsfogalmak/

fogalmak karmester, stb.), kikapcsolédas, pihenés

szOloének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps,

A sziikséges zenei szakszavak, megnevezések (kérus, sz6l6, zenekar,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Szivesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja.
Képes a dal ritmusat egytttm(ikodéssel, segitséggel tapsolni, kopogni.
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7.-8. évfolyam

Az el6z6 évfolyamokhoz kapcsolddva tovdbb folyik a szabalyokhoz valé rugalmas
alkalmazkodds képességének fejlesztése, a szabdlyok alkalmazdsanak er@sitése, a kozos
szabalyalkotdas gyakorlasa. A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a népi hagyomanyok,
Unnepkorok dalain, monddkain keresztlil a nemzeti Gsszetartozas érzésének erdsitésével
torténik.

Az Onismeret és tdrsas kultura a kozosségben a realis onértékelés kialakitasaval, csoportos
produkcidkban tortén6é részvétellel, a tarsas kapcsolatok és kozos tevékenységek
segitségével a személyiség fejlesztésével er6sodik.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a kilonb6z6 hangulatok, érzelmek
megjelenitésével a zenére torténd mozgasban, a fesziiltségek levezetésének segitésével, a
szorongasos allapotok oldasaval, zenei éimények nyujtasaval segiti.

A csalddi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a csalddi lnnepek, hagyomanyok
apolasaban vald aktiv részvétel 6sztonzésével.

A médiatudatossagra nevelést a hangulathoz, izlésvildghoz illeszkedd zenei alkotdsok
kiilonféle médiumok lehetdségei kozotti keresésének tdmogatasa, és az izlésének megfelel6
valasztas képességének megerGsitése, batoritdsa segiti.

Szoros a tantargy kapcsolédasa az anyanyelvi kompetencia a szovegértés fejlesztéséhez és a
megismert dalok tartalmdanak megértéséhez.

A szocialis as allampolgari kompetencia fejlesztése a kulturalis sokszinliség megismerésének
blvitésével és a kozosségi beilleszkedés elGsegitésével torténik. Az 6nkéntes szerepvallalds
Osztonzése a kozOsségi, linnepi rendezvényeken a kezdeményezbképesség és vallalkozoi
kompetencia fejlesztését erdsiti.

Az esztétikai-mUlvészeti tudatossag és kifejezOkészség fejlesztését a zenei mébdszerek
segitségével végzett kreativitasfejlesztéssel és az 6nallé zenei izlésvilag kialakitasanak
segitésével, a zenehallgatdsban a sokszinliség tamogatasaval, valtozatos élmények
nyujtasaval valdsitja meg.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok

Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Ismerjen magyar népdalokat, és legalabb egyet a kiilféldi népek dalaibdl.

Tantargyi fejlesztési | Verbalis memoria fejlesztése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Elénekelnilegaldbb 10 népdalt.
e Mads népek dalaibdl egy-egy jellegzetes népdalt ismerni.
e Mlidalokat, kinonokat énekelni.

Ismeretek
e Magyar népdalok.
e Mas népek dalai.
e Mlidalok (Pal, Kata, Péter j6 reggelt, Eg a varos, ég a haz is, Kiinn az 4gon Ujra
sz0l a vig kakukkmadar, - kdnonok, stb.)

Tevékenység

Egyszerd dallamvezetésl népdalok ritmikai el6adasa.

Népdalcsokrok sszedllitasa, el6adasa kdzosen és egyénileg.

Ismerje meg és énekelje mas népek dalait.

Kanonok, kozismert dalok éneklése kozésen, egyénileg, valtozatos hangszerkisérettel.

Kommunikaci
o6 kifejezé
szovegmonda
S,

Tarsadalmi
ismeretek:
érzelmi
megnyilvanu-
lasok,

szomszédos
népek,
magyar
tdjegységek,

Kulcsfogalmak/
fogalmak kotott ritmus
cseh, roman, paldc, francia, kanon

oldalt |épés, mellé |épés francia, olasz, lengyel, roman,

parositd, vidam, tréfalkozo, emelkedd, ereszkedd dallamvonal, kotetlen,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

2 gyermektancot.

Képes segitséggel énekelni legaldbb 8-10 egyszer( népdalt, és eljatszani 1-
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 2. Unnepkorok dalai

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 30

ElGzetes tudas
valasztani.

Tudjon részt venni a k6zos éneklésben, és tudjon az Ginnephez adekvat dalt

Tantargyi fejlesztési Aktualitasok felismerése, Gnnepek elkilonitése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Megfelel6 dalt énekelni az innepek alkalmabdl.
o Az linnepélyes alkalmakat atérezni.

Ismeretek
e (Csaladi Ginnepek dalai.
e Ballagasi dalok
o Nemzeti Uinnepek és az ezekhez kapcsolddd zenemivek megismerése, egyes
darabok megtanuldsa.

Tevékenység

Jeles napok dalai, sziiletésnapi, névnapi kdszonték.

Felkésziilés a ballagdsra. Az linnepélyes ballagasra el6késziiletek, kdzismert,
elfogadott dalok megtanuldsa, éneklése menet kézben.

Toborzo dalok. Erkel Ferenc: Himnusz, Egressy Béni: Sz6zat megtanulasa.
Tolcsvai: Talpra magyar, Szorényi-Brédy: Istvan a kiraly, stb.

A tanultak szambavétele, csoportositasuk tinnepek, ritmusuk, hangulatuk,
hangfekvésik, személyes, érzelmi okokbdl, stb.

Az innepekre tanult ének- és zenedarabok ismétlése.

Kommunikaci
6 Gnnepi
musor,

Tarsadalmi
ismeretek: az
tnnepek
tartalma,
hagyomanyok

7

Testnevelés:
alloképesség,
téri formak
alakitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak Gnnepelt, kedvenc felejtés, emlék,

egynemli kar, vegyes kar, férfi kar,kdrus,

lakodalom, ballagds, bucsu, meghaté,

Nemzeti érzés, magyarsag, Ginnep, szokasok, vers, dal, ballagas, bucsu,

Karacsony, hasvét, plinkdsd, anydk napja, szliletésnap, kereszteld,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Ismeri a Himnuszt és Szdzatot, elhangzdsakor megfeleléen viselkedik.

204




Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Tudjon megfelel6 tempdban dalt énekelni és tempdt tartani.

Tantargyi fejlesztési Hangszerek felismertetése és megszodlaltatasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Hallas utdn énekelni, kétkezes kopogdst el6adni. Tarsadalmi
e Egy dallamon beliil hangerét szabalyozni, ismeretek:
e hangszerrel er6siteni, halkitani. kdzos
e Bels6 hallas kialakuldsa. koncert-
l[atogatds,

e Kil6nb6z6 hangszerek hangjainak felismerése.
e Szélamokat felismerni.

Ismeretek
e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
o Fékez6 és ingerl6 gyakorlatok.
o Tempdbérzékeltets gyakorlatok.
o Hang- és hallasfejlesztés.
e Ismerkedés hangszerekkel.
o Ismerkedés az emberi hang sajatossagaival.

Tevékenység

Kotta olvasdsa ritmusképlettel. Ta-ti-ti grafikus lejegyzése.

Hangeré szabalyozasa.

Fokozatos halkitas, erdsités idGtartama.

Dallambujtatas. Daltéredékbdl dal felismerése.

Fafavads, rézfuvds, vonds hangszerek hangjanak felismerése.

Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsolatos megfigyelések, sajat hang tudatos
megfigyelése.

Olvasas-iras:
iras
vonalkozbe,

Kulcsfogalmak/ kopogds, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatds, kezdés, befejezés, hangmagassag,

fogalmak belépés, megallas, fa, cserép, lveg, fém.

feszitett ritmus, lassu tempd.

ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal kotta, kottavonal, ritmus,

Lassu ének, gyors, szélamok, szopran, alt, gége, hangszalagok, rekedtség.

A fejlesztés vart Képes ritmusképletet lejegyezni és visszaolvasni.
eredményei a két Képes észlelni a kiilonbséget a lassu és gyors zene kdzott.
évfolyamos ciklus végén | Képes hangszerrel erésiteni, halkitani.

Kialakul a belsé hallasa.

Képes felismerni megszélaltatds utan a hangszereket.
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Felismeri a sz6lamokat.

Képes iranyitas mellett egyszerd ritmust utdnozni hangszeres kisérettel.

Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas

Orakeret: 40

El6zetes tudas Tudjon tébbszor hallott dalrészletet felismerni.

Tantargyi fejlesztési A zenei izlés formalasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Figyelmes, érdekl6dé zenehallgatas, a tdbbszor hallott részletek felismerése. | Tarsadalmi
e Hallds utdn a dalokat felismerni és elénekelni. ismeretek:
koncert
Ismeretek l[dtogatdsa,

e Klasszikus mivek részleteinek meghallgatasa
e Szdrakoztatd zenei felvételek hallgatasa.
e Ismert, népszer(i darabok hallgatdsa.

Tevékenység

Megfigyelési szempontok alapjan néhany mi meghallgatasa, egyes részletek
megtanuldsa (pl.: Kodaly: Esti dal meghallgatasa gyermekkari feldolgozasban, Mozart:
Varazsfuvola részlet, stb.)

Tirelem, egymds kedvencének meghallgatdsa, tiszteletben tartasa.

(mddal, tdnczene, disco zene, rock zene)

A tanulmanyok soran megismert darabok tobbszéri meghallgatdsa, ismertebb
részletek kozos dudolasa, éneklése.

Abrézolas,
alakitas:
hangulat
megjelenités
€,

Kommunikaci
6 spontdn
beszélgetés a
zenei
élményrdl,

Zeneszerz6, opera, Beat, rock, disco.
Részlet, teljes mi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

zenét hallgatni.

Képes iranyitas mellett huzamosabb ideig értelmi képességének megfeleld

Képes a tobbszor hallott részleteket felismerni zenedarabokban.
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Abrazolas - alakitas
Evfolyam: 1 - 8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantdrgy célja megalapozni a funkcié6rom motivacidos hatterével a kilonboz6
abrazolé- alakito tevékenységekben az alkotéképességet, alakitani és fejleszteni az igényt a
kreativ onkifejezésre a vizudlis mlivészetek eszkdztardnak felhaszndlasaval.

A pedagdgusnak torekednie kell arra, hogy fejlédjon a tantargy szemléletformalé
hatdsa altal a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képzelGereje, fantazidja, esztétikai
érzéke, alakuljon ki a pozitiv énképe, fejl6djon Onismerete a felfedezések és a siker
Oromével. Tdmogassa a tanuldk szamara a munkavégzés soran a tanuldknak az anyagokrol
szerzett tapasztalatait, tevékenykedjenek szivesen, fejlédjon alkotasvagyuk a targyak,
cselekvések, jelenségek megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika
fejl6dése segitségével, tapasztalati éiményeik alapjan ismerjék meg az abrazolas-alakitashoz
szilkséges eszkozoket, épitészeti és mulvészeti értékeket. A kornyezeti adottsagok és a
differencialds lehetGségeinek megteremtése tamogatja, hogy folyamatosan béviilnek a
tanuldk ismeretei a hagyomdnyapoldsrdl, népszokasokrél, a nevezetes napokrdl,
megismerkednek mUalkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik, készségeik fejlédik.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek:
Koordindlt mozgdskészség (szem-kéz koordindcid), és alakitasi készségek fejlesztése.

Képességek, attitlidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicios képesség.
Vizuadlis ritmus képzése, targykészités képessége.
Képzeteket felidéz6 abrazolasi képesség.
Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitds. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcié:

Vizualis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacid, dromérzés keltése alkotd tevékenység révén.
Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:
Perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.
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1.-2. évfolyam

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a tantargy kiilondsen fontos szerepet
jatszik a hagyomdnyok, a kozosségi mult jellemz&inek megismerésén keresztil, a tanuld
kdrnyezetéhez az alapvet6 kot6dés kialakitasaval.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében a megfigyel6képesség fejlesztése
és az Onértékelés és az Onbizalom megalapozdasa torténik.

Az esztétikai-m(ivészeti tudatossdg és kifejezGképesség kompetencia fejlesztésével
hozzajarul az esztétikai érzék fejlesztéséhez és a mlivészetek iranti érdekl6dés felkeltéséhez.

A vizualis dbrazolason keresztil kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenitésének igénye.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbadl Orakeret: 60
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Alakito tevékenység szandékanak megjelenése.

Tantargyi fejlesztési Eltéré tulajdonsdgok megismerésének elGsegitése kdzvetlen

célok tapasztalatszerzéssel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egylttm(ikodéssel a targyak tulajdonsagainak, jellegzetességeinek
megfigyeltetése.
e Probalkozasok, adott tevékenységek végrehajtatasa egylttmikodéssel.
o Egylittm(kodéssel kiilonb6z6 formak kialakitasahoz szilkséges mozgasok
végrehajtatasa.
e  Kilonboz6 formak alakitdsa egylttmiikodéssel.

Ismeretek
e Anyagok tulajdonsagai.
o Alakithatosag.

Tevékenység

A tanuld kérnyezetében taldlhato targyak megfigyeltetése manipulacidval.

Homok formdazasa, edények megtodltése, kiontése, dombkészités, godorasas, taposas,
nyomhagyas.

Ho formazasa, hdgolyd, hdbucka hdember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, sé-liszt gyurma, agyag), gyuras, puhitas, gdmbolyités, lapitas,
hengerités, mélyités, kicsipés.

Gipszmunka, benyomkodott agyagba, dnt6formaba folyékony gipsz dntése. Szaradas
utan kiboritasa.

Olvasas, iras:
finommoz-
gasok
fejlesztése,

Kulcsfogalmak/ A targyak tapintassal megfigyelhet6 tulajdonsagaival kapcsolatos

fogalmak fogalmakkal, eszkozokkel, cselekvésekkel, térbeli tulajdonsagokkal, fellleti
jellemzGkkel bévil6 passziv és aktiv szokincs.

A fejlesztés vart Képes segitséggel megadott tulajdonsagok alapjan (szin, forma, nagysag)

eredményei a két targyakat csoportositani.

évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Epités Orakeret: 40

ElGzetes tudas

Targyak csoportositasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Alapvetd manualis kontroll (megfogas, elengedés) kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Targyak csoportositasa segitséggel. Olvasas, irds:
e Segitséggel probalja meg ritmikusan valtogatni a gyongyoket. szem- kéz
e Segitséggel probaljon ritmikus sort képezni. koordinacio-
janak
Ismeretek fejlesztése,
e Kirakas
o F(izés térorientdciods
e Nyomotechnikak gyakorlatok,
e Szurodjatékok o
Jatékra
Tevékenység neveles:l
Kilonbdz6 targyak egymas mellé helyezésével Uj formak létrehozasa. .glyalli(orlo
jaték,

ElSrajzolt formak kirakdsa palcikaval, terményekkel.

Toronyépités kockabdl.

Nagyméretl gyongyok felflizése palcikara rendszer nélkdl.
Nyomhagyds agyagban, gyurmaban kiilénb6z6 targyak segitségével, nyomdazas.
Gyongymozaik rendszer nélkdli kirakdsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A kirakdshoz felhasznalt targyak megnevezése. Cselekvés, tériranyok
megnevezése.

Gyongy, palcika, flizés. Eszk6z6k megnevezése, cselekvés megnevezése.
(belenyom)tesz, nyom, szur,

A kirakdshoz felhasznalt targyak megnevezése. Tevékenység megnevezése:
épit, tesz, rak, vesz. Sor: kicsi-nagy, szinek, pl.: piros-kék, egyik-masik,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Segitséggel képes ritmikusan valtogatni a gyongyoket.
Egylttmdkodéssel végrehajt a kilonb6z6 formak kialakitasahoz sziikséges
mozgasokat.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret: 44

ElGzetes tudas

Egylttm{kodés alakito tevékenységben.

Tantargyi fejlesztési
célok

Alapvet6 manualis készségeket (markolds, csippentés) kialakitdsa,
gyakoroltatasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Az aktudlis feladatok sikeres végrehajtasa segitséggel. Olvasas, irds:
o Segitséggel hajtsa végre a tevékenységet. finommozga-
e Segitséggel pontos illesztések. sok

e Oll6 hasznalatanak prébdlgatasa, helyes hasznalat gyakorlasa segitséggel. fejlesztése,

e Papirdarabkak kivant médon egymas mellé helyezése segitséggel.

Ismeretek
e  Gylrés-simitas
o Tépés
e Hajtogatas
e Nyiras

e Ragasztds

Tevékenység

Kilénb6z6 papirfélékbél labda gydirése.

Az Osszegylirt papir kisimitasa.

Szabdlytalan formak tépése, csiktépés.

Egyszerd rdhajtas, atldshajtas elképzéssel.

Szabdlytalan formak nyirasa.

Oll6 nyitdsa, csukasa, segitséggel csikvagas.

Kialakitott papirdarabok egymads mellé helyezése ragasztas fellleten.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyag, tevékenység és elkészitett targy megnevezése (papir, gydr, labda).
Formdk utélagos megnevezése hasonldsag alapjan. Anyag, tevékenység
(papir, konyv, flzet, hajt).

A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai és szine, a végzett tevékenység és
eszkozok megnevezése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes a szlikséges eszkdzoket kivalasztani, és megfelel6en hasznalni,
egyuttmikodéssel ollét hasznalni.

Képes segitséggel a kivant médon egymds mellé helyezni a
papirdarabkakat.
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Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 4. Vizualis abrazolas

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 50

El6zetes tudas Kézzel festés egylittmikodéssel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e A kivant mozgas végrehajtasa segitséggel.
e Torekvés papirhatdr betartasara.
o Az ecset megfelel6 haszndlata.
e Szinek differencialasa.
e Arajzolas eszkozeit megfeleld hasznalata.
e Egyszer( ember, allat, novény-abrazolasok segitséggel.

Ismeretek
e Festés.
e Rajzolas.

Tevékenység
Festékes kéz-, és ujjnyom hagyas.

Nagy, sima feliletek vizfestékkel torténé betdltése szivaccsal, vastag ecsettel.

Allg, fekvs egyenesek, egyszer(i formak, kér, hulldmvonal rajzolasa palcikaval
homokba krétaval aszfalton és tablan.

Zsirkrétaval csomagoldpapirra, vastag ceruzaval rajzlapra.

Szabadfirka, atrajzolas, rarajzolas, korulrajzolas.

Egyszer( formak szinezése

Olvasas, iras:
finommoz-
gasok
fejlesztése,

szem, kéz
koordinacidja
7
térorientacios
gyakorlatok,

Kulcsfogalmak/ Eszk6zok megnevezése (szivacs, ecset, ecsettal)
fogalmak Tevékenység megnevezése. (torlés, kenés, festés)
FGbb szinek: piros, kék, sarga, zold

Vonalak, és ezekbdl képzett egyszerd figurak felismerése, megnevezése.

A fejlesztés vart Papirhatart és vonalhatart igyekszik betartani.

eredményei a két

Megfelel6en hasznalja a festés és rajzolas eszkozeit.
évfolyamos ciklus végén | Differencidlja, és megnevezésre felismeri a f6bb szineket.
Megprobal egyszerl ember, allat, névény-adbrazolasokat |étrehozni.
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3.-4. évfolyam

A népi mlvészeti alkotasok megismerésével, megnevezésével, az onismeret és a
tarsas kapcsolati kultira az egylttm(ikodé készség megalapozasaval, a kozos alkotdsok
|étrehozasdval és a sajat alkotas értékelésével kell lehet6séget teremteni a kdzépsulyosan

értelmi fogyatékos tanul6 fejlédésére.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését el6segiti a kornyezet
targyainak és anyagainak alapos és részletes, vizualis és taktilis megfigyelése, megismerése.

Az esztétikai-mUivészeti tudatossag és kifejez6képesség kompetencia fejlesztéséhez a vizudlis
mUvészetek iranti érdeklédés felkeltésével, és az 6nalld izlés és stilus megalapozasaval jarul

hozz3 a tantargy.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbdl
/ Fejlesztési cél

Orakeret: 40

El6zetes tudas Alakito tevékenység végzése segitséggel.
Tantargyi fejlesztési Sziikséges mozgassémak kialakitasa gombolyitéshez, lapitashoz.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Atermészetes és mesterséges formak hasonldsagainak megfigyelése
segitséggel.

o Adott tevékenységeket végzése segitséggel.

e Egyszer( emberalak készitése segitséggel.

e Egyszer( formak, targyak, készitése segitséggel.

e Iranyitassal jellemzé jegyeik alapjan felismerheté ember, dllat,
novényabrazoldsok készitése.

Ismeretek
e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalas utjan, tulajdonsagok.
e Felllet, szilardsag, forma, méret megismerése.
e Anyagok alakithatésaga.

Tevékenység

A természetes és mesterséges kornyezet targyainak 6sszehasonlitasa.

Homok formazasa, homokvar épitése. Homokozd formak hasznalata.

Ho formazasa, hdgolyd, hdember készitése.

Alapelemek Osszeillesztésével emberalak készités.

Allatalakok abrazoldsa jellegzetes jegyeik alapjan.

Gyurmazas, (plasztilin, sé-liszt gyurma, agyag formazasa).

Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott agyaglapra gipsz 6ntése, szaradds utan agyag

Olvasas, iras:
finommoto-
rika
fejlesztése,

Jatékra
nevelés:
konstrukcids
jaték,

szabadban
jatszhaté
jaték
(homokozas,
héember),
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eltavolitasa.

Kulcsfogalmak/ Tevékenység: hoz, visz, tesz, kever, 0nt, szor, as, borit.
fogalmak Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,
Fellletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

Epitmény részei: fal, ablak, ajto,
Emberi testrészek. Ember, dllat, névény részei.

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi, nagy) vonatkozoé fogalmak.

A fejlesztés vart Képes elsajatitani kiilonb6z6 abrazolod- alakitéd technikakat.
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 2. Epités Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Epités néhany elembdl.

Tantargyi fejlesztési Két kéz manipulacidjanak 6sszehangolasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Tagolt épitmények épitése kiilonféle épitSjatékokbdl 6nalldan.
e Vonalhatart tartva el6rajzolt forma kitoltése.
e Iranyitassal ritmikus sort képezni.
e Onélléan tudjon ritmikus sort képezni.

Ismeretek
e Kirakas
e F(izés

o Nyomotechnikak
e Szurojatékok

Tevékenység

Egymasba helyezhet6 épit6elemek hasznalataval kiilonbozd térbeli épitmények
|étrehozdsa.

El6rajzolt forma kirakasa, kitéltése kiilénb6z6 anyagokkal.

Palcikak fektetése szinvaltogatdssal, formaképzéssel.

Gyongyflzés alak, szin, nagysag varialasaval.

Pecsételés, nyomdazas, forma, szin, nagysdg valtogatasaval.

Szabad kompozicid, pl.: agyagkép.

Sor- és formaképzés a jaték elemeibdl.

Olvasas, iras:
finommoto-
rika
fejlesztése,

szem-kéz
koordinacio,

Jatékra
nevelés:
konstrukcids
jaték
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Ritmikus sor képzése 2, majd 3 valtozé elemmel.
Alapformak kirakasaval labda, virag, hazikd, stb. kirakasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

FGbb szinek. Egyszerd formak: (kocka, gobmb, tégla) kicsi-nagy

Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitendé targyak megnevezése,
ékszerek megnevezése.

Epitmények megnevezése (haz, garazs, hid, stb.) épitmények részei,
Térbeli relaciok (ala, mellék, folé, stb.).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes vonalhatart tartva kitolteni az el6rajzolt format.
Onélldan épit kiilonféle épitSjatékokbdl tagolt épitményeket.
Onélldan tud ritmikus sort képezni.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret: 30

ElGzetes tudas

Formalasi, alakitdsi tevékenységek végzése segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

A kilénb6z6 tulajdonsagu papirokhoz alkalmazhatéd adekvat alakitasi
maodok ismeretének megszilarditasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Tevékenységek végzése irdnyitassal. Olvasas, irds:

e Egyszerl formdk tépése segitséggel. finommozga-

e Hajtasok pontos illesztéssel. sok

e Egyszerl formak kivagdsa segitséggel. fejlesztése,

o Segitséggel illessze a papirkép elemeit.

Jatékra

Ismeretek nevelés:

e Gylirés-simitas spontan

o Tépés jaték,

e Hajtogatas o

o Nyiras Kommunikaci

e Ragasztds

Tevékenység

Kilénb6z6 papirfajtak gylirése, simitasa kilonb6z6 méretben.
ElSrajzolt formak tépése kiilonbozé méretben.

Felez6- és atldshajtas gyakorlasa, él képzése.

Alapformak kivagasa kiilonb6z6 méretben, és szinben.

A fenti technikdakkal kialakitott elemek illesztése, rogzitése.

6 él6lények
tulajdonsagai,
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Ember, dllat, névény abrazolasa.

Kulcsfogalmak/ Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy, és tevékenység megnevezése.
fogalmak Nagysagra, formdra vonatkozd fogalmak: csik, kor, kisebb, nagyobb, stb.,

differencialtabb formak

relacidk. lllesztéssel kapcsolatos fogalmak.

Eszkoz, tevékenység megnevezése. Ember, allat, novény részei.
Elkészitends targy megnevezése (csakd, hajo, stb.). Iranyok, térbeli

A fejlesztés vart Pontos illesztéssel hajt, egyszer(i formakat tép, vdg, illeszti a papirkép

eredményei a két elemeit.
évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 4. Vizudlis abrazolas Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Abrazolas eszkdzeinek hasznalata segitséggel.

Tantargyi fejlesztési A papir- és vonalhatdr betartasi igényének kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Megfelel6en hasznalni a festés eszkozeit. Mozgasnevel

o Korok és egyenesek segitségével kiilonb6z6 él6lények, és targyak abrazoldsa
és megnevezése.

o Kifestésnél a vonalhatar betartdsa.

o Egylittm(ikodési készség igényének kialakuldsa kdzos alkotds elkészitésénél.

e  Kilonboz6 él6lények, és targyak jellemz6 tulajdonsagai alapjan a rajuk
emlékeztetd vizualis leképezésiik.

e Szinezésnél vonalhatart betartani.

Ismeretek
e Festés
e Rajzolas

Tevékenység

Korokbdl, egyenesekbdl ember, allat, novényabrazoldsok megfelel szinhasznalattal.
Egyszerd figuralis kompozicid készitése megadott témaban. (6szi erdd, téli taj, virdgos
rét, csalad, stb..)

Szabad festési gyakorlatok tetsz6leges szinhasznalattal csomagoldpapiron — kézos

és
térorientacio,

Olvasas, iras:
finommozgas,

Kommunikaci
6 szinek,
természeti
témak,
ember, allat
névény
tulajdonsagai,
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munka.
Ember, allat, novény, targy rajzoldsa, szinezés.
A figurdk kompozicidba illesztése (pl.: meseillusztracid, csaladrajz tajkép) szinezés.

Kulcsfogalmak/ Vonalak irdnya, alapformak megnevezése, festési technikdk elnevezése,
fogalmak szinek felismerése, megnevezése.
Abrazolt él6lények, targyak, részeik megnevezése.

A fejlesztés vart Képes kifestésnél, szinezésnél vonalhatdrt betartani.
eredményei a két Prébal egylttm{kodni k6zos alkotds elkészitésénél.

évfolyamos ciklus végén | Képes segitséggel megfelel6en hasznalni a festés eszkozeit.
Irdnyitassal jellemz6 jegyeik alapjan felismerhet§ ember, allat,
novényabrazoldsokat készit.

5.-6. évfolyam

A tantdrgyban folytatédik a nemzeti azonossdgtudat, hazafias neveléshez vald
kapcsolédds a nemzeti linnepekhez kapcsolédd hagyomanyok felelevenitésével és a
jellegzetes diszit6 motivumok és elemek megismerésével.

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotdi tevékenység folyamataban torténé Onismereti
fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével a vizudlis mivészeti alkotasok
megismerésének folyamataban zajlik.

A felel6sségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a segitségnyujtasra neveléssel a kozos
tevékenységekben és a kdzosen kitlizott célok elérése érdekében.

Az onkéntesség a segitségnyujtdsban, a nevelésben, a masokért vallalt felelGsségben, a
koz0s tevékenységekben és a kozosen kitlizott célok elérésében jelenik meg.

A médiatudatossagra nevelést a kilonb6z6 médiumokbdl megszerezhetd tapasztalatok
gyUijtése, a képi és téri dbrazolds tdmogatja.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a nemzeti Osszetartozast és a
nemzeti hagyomanyokat jelképezd mUalkotasok megismertetésével és a nemzeti jelképek és
népi hagyomanyos alkotasok jellemzé motivumainak megismertetésével.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6képesség fejlesztése soran a tanuléban
kialakul a mivészi onkifejezés képessége és tudatosul az 6nallé izlés és stilus.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 4. Vizualis abrazolas

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 70

ElGzetes tudas

Jellemz6 vizuadlis tulajdonsagok kiemelése, abrazolasa segitséggel.

Tantargyi fejlesztési El&lények, targyak sematikus abrazolasa irdnyitassal.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Szinek haszndlata a valésagnak megfelelGen.
e Avizszintes és fligg6leges egyenesek pontosan dsszekapcsolasa.
o Felismerhet6 rajzok készitése kiilonboz6 él6lényekrél jellemzd jegyek alapjan.

Ismeretek
e Festés
e Rajzolas-szinezés

Tevékenység

Természeti kdrnyezetlink dbrazolasa a szinek kifejez6erejének hangsulyozasaval. (Gsz:
levélhullas, es6, tél: havazas, stb.)

Szabad festési gyakorlatok kiilonb6z6 festékviteli médok, egyéni és k6zos munka.
Ember és allatabrazolasok gyakorlasa. Fej, test, végtagok feltlintetése.
Irdnykilonbségek érzékeltetése.

Virdgok dbrazolasa sematikusan.

Szinezés, kiilonb6z6 technikakkal.

Tematikus dbrazoldsok gyakorldsa.

Kornyezetis-
meret:
természet-
abrazolas,

Kommunikaci
o
Iényegkiemel
és
torténetmesé
lés

Kulcsfogalmak/
fogalmak jelenségek, szinek, hangulatok.
El5lények testrészeinek megnevezése.

Térbeli elrendezédésre vonatkozé fogalmak.

Egyenesek irdnya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

él6lényekrdl.

egyeneseket.
Képes iranyitassal megfelel6en hasznalni szineket.
Képes iranyitassal tematikus abrat készit.

Képes jellemz6 jegyeik alapjan felismerhet6 rajzot késziteni kiillonb6z6

Képes iranyitassal pontosan 6sszekapcsolni a vizszintes és fliggéleges
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 5. Komplex alakité tevékenység

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 60

El6zetes tudas Kilonb6z6 anyagok formdzasa, alakitasa irdnyitdssal.

Tantargyi fejlesztési Egyszerl hasznalati targyak készitése segitséggel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( targyak készitése egyittmikodéssel. Koérnyezet-
ismeret:
Ismeretek természetes
o Targyak (jatékok, képek) készitése jellemz8 jegyeik alapjan. anyagok,
termések,

Tevékenység

Szines papir kompozicié.

Természeti anyagok felhasznaldsaval (levelek, agak, termények, stb.) kompozicio
készitése ragasztassal.

Mozaikkép készités kiillonb6z6 anyagokbdl.

Agyag és so-liszt edények készitése, diszitése kiilonboz6 technikakkal (pecsételés,
karcolas ratett diszités, festés).

Agyagbaba, agyagallatok készitése.

Egyszer( Ginnepi dekordcidk kiilonb6zé anyagokbal.

Kommunikaci
6 Ginnepek,

Eletvitel és
gyakorlat:
ajandéktargy,

Eszk6zok, anyagok megnevezése.
A targykészités részfolyamatainak megnevezése.
Az anyag tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az elkésziilt targy megnevezése és funkcidjara vonatkozo fogalmak.

A fejlesztés vart Képes egyszer(i targyakat késziteni egylittm(ikodéssel.
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | haszndlatara.

Képes az abrazolas- alakitas eszkdzeinek és anyagainak adekvat

Képességeihez mérten a kiilonb6z6 dbrazold- alakité technikdk elsajatitasa.
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7.-8. évfolyam

e 7

A tantdrgy — épitve az el6z6 évfolyamok fejlesztéseire - , segiti a nemzeti
azonossagtudat tovabbi fejlesztését a diszit6 motivumok reprodukalasaval, tovabbi
megismerésével, az 6nismeret és a tdrsas kultura fejlesztését az dnkifejezés lehetdségeinek
kib&vitésével, erGsiti az érzelmi intelligenciat a testi és lelki egészségre nevelésben.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a nemzeti diszit6 motivumok megismerésével,
az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztésével torténik, az onkifejezés lehetéségeinek
kibGvitése erGsiti az érzelmi intelligenciat és a testi és lelki egészségre nevelést.

A palyaorientaciét a mlvészi foglalkozasok repertodrjanak megismertetésével tdmogatja a
tantargy, hozzajarul a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez a kulfoldi
mUivészeti alkotdsok megismerésén keresztiil.

A kezdeményez6képesség és vallalkozdi kompetencia az alkotds munkafolyamatanak
megtervezésével, valamint az esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezGképesség az
érzelmek kifejezésével és a mulvészeti alkotas altal keltett érzések megfogalmazasaval
fejlodik.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 1. Vizualis abrazolas Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Tematikus dbrazolds iranyitassal.

Tantargyi fejlesztési A természet megfigyelési és dbrazolasi igényének kialakitdsa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Osszefiiggés felfedezése a szinek és érzelmek kozott.

e Sajat élmények megjelenitése iranyitassal rajzos formaban.
Ismeretek
e Festés

e Rajzolas-szinezés

Tevékenység
Természeti képz6dmények, jelenségek abrazolasa. Jelentés események (pl.: iinnepek),
Személyes élmények (csalad, hétvégi program) megoérokitése.

Kommunikaci
6 élmény
megorokitése

7

Kornyezet-
ismeret:
természet-
abrazolas,

Szabad festési gyakorlatok. Eletvitel és
Szinkeverés: piros-kék, piros-sarga, kék-sarga. gyakorlat:
Egy-egy élmény megorokitése emberalakkal, targyakkal megfelels térbeli kompozicio,
elrendezéssel. ajandék,

Az él6vilag és targyi kornyezet elemeinek differencialtabb dbrazolasa tematikusan

élmények alapjan, toébbféle technikdaval.

Kulcsfogalmak/ Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak bévitése. Természeti és
fogalmak targyi kornyezettel kapcsolatos fogalmak kérének fokozatos bévitése.

Unnepi szimbdélumok.
A targyi kornyezet elemeinek megnevezése.

Erzelmekkel, hangulatokkal kapcsolatos fogalmak kérének bévitése.

ElSlények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak kérének bévitése.
Természeti kornyezettel kapcsolatos fogalmak kérének bévitése.

A fejlesztés vart Irdnyitassal felfedez Gsszefliggést a szinek és érzelmek kozott.
eredményei a két Prébalja meg irdnyitdssal sajat éiményeit rajzos formaban megjeleniteni.

évfolyamos ciklus végén | Novekvd 6ndlldsaggal végezze el a feladatokat.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 5. Komplex alakito tevékenységek Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Targyak készitése iranyitdssal.

Tantargyi fejlesztési A kreativ anyagvalasztds és a tervezés megvaldsitasi igényének kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egyszer( targyak készitése iranyitdssal.
e Kil6nb6z6 anyagfajtak felismerése és szétvalogatasa irdnyitassal.
e Egyszer(i targyak készitése irdnyitassal.

Ismeretek
e Komplex alakité technikak.
e Anyagok tulajdonsagai.
e Targyak (jatékok, képek) készitési modjanak megismerése.

Tevékenység

Szaritott névények festése martdssal, csokorrendezés.
Gyumolcsnyomda (félbevagott alma, korte, textilfestékekbe martva.)
Diszpdrna-varras, kitomés festett textilidbol.

Agyagedények készitése, festése.

S6-liszt fali diszek évszakra jellemzé motivumokkal és szinekkel.
Farsangi alarc készitése, diszitése.

Préselt virdg kompozicio

Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatdsag szerint.

Oszi falevél kompozicié. Gesztenyebabok. Terménymozaik.
Agyagedények készitése.

Babahdaz készités kartondobozbdl. Bababutor kiilonb6z6 dobozokbdl.
Fonalbabu készités. Ujjbab pingpong labdabdl.

Informacids
eszkdzok
hasznalata:
Rajzold
programmal
kép készitése,
kinyomtatdsa
(meghivo,
plakat)

Eletvitel és
gyakorlat:
targy,
ajandék
készitése
valtozatos
technikaval,

Kulcsfogalmak/ Anyagok, eszkdzok. Elkészitend6 targy. Elkészités részfolyamatai.
fogalmak Evszakok jellemz8i. Unnepi jellegzetességek.

Az anyagok tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak korének bévitése.
Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.

A fejlesztés vart Képességeihez mérten elsajatit kiilonb6z6 abrazold- alakitd technikakat.
eredményei a két Képes az abrdzolas- alakitas eszkdzeinek és anyagainak adekvat

évfolyamos ciklus végén | haszndlatara.

Képes iranyitassal egyszer(i targyakat késziteni.

Képes iranyitassal felismeri és szétvalogatja a kiilonb6z6 anyagfajtakat.

222




Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 6. Népiink miivészete

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 15

ElGzetes tudas

Honismert. Régi korok életének ismerete targyakon keresztil.

Tantargyi fejlesztési A népmlivészeti targyak iranti érdeklédés felkeltése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek /fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Néhany népmlivészeti alkotds szemlélése, megismerése iranyitassal. Tarsadalmi
Ismeretek ismeretek:

o Népmlivészeti alkotasok jellemzdi. lakdhely-

ismeret,

Tevékenység torténelmi
Helyi tajhaz, helytorténeti kiallitas felkeresése. ismeretek,
Gy(jtémunka: sajat otthonaban régi targyak, eszkdzok keresése, a targyak elemzése. | Muzeumlato-
Latogatas a Néprajzi Muzeumba (Budapest), gatas,
a Szabadtéri Néprajzi Mizeumba (Szentendre), és egyéb népmiivészeti gy(ijtemények |Kommunikaci
helyszinén. 0 sajat

Néprajzi, népmiivészeti albumok szemlélése.

vélemény,
élmények,

Himzés, faragds, szovés, fazekassag, fonas, mézesbab.
Népi mesterségek megnevezése, alapanyagai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart Irdnyitassal megismer néhany népmdvészeti alkotast.
eredményei a két

évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol

Orakeret: 15

ElGzetes tudas

Régi korok életének megismerése targyain keresztul.

Tantargyi fejlesztési

célok

Mdvészeti alkotasok koziil kedvenc kivalasztasa indoklassal.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat Tarsadalmi
e Irdnyitassal mivészeti alkotasok szemlélése, megfigyelése. ismeretek:
Muzeumlato-
Ismeretek gatas,
o Mlivészeti alkotasok jellemzéi. torténelmi
ismeretek,
Tevékenység Kommunikaci
Muzeumlatogatds, m(ivészeti kiadvanyok, alboumok nézegetése, beszélgetés az 6 sajat

alkotasokrol.

vélemény,
élmények,

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Festészet, szobrdszat. Egyszer(i esztétikai fogalmak, épitészet

jellegzetességei.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Irdnyitassal szemlélget mivészeti alkotdsokat, a neki tetsz6t kivalasztja,

elemazi.

224




Informacios eszkdzok hasznalata
Evfolyam: 7 - 8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja Felkelteni a t kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk érdekl6dését
a szamitégépek és az irodatechnikai eszk6zok irant, bemutatni az eszk6zok sokszinlségét,
gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanuldsban, a jatékban és a szdrakozdsban. A szamitogép
részeinek, milkodésének megismerése, grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok
értelmezése, megoldasa kozben ismerik meg a szamitégép Uzemeltetési rendjét,
egészségligyi és balesetvédelmi szabalyait, az informatikai eszkdzok tudatos, célnak
megfelel6 hasznalatat.

Az irodatechnikai készilékek m(ikodtetésének és adekvat hasznalatanak gyakorldsara
a pedagodgusnak kell megteremteni a lehetGséget — épitve arra, hogy a szadmitégép
hasznalata lehet6séget teremt az egyéni Utemd tanuldsra, az utasitdsok pontos
végrehajtdsara, kilonb6z6 tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasara egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.
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7.-8. évfolyam

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az informacios
eszkozok mértékletes és fegyelmezett haszndlatara neveléssel, és az informacids rendszerek
hasznalata soran felmerulé etikai kérdések tudatosodasaval, és szem el6tt tartasaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok altal nyujtott
kapcsolattartdsi lehet6ségek megismerésének és gyakorldsanak, az internethasznalat
veszélyforrasainak és veszélyeinek megismerésének, a valdsag és a virtualitas
megkilonboztetési képességének és az informacidk szlirésének és rendszerezésének
tudatositasanak. A természettudomanyos és technikai kompetencia fejl6dését tamogatja a
vilag megismerése az internet hasznalatanak segitségével.

A digitdlis kompetencia fejl6dését elGsegiti az informacids technikdk magabiztos és kritikus
hasznalata, a szabadid6 hasznos eltoltése a szamitdgép segitségével, a kapott informacidk
felismerése, értékelése és hasznalata, az internetes kommunikaciéd lehetGségeinek
megismerése és a szamitdgépes fliggbség megelbzése, a jatékids kontrollalasa.

Az esztétikai-m(vészeti tudatossag fejl6déséhez hozzdjarul a szamitdgép sokoldalu
felhasznaldsa soran a keresett tartalmak elemzése.

A hatékony, 6ndllé tanulast az informdacids technika altal nyujtott lehet&ségek tanuldst segité
alkalmazasanak megismerése, a szamitogép lehet6ségeinek felhasznalasa az egyéni litemd
tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtdsara és az 0Ondlld6 munkdra nevelés és
tehetséggondozas segiti.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Szamitogép-kezelés Orakeret: 26

ElGzetes tudas

Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok

Szakszer( és biztonsdgos szamitégép hasznalat.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
e A szamitdgép tartozékainak megismerése. Eletvitel és
e A szamitdgépes kdrnyezetben vald viselkedés szabalyait ismerni. gyakorlat:
piktogramok,
Ismeretek jelek
e Baratkozas a szamitégéppel. értelmezése
e Ismerkedés a monitorral, billenty(izettel, egérrel.
e A szamitégéppel vald foglalkozasok rendje, a legfontosabb biztonsagi tudnivaldk. Kommunikacio
pontos
Tevékenység szBvegiras

Megfigyelés, gyakorlds az eszkdzdkkel.
Alkotdmunka megfelel8 szoftverekkel.
A szamitogép kezelése, a programokkal vald tevékenység megadott lehet8ségek szerint.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Néhany, a szamitégép miikodtetésével kapcsolatos megnevezés (monitor,
billenty(zet, /a billenty(izeten taladlhaté roviditések, jelek értelmezése/ egér) és
az alkalmazott programokhoz kapcsolédo fogalom (ikon, jel) elsajatitasa.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Ismerni a szamitégépes kérnyezetben vald viselkedés szabdlyait.

Képes a szamitégépet felnétt jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszer(ibb gyakorléprogramokkal az egér és a billentyd hasznalat
elsajatitani.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és 6rommel végezni.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 2. Irodatechnika

/ Fejlesztési cél

Orakeret: 8

ElGzetes tudas

Telefonhivas kezdeményezés és fogadasa az udvariassagi formasagok betartdsaval.

Tantargyi fejlesztési célok | A megismert eszk6zok szabalyos hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Atelefon adekvat hasznalata (amennyiben lehet mobil késziléket is).
e A kulturdlt telefondlasi szokasokat megismerni.
e Fénymasolatot késziteni segitséggel.
e Nyomtatvanyt (meghivd, plakat stb.) késziteni segitséggel.

Ismeretek
e Telefon miikbdése és hasznalata, a fax, az Gzenetrogzit6 mikodés és haszndlata
e Fénymasold.
e Nyomtaté.

Tevékenység

Telefonalas.

Hazi hivas, helyi hivds, mobil szdm hivasa kozotti kiilonbség.
Eltérd késziilékek haszndlata.

Telefonos szolgaltatdsok lekérése (pl. pontos idG, faxhang stb.).
A telefonalds anyagi vonzatanak tudatosulasa.

A szakszer(i haszndlat elsajatitasa.

A masold hasznalata, sajat munkardl masolat készitése.

A nyomtaté haszndlat elsajatitdsa, sajat munka kinyomtatasa.

Kommunikacid
beszédkészség,
szovegértés,
pontos
szbvegiras,
masolas,

Kornyezet-
ismeret:
telefonalas,

Kulcsfogalmak/fogalmak vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato, percdij,

(a késziléken meglévé jelek, roviditések és értelmezésiik)
fénymasoldpapir, festék, nyomtatok, festék patron- toner.

el6fizetés, kartyas fizetés, kézi-beszélg, telefonzsinér, Fax, lizenetrogzitd,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

telefonhaszndlat anyagi vonzatdval.

késziteni (meghivo, plakat).

Képes kulturaltan, telefondldst kezdeményezni és folytatni, legyen tisztdban a

Képes a tanult eszk6zoket megfelel6en mikodtetni, nyomtatvanyt, fénymasolatot
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Dokumentumkészités Orakeret: 4

ElGzetes tudas

Biztos tajékozddas a billentylizeten.

Tantargyi fejlesztési célok

Eligazodas a megismert programokban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
o Viltozasok elGidézésének modjai szamitdgép haszndlataval (irds — irott szoveg Kommunikacié
eltlintetése, dbrak szinezése, szinek valtoztatdsa, méret valtoztatasa, stb.). szovegértés,
e Aktivitds a programok kezelésében. pontos iras,
Ismeretek Eletvitel és
e Oktatési célu programok hasznalata. gyakorlat:
o Készségfejlesztd, didaktikai célu szoftverek. piktogramok,
jelek ismerete,
Tevékenység

A programoktol fliggéen olvasas — irds vagy szamolas.
Tanulds, gyakorlas (egyénileg vagy valasztott tarssal).

Abrazolas,
alakitas: abra,
kompozicidé
készitése,

Kulcsfogalmak/fogalmak

Bet(i, szam, sz6koz, sorvaltas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes a szamitégéppel és programokkal kapcsolatos egyszer( szébeli utasitasokat
megérteni, végrehajtani.

Prébalkozzon, segédkezzen abban, hogy a képerny6n valtozasokat idézzen el6 (betd
nagysag, szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép készitése, tetsz6leges valtoztatasa).
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Jatékprogramok

Orakeret: 27

El6zetes tudas Koncentralt figyelem. Szem — kéz koordinacié.

Tantargyi fejlesztési célok |Az ismert programok 6nallé hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Feladatot megérteni és a végrehajtast probalgatni.
e A hasznalt jatékprogramot megnevezni és hasznalatanak médjat (elinditas, bezaras,
iranyitas) elsajatitani.

Ismeretek

e Memdria jaték.

o Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsolddd programok.
Tevékenység

Képek, 6sszekapcsolddd dbrak parositasa.
Gyakorlas tanari segitséggel.

Testnevelés:
nagymozgasok,
finommotorika,

Kommunikacié
pontos
szovegértés és
szbvegiras,

Olvasas, iras:
masol3s,
értelmezé
olvasas,

Kulcsfogalmak/fogalmak
haszndlatahoz tartozo kifejezések és székapcsolatok).

Valaminek a parja (6sszetartozik), képerny6, kép, szinek, (az aktualis programok

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

mért nehézségi fokon.
Képes az altala hasznalt jatékprogramot megnevezni.

Képes kilénb6z4 tipusu jatékprogramok hasznalatat elsajatitani egyéni szintekhez

Képes elfogadni a jatékprogram haszndlatanak id6tartambeli korlatozasat.
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Mozgasnevelés
Evfolyam: 1. — 6.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja kialakitani a koOzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk
mozgaskulturajat, javitani a mozgds Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus
fejletlenségek, testtartasi rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi
lehetdségekhez igazodd terapias eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket,
jartassagokat, készségeket, képességeket, amely a kés6bbi mozgasos cselekvési
biztonsagukat, rendszeres fizikai aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket
hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos mddszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok
mozgdsvagyanak fenntartdsat, valamint élményeket gylijtését.

A pedagoégus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai
gyakorlatok, elemi mozgdssorok reprodukdlasat segiteni az alapmozgdsok gyakorldsaval
(csuszads, kuszas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas), erGsiteni a pozitiv személyiségjegyeket.
A mozgaskedv felkeltésével a jaték az 6romforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd,
rendszeres testedzéssel az ligyességet, alloképességet, gyorsasagot, batorsagot, edzettséget,
fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomerdt novelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasat, a
tanuldk tdrsadalmi mobilizacidjat el6segiti a téri orientaciét, a feladattudatot és
feladattartast fejleszté gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanuldk tarsadalmi
mobilizacidéjanak elbsegitése valdsul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai,
szocidlis képességek kialakitasaval. A mindennapi élethez sziikséges 0©sszerendezett
mozgdaskészségek kialakitasa, térbeli iranyok, viszonyfogalmak haszndlata, testhelyzetek,
mozgdsok utanzasanak gyakoroldasa, a gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése,
ciklikus mozgassorok elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantdrgyi fejlesztés tamogatja a mozgdsos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését,
kontrollalt mozgassorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre 6nallébb hasznalatat.
Csapatjatékokban az egylittmikodési képesség kialakitasa erésodik jatékokkal, versenyekkel
és a figyelem, gyorsasdg, kitartds és koncentraciés képesség fejlesztése is megvaldsul a
mozgdasos és eszkdzods feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehet6séget az
egyszer(i szabalyokat betartdsanak gyakorldsara, a mozgasos versenyhelyzetekben,
csapatjatékokban a gy6zelem és a vereség kulturalt megélésnek kialakitasara.

1.-2. évfolyam

A tantargy a segit6készség, az egyilttmikodés kialakitasaval, a becsiiletes és
szabdlyos tevékenységek megalapozasdval mozgasos feladathelyzetekben, jatékokban
tdmogatja az erkolcsi nevelést.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljait a téri tajékozddas fejlesztésével és a
helyes testtartasban tortén6é mozgasok gyakorlasaval segiti.
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Fejleszti az Onismeretet és a tdrsas kapcsolati kulturat a pozitiv személyiségjegyek
megerdsitésével, az egészséges oOnbizalom kialakitasaval, a fizikai képességek redlis
megismertetésével, segiti a félénkség és a szorongds érzésének csdkkentését a mozgdsos
tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a felel6sségvallaldsban a tanuld sajat testi épségéért, és a tarsak testi
épségének megdvasara torekvés. Megalapozddik a siker és a sikertelenség élményének
helyes feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgdsos cselekvési biztonsag
kialakitdsaval, a batorsdg megalapozasdval vesz részt a feladatok kivitelezése kozben,
amelyet a motorikus képességek ligyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el.
A balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkeriilés technikdinak gyakorldsa segit a testi
épség megbrzésében.

Az anyanyelvi kommunikacid kompetencia terliletet az egyszer(i utasitdsok megértése,
végrehajtdsa, a szébeli irdnyitds megértésének és elfogaddsanak megalapozasa tdmogatja.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztése a tarsas, mozgdsos tevékenységekben,
csapatjatékokban, versenyekben megfelel6 magatartas kialakitasaval, az egylittmikodés,
egymasra figyelés megalapozasaval valosul meg.

Az esztétikai és milivészeti tudatossagot és kifejez6képességet a tantargy a mozgds
esztétikumanak felismerésével, az érzelmek, indulatok mozgason keresztil torténd
kifejezésével és levezetésével segiti.

Evfolyam: 1.-2.
Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozddas Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Egyenes testtartds. Kapott utasitas megértése.
Tantargyi fejlesztési Térbeli tdjékozddas.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Oszlopba, vonalba sorakozni, kérbe allni és jarni. Enek, zene:
e Bekapcsolddni egyszer(i mozgdasos tevékenységekbe. ritmus,

o Egyszer( cselekvések végrehajtasa irdnyitassal.
Kommunikaci

Ismeretek 6 fogalmak,
o Alakzatok. szokincs,
o Térbeli tdjékozédas.
e Helyzetgyakorlatok.
e Egyszer( utasitasok végrehajtasa.

Tevékenység
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Segitséggel alljanak korbe, oszlopba, vonalba sik talajon.

Az el6tte, mellette, mogotte, eleje, fent, lent vége utasitdsok alkalmazasa.

Futas, kuszds, maszas, csuszds, gurulas.
Irdnyitassal: menj az ablakhoz, (ilj le a padra utasitasok végrehajtasa

Kulcsfogalmak/ kor, oszlop, vonal fogalmanak tisztazasa
fogalmak jaras, futas, kdszas bemutatdsa
eldl, hatul, fent, lent, el6tte, alatta, irany.

A fejlesztés vart Képes egyhelyben allni.

eredményei a két Képes segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 2. Alapmozgasok Orakeret: 80
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Segitséggel lépcsdn, sik terepen 6nalldan jaras.

Tantargyi fejlesztési Kilonb6z6 hely- és irdnyvaltoztatas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Lépcsdn jarni segitséggel és kapaszkodas nélkul. Jatékra
e Bekapcsolodni egyszer(i mozgasos tevékenységekbe. nevelés:
e Futkdrozas iranyitdssal. spontan
jaték,

Ismeretek
e Lépcsdn jaras.
e Jarasok.
e Szokdelés.
Flggeszkedés.
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e Futas.
e Gurulas
e Kuszas

Tevékenység

Segitséggel.

Kapaszkodas nélkdil.

Lépcsén jaras utanlépéssel.

Talpon, sarkon, labujjhegyen jaras Gtemtartas nélkdl.

Szokdelés pdros labon. Karikaba ki-be ugralas. Zsamolyrél fel-leszokdelés.
Fliggeszkedés bordasfalon.

Irdnyitassal: futkarozas.

Gurulas hossztengely mentén.

Akadaly alatt kuszas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fent, lent, |ab, talp, sarok, tornaszerek neve: bordasfal, pad, zsdmoly.

A fejlesztés vart
eredményei a két

Képes (ilésben és allasban egyszeri gyakorlatokat végezni, kiszni, maszni.
Képes a lépcsén lefelé kapaszkodassal, felfelé utanlépéssel jarni.

évfolyamos ciklus végén

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 3. Alapvetd testhelyzetek, szabad és kéziszer gyakorlatok |Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Sajat test ismerete.

Tantargyi fejlesztési Megnevezett testrészek megérintése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Részvétel kilonféle mozgasszitudcidkban.
o Gyakorlatok végzése utanzassal.

Ismeretek
e  Statikus helyzetek.
o Testrészek.
e  Paros gyakorlatok.

Kommunikaci
6 szokincs,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,
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Tevékenység

Segitséggel statikus helyzetek felvétele utanzas alapjan, llés, allas, fekvés, guggolas.
Testkép: fej, torzs, végtagok.
Testrészek mozgatasa utanzas alapjan.

Harangozas, flrészelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

GIni, allni, fekiidni hanyatt, hason,

mondadkak, huzz, testrészek, érzékszervek megmutatasa, megnevezése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes sajat és tarsai testrészeit megmutatni, megnevezni.
Képes egylttmiikodni a kozos foglalkozdsokon.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Légz6 gyakorlatok

Orakeret: 24

ElGzetes tudas

Szaj nyitasa, zdrasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Légzés szabdlyozasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok
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Fejlesztési feladat
e Utanzassal gyakorlatokat végezni. Kommunikaci
e A helyes légzést gyakorolni. 6 logopédiai

Ismeretek gyakorlatok
o All6 helyzetben ki-be légzés.
o Ki-be légzés.

Tevékenység

Utanzassal ki-be légzéskor karok fel-leengedése.

Kilénboz6 testhelyzetek.

Fujasok ki-be l1égzéskor.

Fel-leemelések.

Kulcsfogalmak/ ki, -be, szaj nyitva, csukva, fujni, szivni.

fogalmak

A fejlesztés vart Képes utanzassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolddni egyszer(i mozgasos

eredményei a két tevékenységekbe.

évfolyamos ciklus végén | Képes a helyes |égzést elsajatitani.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység / 5. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Labda megfogas, elengedés két kézzel.

Tantargyi fejlesztési Labdadobas cél felé.

célok
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Labdat dobni, guritani, birtokba venni egyre nagyobb 6ndllésaggal. Jatékra
Ismeretek nevelés:

e lLabdagyakorlatok.
e Pdros gyakorlatok.

Tevékenység

e |rdnyitassal: Gl6 és allé helyzetben labdaguritas, Gtogetés, elkapas.
e Egy-két kezes alsé dobds meghatarozott iranyba.
e Labdaguritas egymasnak.

szabalyjaték,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

gombolyd, gurul, pattog, pottyos.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes labdat dobni, guritani, birtokba venni.
Képes felismerni egyszerl szabalyokat, lehet6ség szerint a jatékba
bekapcsoladik.

Evfolyam: 1.-2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Jatékos versenyek Orakeret: 70

El6zetes tudas

Aktivitds, motivaltsag a mozgdsos tevékenységekre.

Tantargyi fejlesztési
célok

Figyelmeztetésre szabaly megtartasa.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( szabalyokat felismerni. Jatékra
o LehetGség szerint bekapcsolddni a megismert jatékokba. nevelés:

szabalyjaték,
Ismeretek
e Gyakorld jatékok.
e Szabalyjatékok.
e Sorverseny.

Tevékenység

Ugrdlds. Hintazas.
Akadalyversenyek, székfoglalo.
Sorversenyek: kotélhuzas.

Kulcsfogalmak/ verseny, ki a gy6ztes? ki, be, magas, alacsony.
fogalmak
A fejlesztés vart Képes egylitt jatszani tarsaival, irdnyitassal futkdrozni.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

3.-4. évfolyam

A tantdrgy az erkodlcsi nevelést folyamatosan tamogatja a szabalykovetési képesség
kialakitdsaval, a szabalybetartds igényének megalapozdsaval, a kozosségi tevékenységek
soran az egyltttmdkodés, tirelem, 6nfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés elveit és céljait az egymas segitése iranti
érzékenység és a csapatosszetartas érzésének felkeltésével tdmogatja.

Hozzdjarul az onismeret és a tarsas kultura fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az
onuralom megtartdsara, a jatékhelyzet és a valds helyzet felismerésére és adekvat
viselkedésre 0sztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az 6nbizalom
fejlesztését sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanuld sajat és masok fizikai teljesité képességének
redlis felmérése.

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai dlloképesség és erénlét
javitdsa, mozgdsigény felkeltése, a helyes testtartds folyamatos javitasa.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a mozgdasos tevékenységek verbalis
utasitasainak megértésével, a sport- és jatéktevékenységek eszkdzeinek, szabalyainak
megnevezésével, a fogalmak adekvat megértésével.
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A szocidlis és allampolgari kompetencia a kapcsolatok kialakitasara vald képességek
fejlesztésével, a kozosségi jatékokban vald egylttmikodéssel, a beilleszkedés fejlesztésével

ergsodik.

A mozgas esztétikumdnak megismerése, a mozgas és ritmus tudatos alkalmazdsa,
Osszekapcsolasa az esztétikai- m(ivészeti tudatossag és kifejezGképesség kompetencia

terilet fejlédésében jatszik nagy szerepet.

Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok téri tdjékozédas Orakeret: 30
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Irdnyitdssal egyszer( cselekvéseket végrehaijtani.

Tantargyi fejlesztési Egyenletes ritmusban, oszlopban jaras.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Térbeli irdnyokat alkalmazni segitséggel. Enek, zene:
e Iranyokat helyesen hasznalni. ritmuskiséret,
énekszo,

Ismeretek
e Tornasor kialakitdsa.
o Testfordulatok.
o Térérzékelés.
e Egyszer( alakzatok kialakitasa.

Tevékenység

Segitséggel sorakozd magassag alapjan.

Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett alltam?
Fordulas jelre: jobbra-balra.

Rovid utasitasok végrehajtasa.

Olvasas, iras:
térorientacios
gyakorlatok,

Kulcsfogalmak/ alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy.
fogalmak

A fejlesztés vart Képes segitséggel tajékozddni alapvet6 téri helyzetben, a térbeli irdnyokat

eredményei a két alkalmazni.
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 2. Alapmozgasok Orakeret: 62
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyensulyozas statikus és mozgdsos helyzetben.

Tantargyi fejlesztési Osszehangolni a kiszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Lépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé uranlépéssel jarni.
e Jaras kdzben targyakat atlépni.
e Egyes jarasmoddokat felismerni, egyszer(i alapmozgasokat reprodukalni
bemutatas alapjan.

Ismeretek
e Egyensulyozo gyakorlatok.
e Gurulas.
e Statikus helyzetek.
e Lépcsdn jaras.
o Fliggeszkedés.
e Kuszas, maszas, szokdelés.

Tevékenység

Segitséggel jaras tornapadon, lépcsén.

Jaras kilsé-belsé talp-élen.

Guruld atfordulds el6re, guggoldsba érkezés.

Torokdlés, nyujtott (ilés. Segitséggel: kéz és labtamaszok.
Lefelé jaras lépcsén folyamatosan utdnlépéssel.
Bordasfalon (térdfelhtzassal).

Klszas-mdszas akadalyok alatt.

Folyamatosan szokdelés el6re hatra.

Olvasas, iras:
térorientacios
gyakorlatok,

Kulcsfogalmak/ Pad, billeg, egyensuly, el6re, hatra, emelkedd, lejts.
fogalmak

A fejlesztés vart Képes jarasmodokat, egyszerl alapmozgasokat felismerni, bemutatas

eredményei a két alapjan reprodukalni.
évfolyamos ciklus végén | Képes lépcsén segitség és kapaszkodas nélkdil jarni.
Képes jaras kozben targyakat atlépni.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 3. Alapvet6 testhelyzetek, légz6, szabad és kéziszer|Orakeret: 62
/ Fejlesztési cél | gyakorlatok

El6zetes tudas Segitséggel alkalmazni az alapveté testhelyzeteket, és |égz6-gyakorlatokat.

Tantargyi fejlesztési Tarsakkal Gtem tartdsa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Két elembdl allé mozdulatsort bemutatds utan visszaadni.
o Aleveglvételt és kifujast jelre végrehajtani.
e Vezényszavakat ismerni és kévetni.

Ismeretek
e Szabadgyakorlatok.
e Mozgaskontroll.
e Hasilégzés.
o Testrészekkel végezhet6 gyakorlatok.

Tevékenység

Segitséggel: testrészek mozgatdsa, Utemre fej, kar, 1ab, torzs.

Tukor el6tt végzett gyakorlatok: dontések, hajlitasok, kar- és labemelések.
Ki-be légzés kbrmozgassal llésben, allasban.

Segitséggel szabad- és kéziszer gyakorlatok.

Két egyszerl mozgaselem 6sszekapcsolasa (ugras terpeszbe, taps fej folott).

Olvasas, iras:
finommozgas
fejlesztése,

Enek, zene:
ritmustartas,
ritmusvaltas,

Kulcsfogalmak/ Testséma, légzés, Gtem, egyenletes liktetés, fujni, szivni.

fogalmak

A fejlesztés vart Képes szdbeli utasitasra utanzassal egyszer(i alapmozgdsokat, elemi
eredményei a két szabadgyakorlatokat végrehajtani.

évfolyamos ciklus végén | Torekvés helyes légzésre.
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 5. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret: 88
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Labda tudatos kezelése két kézzel.

Tantargyi fejlesztési Labda foldhoz Gitogetése és elkapasa, pattogtatas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Labdat fogni, elkapni, célba dobni, pattogtatni.
e Labdat ragni, célba juttatni.

Ismeretek
e Alsd, fels6 dobas.
e lLabda pattogtatdsa minél hosszabb ideig.
e Paros labdaguritas.

Tevékenység

Segitséggel: egy és kétkezes also és fels6 dobas tarsnak, megadott célba, levegbbe.

Labdaguritds tarsnak l6 és allé helyzetben.

Olvasas, iras:
finommozgas
fejlesztése,

térorientdcids
gyakorlatok,

Kulcsfogalmak/ alul, felll, cél, alsé dobas, felsé dobas
fogalmak
A fejlesztés vart Képes a labdat kezelni, dobni, elkapni.

eredményei a két
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 3.-4.

Tematikai egység / 6. Jatékos versenyek Orakeret: 82
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Képes egyszerl szabdlyokat felismerni, betartani.

Tantargyi fejlesztési Egylttmikodés a jaték sordn.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egyszer( jatékszabalyokat betartani.

Ismeretek
e Szabalyjatékok.
e Versenyjatékok.
e Fogojatékok.
e Mozgasos népi jatékok.

Tevékenység
Bujoécska, kotélhlzas, versenyfutas.

Kommunikaci
6
szovegértel-
mezés,
szovegvalo-
gatas,
felelget6sok,

Enek, zene:
énekes népi

Labdaval végezhet6 valtéversenyek. jatékok,
Karikafogd, fogdcska, sapkafogd, kutyafogd. tancok,
Bujj, bujj itt, megyek.., Lipem-lopom.., Héja, héja...

Kulcsfogalmak/ cél, célba érés, gyGztes, sorverseny, fogdcska, fogd, kiszamold.
fogalmak

A fejlesztés vart Képes egyszer(i mozgasos tevékenységekbe bekapcsoldodni, adott jelre
eredményei a két mozgasat elinditani, megallitani.

évfolyamos ciklus végén | Képes felismerni és betartani egyszer( szabalyokat.

243




5.-6. évfolyam

A tantargy szerepe kilonosen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiletes jaték
normainak elmélyitésében és versenyhelyzetekben az Onuralom és o©nfegyelem
kialakitasaban.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valds igényének
felébresztése, a csapattal valé azonosulds érzésének, a kozosségért végzett aktiv
cselekvésnek az 6sztonzése.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a félénkség, szorongds érzésének
csokkentésével és a megfeleld 6nbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tamogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai
alloképesség, izomer6 kialakitdsa, a mozgas megszerettetése, a fizikai aktivitds iranti belsé
igény megerdsitése.

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia teriilet fejlesztéséhez a tantargy a verbalis utasitasra
mozgdsos  tevékenységek  végzésének, végrehajtdsanak  gyakorlasaval és a
sporttevékenységek eszkozeinek és fogalmainak mind pontosabb és részletesebb
megnevezésével, adekvat hasznalataval jarul hozza.

A kezdeményez6képesség és vallalkozdi kompetencia fejl6dése a tarsadalmi mobilizaciora
vald felkésziilés elGsegitésével, a realis célok kitlizésének és elérésének gyakorlasaval, a
magabiztossag novelésével, a segitségkérés és segitségelfogaddas képességének fejlesztésével
érhetd el.

A szocidlis és allampolgari kompetencia megalapozasat a kozosségért végzett munka
fontossaganak felismerése és elismerése, a csoportos egylittmikodések, kapcsolatok
megerdsitése éri el.

A harmonikus mozgas esztétikumdanak felismerése és gyakorldsa segiti az esztétikai-
mUivészeti tudatossag és kifejezGképesség fejl6dését.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret: 34
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Irdnyokat helyesen hasznal.

Tantargyi fejlesztési Nagysag szerinti sorakozds, vezényszavakat megértése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Nagysag szerinti sorakozas.
e Utasitast végrehajtani.
e Vezényszora kiilonb6z6 sorakozasi gyakorlatot végezni.

Ismeretek
e Sorakozasok.
o Testfordulatok.
o Térérzékelés.

Tevékenység

Segitséggel: egyes, kettes oszlop és vonal kialakitdsa, nyitédds kartdvolsdgra, zarddas,
sorakozd magassag szerint, elhelyezkedés szdbeli utasitasra.

Testfordulatok vezényszdra.

Segitséggel: térben vald elhelyezkedés szébeli utasitdsra, bordasfal mellé, szekrény
elé, zsamolyra.

Sorakozd magassag szerint sipszéra, nyitddas, zarddas, kartavolsag

Olvasas, iras:
térorientdcios
gyakorlatok,
Enek, zene:

ritmustartas,
ritmusvaltas,

Kulcsfogalmak/ nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.

fogalmak

A fejlesztés vart Képes nagysag szerint sorakozni.

eredményei a két Képes vezényszodra kiilénb6z6 sorakozasi gyakorlatokat elvégezni.
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 2. Alapmozgasok Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Rendgyakorlatokat utasitasra 6ndlldan végez.

Tantargyi fejlesztési Adott jelre tempdvaltas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Utdnzassal kilonféle gyakorlatokat végezni.

Ismeretek
e Tamaszok.
e Jarasok.
e Szbkdelések.
e Gurulasok.
e Jarasok.
e  Maszasok.
o Fliggeszkedés.
e Tavolugras.

Tevékenység

Térdel6 tamasz. Fekvétdmasz.

Rakjaras. Pokjdras.

El6re, hatra, akadalyon atszokdelés.

Nyujtott tlésbdl gurulé atfordulds hatra, oldalra gurulas.

Onélldan: jaras kdzben akadalyok atlépése, guggold atfordulds elére.
Segitséggel: egyensulyozo jaras megforditott padon.

Lépés ritmusanak valtoztatasa, [épcsén jards, kapaszkodds nélkil
Bordasfalra fel-lemadszas, fliggeszkedés térdfelhlzassal, labemelgetéssel.
Helybdl tavolugras.

Olvasas, iras:
térorientdcios
gyakorlatok,
Enek, zene:

ritmustartas,
ritmusvaltas,

Kulcsfogalmak/ Rak, pdk, Gtem, taps, ritmus, nyujtott (lés,

fogalmak

A fejlesztés vart Képes felismerni és reprodukalni egyszer( alapmozgasokat, jdrasmddokat.
eredményei a két Képes egyszer(ibb testhelyzeteket utanozni.

évfolyamos ciklus végén | Képes segitséggel bordasfalon fliggeszkedni.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 3. Alapvet6 testhelyzetek, légz6, szabad és kéziszer|Orakeret: 50
/ Fejlesztési cél | gyakorlatok

El6zetes tudas Mozdulatsort bemutatas utdn visszaad.

Tantargyi fejlesztési Kéziszereket adekvatan haszndlata, gyakorlatok 6nallé végezése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e  Gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.
o Helyes légzéstechnikat gyakorolni.
e Négyiltemd gyakorlatokat végezni utanzassal.

Ismeretek
e Kéziszer gyakorlatok.
e Szabadgyakorlatok.
e |Légzéstechnika.
o Osszetett gyakorlatok.
e Versenyfeladatok.

Tevékenység

Irdnyitassal: labdaval, babzsakkal, bottal, szalaggal két titemre végezhet6 gyakorlatok.
Zenére két mozgaselem 6sszekapcsoldsa:

-karkorzés, karhuzas

-karfordulatok: oldalsd, mellsG, magas.

Irdnyitassal: levegbvétel, benntartas, kifujas itemezéssel.

Hasi légzés, mellkasi légzés.

Segitséggel: négyltemdi kar, torzs labgyakorlatok végzése.

Szbbeli utasitasra kar és labtartdsok.

Onalldan: 1éggdmbfujas, pingponglabda fujas.

Enek, zene:

ritmustartas,
ritmusvaltas,
zenekiséret,

Kulcsfogalmak/ Kézi szerek neve, funkcidja. ttid6, ki-be légzés, négy ltem,
fogalmak

A fejlesztés vart Képes gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.

eredményei a két Képes segitséggel, utanzassal négyltem( gyakorlatokat végezni.

évfolyamos ciklus végén | Képes légzését szabalyozni.
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység / 5. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret: 90
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A labdat foldhoz Gtogeti, elkapja.

Tantargyi fejlesztési Labdajaték jatszasa iranyitdssal.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi
pontok
Fejlesztési feladat
e (élba dobas egykezes also és felsé dobassal. Olvasas, iras:
e (Célbarugas. térorientdcios
e Labdavezetés (kézzel, labbal). gyakorlatok,
Ismeretek
e lLabdagyakorlatok.
Tevékenység
Onélldan: labdapattogtatas, egykezes alsé és felsé dobas.
Nagylabda dobas, elkapas.
Paros labdagyakorlatok.
Onélldan: labdavezetés folyamatosan, célba dobas, kosarra dobas, mozgé labda
elrdgasa.
Kulcsfogalmak/ gurul, cél, kosarlabda
fogalmak
A fejlesztés vart Képes egykezes alsé és felsé dobassal célba dobni.
eredményei a két Képes labbal irdnyt tartva labdat vezetni (mindkét labbal), cél felé elrugni.
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 5.-6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Jatékos versenyek Orakeret:
100

ElGzetes tudas

EgyszerU szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolddik.

Tantargyi fejlesztési
célok

Versenyek sordn a siker érdekében egyittm(ikodés a tdrsakkal, az
eredményt elfogadasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Alkalmazkodas csapattarsakhoz, oriiljon masok sikerének. Kornyezet-

e Versenyszellem kialakuldsa. ismeret:
egészséges

Ismeretek életmad,

e Kuzdgjatékok elemeinek alkalmazasa.

e Versenyjatékok.

Tevékenység

Irdnyitassal: sor-, futd-, valtoversenyek.

Mozgasos népi jatékok (Héjja, héjja..).

Tarssal végezhet6 versenyek: talicskdzas, labdaviadal.
Békaugras akadaly megkerilésével.

Valtoversenyek: futds labdahorddssal, labdaadogatd.
Fogdjatékok, ligyességi jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes csapatdhoz alkalmazkodni, 6riil masok sikerének.
Kialakul a versenyszellem.
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Testnevelés
Evfolyam: 7 -8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantdrgy célja a zardé évfolyamokon els@sorban kialakitani a rendszeres mozgas,
testedzés, és az egészséges életmdd irdnti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitdsa
soran kialakitott és begyakorolt mozgdselemeket és a gimnasztikai alapformaju
gyakorlatokat rogziteni, térbeli irdnyokat, viszonyfogalmakat haszndlni, az alapmozgdsokat
gyakorolni.

Az egészséges testi fejl6dést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, korrigdlja a
testi fejlédés zavarait a pedagdgus egyéni igényekre alapozott munkdja. Az évfolyamokon a
sportjatékokhoz szikséges elemi és tajékozodasi képesség /figyelem/ fejlesztése, a labda-
biztonsag novelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsdgokhoz illesztve alakitva az
Ugyességet, erGt, alléképességet, kitartast, edzettséget, batorsdgot, akaratot. Névekvé elem
és Utemszamu mozgassorok elsajatitdsa teremt lehet6séget a ritmus és sorrend
megtartdsdra a mozgdsos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajatittatdasa, a sportjatékok
alapveté jatékelemeinek megismertetése, tdmogatva a tanuldok felkésziilését az iskolai
sportversenyekre.

A tantargy az erkoélcsi neveléshez kapcsolddva fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a
szabdlyok betartasara torekvéssel és a csapatjatékokban a gyézelem és vereség fegyelmezett
megélésének az élményével.

Az Onismeret és a tdrsas kapcsolati kultura fejlesztése az onelfogadast, és madsok
tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat
erGsiti.

A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgds iranti természetes igény
meger@sitése, az alloképesség, kitartas, a mozgaskultura fejlesztése, az egészséges testi
fejl6dés biztositdsa a megfelels, életkorhoz, testi erénléthez igazodd mozgaslehetéségek
kihasznaldsaval tdmogatja. A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas és
egyensuly meger@sédése a sajat és masok testi épségének megdvdasat segiti, a masokért
vallalt felelGsség érzésének megismerése, az Onkéntességben rejl6 lehet6ségek
személyiségét épitik.

A tantdrgy hozzajarul az egyittmUkodési hajlanddsag fejlesztéséhez, a feladatvallalashoz
csoportos mozgdsokban, versenyekben.

A kezdeményezb6képesség és vallalkozdi kompetencia teriiletének fejlédéséhez a realis célok
kitlzésének és elérésének gyakorlasaval, a testi és erdnléti korlatok felismerésével jarul
hozza.

A szocidlis és allampolgari kompetencia er6sodése tamogatja a masokért vallalt felelGsséget,
a tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi kapcsolatok lehetGségeinek bemutatasa, a
problémamegoldas lehetségeinek megismertetése és gyakoroltatasa, a segit6 magatartas
gyakorlasaval tdmogatas nyujt a raszoruldknak.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag fejl6déséhez hozzajarul a mozgds utanzasa és az emberi
testi szépségek felismerése, a harmdniara torekvés.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret: 44
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatokat végez.

Tantargyi fejlesztési Utemtartassal jarasok, 6nallé sorakozas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Iranyok biztos ismerete, 6ndllé sorakozas felszdlitasra.
A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.

Ismeretek

Sorakozas.
Jarasok.
Menetelés.
Testfordulatok.

Tevékenység

Irdnyitassal: sorakozd magassag szerint, jards egysoros, kétsoros, haromsoros
oszlopban.

Helyben jarassal, igazodas, sorbontas, jobb, baloldal érzékelése.

Nyitddas, zarédas, helyben jaras, jelre elindulds, megallas.

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszéra.

Mozgasformak dsszekotése.

Enek-zene:
ritmusvaltas

Kornyezetis-
meret: térbeli
tdjékozodas,

Kulcsfogalmak/ nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony.
fogalmak
A fejlesztés vart Képes a vezényszavakat kovetni.

eredményei a két

évfolyamos ciklus végén | érzékelésére.

Képes megadllasnal, vonulasnal és megallasnal a megfelel6 labrend
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 2. Gimnasztikai gyakorlatok Orakeret: 60
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Egyszerd utasitdasokat a megfelel6 sorrendben elvégez.
Tantargyi fejlesztési Vezényszavak biztos ismerete és kovetése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( utasitasok megértése. Enek-zene:
o Afeladatok sorrendjének megtartasa ritmuskovetés
o Az alapgyakorlatok végzése huzamosabb ideig vezényszavak alapjan, és )
emlékezetbdl, esetleg begyakorolt koreografidk zenére.
e Tartdsjavité gimnasztikai gyakorlatok.
Ismeretek
e Mozgaselemek 6sszekapcsolasa.
e Szakkifejezések megértése.
e Kézi szer és szabadgyakorlatok.
e Gerincoszlop erdsité gyakorlatok.
Tevékenység
Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa.
Helyben futas magas térdemeléssel, terpeszallds, torzshaijlitas, bokaérintés.
Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzé hasznilata.
Négylutem( gyakorlatok.
Zenére, valtozd ritmusu négyltem tartdsjavitd gyakorlatok.
Kulcsfogalmak/ négy lUtem, zenekiséret, terpeszallas, oldalsé kozéptartds, mellsé
fogalmak kdzéptartds, magas tartas.
A fejlesztés vart Képes iranyitassal 0sszetett utanzé gyakorlatokat végezni, térekedni az
eredményei a két Utemtartasra.
évfolyamos ciklus végén
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Képességfejleszts gyakorlatok, jatékos feladatok

Orakeret: 70

ElGzetes tudas

Erénlétének megfelels ideig izomerdsitd gyakorlatokat végez.

Tantargyi fejlesztési
célok

Has- és hatizom er&sité gyakorlatokat végezése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Szdbeli utasitasok megértése.
e Egyre hosszabb ideig végezni a tartdsjavito és izomerd@sitd gyakorlatokat.
o Afejlesztést segit6 a szabadban is alkalmazhato sporteszk6z6k hasznalatat
elsajatitani (helyi adottsagokra tekintettel

Ismeretek
e Guggolas.
e Kuszas.

e Flggeszkedés.

e Tavolugras.

All6rajt. Futas.

Gurulé atfordulas.

Klszds. Maszas.

Egyensulyozo jaras.

o Kerékpar, roller, gbrdeszka, gorkorcsolya korcsolya, szankd hasznalata.

Tevékenység

Segitséggel: guggold jaras.

Klszas padok kozott.

Flggeszkedés kotélen vagy bordasfalon.

Egy labrdl elrugaszkodas, tavolugras nekifutasbol.

30-60 m-és versenyfutas allorajtbdl.

Sorozatban gurulé atfordulasok.

Gurulé atfordulas hatra.

Irdnyitassal: kuszas akadalyok k6zott, maszas akadalyon at.
Pad merevitGjén egyensulyozas.

A sporteszkoz6z biztonsagos hasznalata (kiilonds tekintettel a balesetmentes
kozlekedésre), egyéni megsegitéssel, egyre onallébban.

Szamolas,
meérés: térbeli
tajékozddas,

Tarsadalmi
ismeretek:
kerékparos
kozlekedés
szabalyai,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sorozat, allérajt, méter, idémérés, stopperora,

Sporteszk6zok megnevezése, hasznalat soran felmeriilt fogalmakkal.

A fejlesztés vart
eredményei a két

Ismerni a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
Képes testtomeghez igazodd erékifejtésre a gyakorlatok végzésekor.

évfolyamos ciklus végén | Képes mind hosszabb id6tartamban végezni az izomer&sité gyakorlatokat.

Képes egyensulyozni valtozo feltételek kozott.
Képes kitartdan, javuld technikaval futni.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység / 4. Labdas gyakorlatok Orakeret: 80
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Labdaval 2-3 pattogtatast végez, egyszer(i szabalyokat betart.

Tantargyi fejlesztési Egyre biztosabb labdavezetés és iranyitas (kézzel, labbal).

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Szabdlyok megértése és betartdsa.

e Dobasok, a labda jellegétdl fugg6en (helybdl, lendiiletbdl, egy és két kézzel).

e Legaldbb 2-3 pattogtatas végezni.
e Egyre biztosabban labdat vezetni (kézzel, 1abbal).

Ismeretek
e Kislabda-dobas, hajitas, 16kés.
e Atadésok.
e Labdavezetés.

Tevékenység

Irdnyitassal: dobdterpeszbél kidobas, célba dobas, alsé, felsé dobas.

Célba dobas: helybdl, lendiiletbél.

Egykezes, kétkezes mellsé atadasok, kiilonb6z6 feladathelyzetekben.
Valtott kézzel jards kozben akadalyok megkerilése, labdavezetések.

Alakitas,
abrazolas:
manipulacio,
kéziigyesség,

Kulcsfogalmak/ valtott kéz, labdavezetés,
fogalmak

A fejlesztés vart Képes megalapozni az egészséges életmdd és rendszeres fizikai aktivitas

eredményei a két igényét.
évfolyamos ciklus végén | Képes a megfelel6 mozgasmintat kévetni.
Labdas lgyesség, egyuttmikodési készség.
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Evfolyam: 7.-8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Sportjatékok elemei Orakeret: 70

ElGzetes tudas

Egyszerl szabalyok szerint csoportosan tevékenykedik, jatszik.

Tantargyi fejlesztési
célok

1-2 sportjaték szabalyos jatszasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Jaték kdzben a szabdlyok minél pontosabb betartasa. Tarsadalmi
e Kedvenc sporttevékenység kivalasztasa, mérk6zések figyelemmel kisérése, ismeretek:

szurkolas.

szabalykovet

e (Csapatjatékban aktiv részvétel a ,,mérkGzés” és eredmény szamontartasa, a es,

teljesitmény értékelése. kudarctdirés,
Ismeretek
e Kosarlabda.
e Pingpong.

e Tollaslabda.
e Labdarugas.

Tevékenység

Irdnyitassal: alapallds, megindulds, megallas, labdavezetés, atadas,

kosarra dobas, védekezés.

Pingpongozas, atités, szervalas.

Szivacslabda Gtogetése.

Labdavezetés, kapura I6vés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kosarpalank, kapu, gol, kétkezes mellsé atadas, félids, harmad, szerva,
szervalas,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus végén

Képes aktivan részt venni sportjatékokban.
Képes labdat vezetni, labdat tovabbitani.
Mérk&zések jatszasa egyszerdsitett szabalyok figyelembevételével.
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